Guldjaktstavlingar 2019

Datum och grenprogram

Man 3 jun |Glysisvallen Hudiksvall Marie Elfstréom 073-8493746
Kl. 18.30 60m, 60mh, ho, 14, kula anm. marie_elfstrom@hotmail.com
senast 1 juni

Ons 5jun |Savstaads Bollnas Jan-Erik Cedergren 070-6686384
Kl. 18.00 60m, 600, ho, 14, kula, anm. bollnasfik@telia.com

sl.boll senast 3 juni
Man 10 jun |Halldsen Séderhamn Leffa Mosell 070-5413690
Kl. 18.00 60m, 600, ho, 14, boll anm. frildrott@soderhamnsif.se

senast 8 juni

Man 17 jun | Strandvallen Jarvso Mats Andersson 070-6539823 mats@lIt.nu
KI. 18.00 60m, 60mh, 600, ho, 1&, |anm. vid resp. grenstart

tresteg, boll, sl.boll
Tis 18 jun |Movallen, lggesund Hanna Blombéack 070-3638713
KI. 18.00 |l&, ho, kula, 600 anmalan pa plats
Ons 7 aug |Rasjovallen Bergsjo Ingvald Midelf 0652-50147, 070-5323391
Kl. 18.00 60m, 14, kula, tresteg anm. vid resp. grenstart
Ons 14 aug | Rasjovallen Bergsjo Ingvald Midelf 0652-50147, 070-5323391
KI. 18.00 60m, 600, ho, boll, sl.boll |anm. vid resp. grenstart
Man 19 aug | Hallasen Soéderhamn Leffa Mosell 070-5413690
Kl. 18.00 60m, 60mh,600, tresteg, |anm. friidrott@soderhamnsif.se

kula senast 17 augusti
Ons 21 aug | Savstads Bollnas Jan-Erik Cedergren 070-6686384
Kl. 18.30 60m, 60mh, 600, hd, kula, | anm. bollnasfik@telia.com

tresteg, sl.boll senast 19 augusti
Tis 27 aug Alvvallen, Ljusdal Mats Andersson 070-6539823 mats@llt.nu
KL. 18.00 |60m, 60mh, 600, ho, l1& anm. vid resp. grenstart
Lor. 14 sep |Glysisvallen Hudiksvall Marie Elfstrom 073-8493746
Kl. 10.00 Alla grenar anm. marie_elfstrom@hotmail.com

senast 10 september
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Friidrottens
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Arrangor: HALSINGLANDS FRIIDROTTSFORBUND



Regler for Guldjakten

» Vid anmalan till tavling ska du ange vilken medalj du vill férsoka
erovra, brons, silver eller guld.

» Medaljerna kan endast erévras vid i Guldjaktsfoldern godkéanda
tavlingar med de grenar som finns angivna vid resp. tavling.

= Det ar mojligt att erévra brons-, silver- och guldmedaljer i alla de nio
grenarna, men du far bara ta en medalj per gren vid varje tavling.

= Det normala &r att man tar medaljerna i ordningen brons, silver,
guld, men om du vill fr du hoppa 6ver bronsmedaljen och ga pa
silver direkt.

= Men du far inte g& bakat i skalan. Tar du silvermedaljen, far du inte
vid ett senare tillfalle tavla for brons.

= Du kan ocksa erdvra priser i Lilla och Stora Kombinationen”.
Reglerna star pa nasta sida.

= Totalt kan varje deltagare erdvra 27 medaljer och 6 statyetter.

= For att tavlingarna inte ska ta for lang tid, kan arrangoren
bestamma, att du maste sluta nar du natt resultatet, som galler for
den medalj som du sagt att du vill forstka ta.

= Avgiften ar 40:-/gren. Avgifterna debiteras i efterhand av HFIF.

= Du underlattar for arrangéren om du héller reda pa vilka medaljer du

tagit. Se till att du har ditt deltagarkort med och fyll i det efter varje
tavling.

Arrangor skickar sa snart som moijligt resultaten till:

marie_elfstrom@hotmail.com
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Granser for medaljer

Brons Silver Guld
60 m 11.4 (11.65) 10.4 (10.65) 9.2 (9.45)
600 m 2.50 2.23 2.00
60m hack (60) 14.4 (14.65), 12.5 (12.75) 11.0 (11.25)
Hojd 0.85 1.10 1.30
Langd 2.50 3.00 4.20
3-steg 6.00 7.50 9.50
Kula (2kg) pojkar 4.50 7.00 9.00
Kula (2kg) flickor 4.00 6.00 8.00
Slungboll (7hg) 13.00 21.00 28.00
Boll (3009g) pojkar 16.00 26.00 36.00
Boll (3009) flickor 12.00 21.00 30.00

Tider inom parentes géller eltider samt hackhd6jd

Lilla kombinationen

erhalls nar bronsgrans klarats i en I16pning,
ett hopp och ett kast.

erhalls nar silvergrans klarats i en 16pning,
ett hopp och ett kast.

erhalls nar guldgrans klarats i en [6pning,
ett hopp och ett kast.

Stora kombinationen

erhalls nar bronsgrans klarats i alla nio grenarna.
erhalls nar silvergrans klarats i alla nio grenarna.

erhalls nar guldgrans klarats i alla nio grenarna.

Darmed ar slutmalet natt. Man &r "Stormastare" i Guldjakten



