Bollkallar

vid Strands A-lags matcher

· Vid varje match ska det vara 8 st bollkallar.

· Bollkallarna samlas vid baksidan av kafeterian 1 timma innan matchstart.

· Matchvärd möter upp bollkallarna.

 
Innan matchen:

· Utdelning av tröjor/västar.

· Genomgång av placering runt plan :  

- 2 st /långsida (dela vid mittlinjen och jobba er  ner mot kortsidan. )

         - 2 st/ kortsida (varsin sida om målet, hjälper till upp mot långsidan)

· Se till att ni alltid har en boll att rulla in. 

· Var på allerten. Spelarna ska inte behöva vänta på nya boll.

· Innan matchstart, smala in alla uppvärmningsbollar


Pausen:

· Ni får korv i kiosken.

Efter matchen: 

· samla in alla extra bollar och matchbollen.

· Lämna tillbaka tröjorna/västarna

· Stäm av med matchvärden innan ni åker hem så att allt är klart.

Tack för att ni ställer upp!

