
Passa och ta emot bollen
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Berätta vad dagens övning ska handla om.

Träningen går ut på att vi ska bli bättre på att slå riktiga passar och
kunna ta emot bollen på ett bra sätt.

Gå igenom övningarna en och en.

Dela in samtliga i två lika stora grupper med västar i
omklädningsrummet

Alvar	 	 	
Bo
Elias
Gustav W
Herman
Neo
Olof
Sam

Be alla para ihop sig 2 och 2

Ta uppvärmning 10 minuter utan boll

Börja förbereda övning 2 med konor

Ta uppvärmning 10 minuter utan boll

Börja förbereda övning 2 med konor

Simon
Svante
Theo R
Tiam
Tim
Walter

marcar
Belys

marcar
Belys



Passningar under rörelse
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Färdighetsövning 1 - ta emot bollen
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Färdighetsövning 3 - ta emot bollen och driva
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Spelövning 2 (smålagsspel) - ta emot bollen
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