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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

INKASTTRANING

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
4 6vningar. Nivaer: 2

Ovningar i traningspasset:

1 INkast
2 Inldggsévning
3 INkast med avslut

4 Speldvning 2 - markera
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INKAST

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Vi ska bli battre pa inkast och hantera inkastsituationen

Hur?

Tva och tva den ena gor inkast och den andra tar emot
pa ett kontrollerat satt och spelar tillbaka till
inkastaren.

Organisation

tva och tva
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INLAGGSUVNING

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Vi tranar inldgg och att bollhallaren som gor inldgget
ska titta upp, lokalisera sin medspelare och sen sla
inlagget. Medspelaren ska kanna av inlaggarens
16pning sa att han inte kommer f6r ndra malet och
komma till snabbt avslut pa inldgget.

Hur?

Spelare A pa kanten slar passning in i planen till
medspelare B som slar tillbaka bollen langs kanten

till A som rundar en kona innan inlagget slas in mot mal
mot B som tagit I6pning mot mal fér avslut. | star
malvakt. Kan utékas med férsvarare i malomradet.
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INKAST MED AVSLUT

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Vi tranar inkast. Var ska kastaren sikta pa sin
medspelare? At vilket hall ska vi normalt kasta?

Hur?

Anfallande lag gor inkast mot medspelare som ar
markerade av forsvare. Inkastaren kastar bollen
frammat mot fétterna pa nagon av sina anfallande
medspelare. Férsvarande spelare markerar varsin
anfallare. Inkastaren gar sen med sina lagkamrater i
anfallet mot malet och kommer till avslut.

Organisation

Tre grupper. 1 Inkastare, 2 anfallande och 2 férsvarare.

Anvisningar

Ga igenom hur inkast gors, att vi kastar bollen frammat och att vi kastar bollen sa att det ar latt fér medspelaren att ta emot.
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SPELOUNING 2 - MARKERA

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motspelaren fran att ta emot bollen.

Hur?

Frageexempel

Vad behdéver du kunna se nar du markerar en
motspelare?

Jag ska kunna se mot spelaren och bollen.
Hur ndra motspelaren ska du vara nar du markerar?

Jag ska kunna bryta daligt slagna passningar och slarviga mottagningar.

Organisation

10 barn, spelplan 30 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 4 mot 4 med malvakter dar spelarna markerar var sin motspelare.
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