Traning Driva - Dribbla

Ovning 1 (Samtliga)

Samtliga i straffomradet med varsin boll. Hall bollen i hdnderna och studsa hart i marken. Forsok att
fanga bollen pa sin hégsta punkt. Garna fanga med hopp. Pa signal sa byter man och springer
baklanges. Vaxla mellan fram och baklanges pa signal.

Ovning 2 (10 barn per grupp)

Malvakter i varsitt mal och ca 4 barn i k6 vid varje mal. Den ena gruppen har boll. Barnen utmanar en
mot en. Tar forsvararen bollen utmanar den tills bollen ar dod. Barnen byter led och nasta par borjar
om)

Ovning 3 (10 barn per grupp)

Alla barn har varsin boll inom ett konat omrade. Barnen &r i par dar en leder med boll och den andra
foljer efter med boll sa ndra som majligt. Vid signal sa byter barnen mellan ledare och féljare.

Ovning 4 (10 barn per grupp)

Spelévning med malvakter. Barnen spelar 4 mot 4 och skall dribbla sig fram till mal. Forsok att inte
gora skott fran langt hall. Passa om det behovs.

Avslutning (Samtliga)

LEK. Alla har boll och en jagar i mitten. Pa signal ska man ta sig over till andra sidan (konor markerar)
och den i mitten skall ta bollen av de andra. Den som blir av med bollen jagar.



