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VALKOMMEN TILL STRANDS IF

Foreningen bildades 1901 av unga pojkar som bodde kring kyrkan i stadsdelen Strand.
Tusentals pojkar och under senare artionden ocksa flickor, har tavlat i vara svarta och vita
farger. Genom aren har vi bedrivit manga olika sporter, varav fotboll och friidrott hela tiden
funnits med pa programmet. Idag har Strands IF fyra sektioner. Fotboll, friidrott, handboll
och konstakning.

BRA ATT VETA OM STRANDS IF FOTBOLL

Klubbfarger: Vit-svartrandiga trojor, svarta byxor, svarta strumpor
Hemmaarena: Sparbanken Arena

Publikrekord: 3 200 &sk&dare sdg 1934 Strands IF sl& FK Ostersund
E-post: fotboll@strandsif.se

Postadress: Kbpmanbergsvagen 1, 824 55 Hudiksvall

INLEDNING

Detta ar var Svartvita trad for fotbollen. Syftet med denna ar att skapa en samsyn i sektionen
och att den ska kunna anvandas av tranare/ledare, spelare, foraldrar, funktionarer och
fortroendevalda. Ledarna ska anvanda den som en vagledning och stod i sitt uppdrag.
Sektionen ska kunna anvanda den for att 6ka insikten och forstaelse for samtliga funktioner i
foreningen, men ocksa for att patala eventuella avsteg.

STANDIGA FORBATTRINGAR

Arbetet med Svartvita traden ar en kontinuerlig process som ska resultera i att vi standigt
utvecklar och forbattrar var verksamhet. Svartvita traden revideras infor varje sdsong och
bereds av sektionen eller av sektionen angiven resurs.

VERKSAMHETSIDE

Strands IF Fotbolls framsta uppgift ar att driva en stark och utvecklande
ungdomsverksamhet. Genom att fostra unga spelare i Strands IF:s anda skapar vi inte bara
skickliga fotbollsspelare, utan dven framtidens ledare och féreningsaktiva. Vi stravar efter att
erbjuda en kvalitativ fotbollsutbildning for alla nivaer, med fokus pa gladje, ansvar och
utveckling. Var verksamhet ska praglas av en stark féreningskansla dar alla kanner sig
valkomna och vardefulla, oavsett bakgrund eller ambitionsniva. Med mottot “En gang
Strandare alltid Strandare” bygger vi en gemenskap som stracker sig langt utanfor
fotbollsplanen och in i framtiden.
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VARDEGRUND

Var vardegrund skall satta pragel pa den verksamhet som vi vill bedriva, och
verksamhetsplanen skall vara ett stod i var verksamhet. Strands IF fotbolls vardegrund, kan
uttryckas i fyra karnvarden:

e KULTUR
e UTVECKLING
e ANSVAR
e GLADJE
KULTUR

Foreningen har lang och stark tradition, nagot som vi varje dag bar med oss. Strands IF
Fotboll har fostrat en mangd spelare och vi kommer att fostra annu fler ungdomar i
framtiden. Vi jobbar for en stark féreningskadnsla dar vi kan vara stolta over att vara
medlemmar i foreningen. Som medlemmar ar vi forebilder, ambassadorer och
representanter for en sund kultur.

UTVECKLING

Alla ska ges mojlighet till att spela fotboll pa sin niva, fran lek till seniorverksamhet. Alla
lagen leds av utbildade ledare som ska erbjuda barn och ungdomar en fotbollsutbildning och
fostran. Utvecklingen ska vara individanpassad, och om det visar sig att en spelares
utveckling blir battre i en annan miljo, skall Strands IF Fotboll stréva efter att fa detta till
stand, genom samarbete Over arskullarna och/eller genom avtal med andra féreningar.

ANSVAR

Strands IF Fotboll skall valkomna alla oavsett bakgrund, kon, fardighet, mognad, etnicitet att
delta i féreningens verksamhet. Ledare ska ge stod och support sa att skolarbetet alltid
prioriteras, da Strands IF Fotboll ar och ska vara en ansvarsfull forening som tar stort ansvar
for vara unga spelare dven utanfor planen. Alla skall visa respekt mot medspelare, ledare,
motspelare, domare och publik och férvanta sig samma beteende tillbaka. Alla
sektionsmedlemmar tar ansvar for Strands IF Fotboll och var vardegrund; vi lever som vi lar.
Alla i foreningen ar viktiga, fran minsta knatte till A-lagsspelare, fran foralder till
sektionsledamot.

GLADJE

Alla skall kdnna en gladje 6ver att fa vara delaktig i en lagidrott, att fa kdnna gladje 6ver sin
egen prestation, over lagets och foreningens resultat, och fa chansen att utvecklas
tillsammans med kompisar och ledare i Strands IF Fotboll.
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ROLLER I STRANDS IF MED TILLHORANDE ANSVAR

Strands IF Fotboll skall erbjuda en verksamhet for barn och ungdomar som upplevs som rolig
och trygg for saval spelare, tranare, lagledare och foraldrar.

Nedan foljer en kort beskrivning av vad respektive roll innebar i Strands IF fotbolls regi.

ORGANISATION

Strands IF leds av en huvudstyrelse som verkar for hela foreningens basta och har det
overgripande ansvaret for all verksamhet. Understalld huvudstyrelsen finns de idrottsliga
sektionerna. Dessa har egna styrelser som sjalvstandigt arbetar och fattar beslut inom de
idrottsliga ramarna.

FOTBOLLSSEKTIONEN
Styrelse: Meho Medic, Jens Nyholm, Henrik Sonerud, Sheran Aljaf, Gustav Astrom, Therese
Skogstrom, Johan Akerlund.

Sektionen ansvarar for att arbeta efter och utveckla verksamhetsplanen.
Fotbollssektionen har delat in verksamheten i fyra fokusomraden.

-Fotbollskommittén: ansvarar for sektionens 11 mot 11 fotboll.

-Ungdomskommittén: ansvarar for sektionens ungdomsfotboll 6 - 14 ar.

-Arbetsgrupp Hudik Cup: ansvarar for utveckling och genomférandet av Hudik Cup
-Arbetsgrupp marknad, anlaggning och kommunikation: ansvarar fér sponsorer,
sponsorpaket, anlaggningsfragor samt sociala medier och annan publik kommunikation.

PERSONAL
Sektionen har 3 personer anstéllda som ar nyckeln till att vi kan bedriva hela var verksamhet.

Verksamhetsansvarig: Fredrik Sundfors

Verksamhetsansvarig skall leda hela arbetet inom fotbollsverksamheten for att sakerstalla
att arbetsuppgifter utfors i enlighet med de interna och externa krav som galler for tillfallet.
Samt ansvara for Hudik CUP.

Fotbollsutvecklare: Therese Fagerhov
Skall driva arbetet inom fotbollen for att sakerstalla att verksamheten utvecklas och
efterlever foreningens uttalade strategier for var fotbollsutveckling.

Féreningsutvecklare: Olof Forsvik
Skall leda arbetet inom bla kommunikation, administration, marknad, bidragsansokan.
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SPELARE, LEDARE och VARDNADSHAVARE

Alla spelare och ledare i Strands IF har ratt till en genomtankt och utvecklande
fotbollsutbildning. Oavsett ambition och kunskapsniva finns det plats for dig i féreningen dar
du kan trivas och utvecklas.

SPELARE

Alla spelare i Strands IF har ratt till en genomtankt och utvecklande fotbollsutbildning. Vissa
spelare utvecklas tidigt, andra tar lite langre tid pa sig. Din ambition som

spelare, din vilja att trana hart och alltid gora ditt basta ar din storsta talang som
fotbollsspelare och ar avgdrande for hur duktig du en dag kommer att bli. Alla spelare ska
strava efter att folja féljande punkter:

e Komma till traningar och matcher i god tid och med ratt utrustning

e Meddela forhinder i god tid till ansvarig ledare

¢ Ha ett gott uppférande bade pa och vid sidan av planen

e Lyssna och vara koncentrerad pa traningar oavsett vem som leder laget

e Deltaga i aktiviteter som gynnar féreningen och lagets ekonomi

» Betala de avgifter som berattigar till deltagande i Strands IF fotboll

e Vara positiv mot lagkamrater, ledare och domare

e Att man motverkar mobbing och inte kommer med krankande kommentarer
e Folja foreningens policys och riktlinjer

e Alltid gora sitt basta

LEDSTJARNOR
For att skapa ratt beteenden bade pa och utanfor planen sa jobbar Strands IF Fotboll med
ledstjarnor i alla grupper.

LEDSTJARNOR PA PLANEN
Vi fokuserar pa det vi kan paverka:
Vi gor nasta aktion med sa hog kvalitet som moijligt

Vi gor varandra battre:

Vi coachar varandra

Vi berémmer varandra

Vi uppmuntrar vararandra

Vi gor var roll fullt ut till 100%:
Vi foljer vart arbetssatt och gor vart basta enligt spelidé / matchplan
Spelarna pa banken stottar spelarna pa planen

LEDSTJARNOR UTANFOR PLANEN

Vi ar varandras milj6:

Vi halsar pa varandra

Vi visar respekt for varandra och varandras olikheter
Vi foljer de tider som ar bestamda

Vi ser till att forbereda oss pa basta satt

Vi hjélper till med material och tar ansvar for var eget
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Vi representerar Strands IF
Vi upptrader pa ett bra satt och visar respekt for medspelare, motspelare, domare,
funktionarer och publik.

LEDARE

Vara ledare ar en stor del i verksamheten. Vi stravar att utbilda vara ledare genom Svff’s
utbildningsplan. Utbildningar bekostas av féreningen. For att stotta vara ledare sa har
foreningen en heltidsanstalld fotbollsutvecklare. Fotbollsutvecklaren och
foreningsutvecklaren har en standig kontakt och finns som stdd for vara ledare via lagbesok
och moéten.

LEDARSTRUKTUR | VARA LAG:

For att bedriva en trivsam och utvecklande verksamhet behdver laget en organisation
bestaende av tréanare och lagledare. En bra struktur dar uppdragen ar tydligt fordelade i olika
roller gér jobbet meningsfullt och roligt. Ar spelartruppen stor behévs naturligtvis fler ledare
och da framfor allt tranare. Har gruppen dessutom nagon eller nagra tranare extra som kan
stalla upp nar ordinarie tranare har forhinder, sakerstalls att verksamheten rullar pa dven om
man ar borta nagon gang.

Huvudtranare
e Sasong/traningsplanering
e Genomférande av traningar
e Administrator pa laget.se
e Registrera narvaro pa laget.se
e Bokningar av traningstider, aven avbokningar
e Ansvarar for fogis
e Kontakt med domaransvarig
e Laguttagning/coachning till matcher och cuper
e Att ansvara for att material skall finnas vid traning, match och lager
e Att ansvara for att det rader ordning och reda i forradet.
e Kontaktperson mot féreningens materialansvarig
e Deltar pa kontinuerliga tranarmdten som leds av spelformsansvarig

Assisterande trdnare
e Stddja huvudtranaren i dennes uppgifter
e Tar over huvudtrdnarens uppgifter da denne inte ar narvarande

Lagledare
e Administrator pa laget.se
e Organiserar foraldramoten, bokningar av moéteslokaler
e Ansvara for tillsattning av matchvard (alla matcher)
e Hantering av nya spelare och ledare, licensiering och registrering (laget.se samt Fogis)
e Ansvarar for bestallning av traningskit
e Ansvara for lagets ekonomi och lagkassa
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e Ansvarar for arrangemang som foreningen har ex bollkallar/kiosk och
Halsingemarknad
e Ansvarar for att uppfoéljning gors gallande betalningar av medlems-, traningsavgifter

Hudik Cup-ansvarig
e Att man ar en viktig lank mellan Hudik Cup organisationen och foraldrarna
e Att man ar lagets representant pa Hudik Cupmoten
e Att man ar arbetsledare infér och under cupen och organiserar de arbetsuppgifter
som tilldelas laget under Hudik Cup

VARDNADSHAVARE
Att vara vardnadshavare/foralder till aktivt barn eller ungdom inom Strands IF Fotboll
innebar:

e Bidra till lagstruktur, sa som tranare, ledare, ekonomiansvarig med mera.

e Stddja och uppmuntra saval barn som lagledning. Att vara engagerad genom att ge
stod i saval med- som motgangar.

e Deltaga pa foraldramoten som foreningen kallar till.

e Hjalpas at att vara positiva forebilder for vara barn. Vi ska uppmuntra alla spelare i
laget pa ett positivt satt. Vi upptrader bra mot domare, ledare, spelare och andra
foraldrar.

e Planera sa att barnen hinner med skolarbetet och andra idrotter.

e Tadel av den information som kommer fran féreningen och det lag dar ditt barn
spelar. Framst via laget.se.

e Stalla upp pa aktiviteter som gynnar det egna laget och foreningen. Hudik Cup ar
obligatoriskt.

e Tillsammans med lagledningen ldra barnen att hantera ett resultat och ett domslut
pa ett sportsligt och schysst satt.

e LAt ditt barn ta ansvar for sina forberedelser infoér traning och matcher, stétta vid
behov.

e Se till att barnen meddelar i god tid om de inte kan komma till traning och match.

e Se till att ditt barn fardas till och fran tréaning och matcher pa ett sa sakert satt som
moijligt.

e Respektera de beslut som tranare och ledare fattat.

e Ser till att betala barnets avgifter som berattigar till deltagande i Strands IF Fotboll.

e Att det viktigaste av allt ar att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med vanner!

VARDNADSHAVARE PA FORENINGSARRANGEMANG

Det handlar i forsta hand om ideella insatser i samband med Hudik Cup. Dessa insatser
genererar medel som ateranvands i barn och ungdomsverksamheten, att delta i vara
arrangemang ar ocksa ett bra satt att socialisera med 6vriga av foreningens féraldrar och
medlemmar, och pa sa satt bidra till sammanhallning.

For att spelarna ska kunna delta i Strands IF Fotbolls match- och traningsverksamhet ar
ovanstdende insatser obligatoriska. En sjalvklarhet att folja for att visa solidaritet och respekt
mot Ovriga foraldrar som ar med och bidrar. Om spelarens foralder eller annan malsman inte
sjalv kan medverka vid nagot tillfdlle sa skall denne ordna ersattare.
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KOMMUNIKATION

Det kommer information fran vart kansli till vara spelare, tranare och vardnadshavare, viktigt
att man laser och svarar pa de mail och 6vrig kommunikation som kommer.

Laget.se
Ar féreningens medlemsregister och hemsida.
Grunden i laget.se ar att forenkla administration och kommunikation for férening, ledare,
spelare, medlemmar och foraldrar.
Systemet ar ocksa kopplat till ndrvaroregistrering som blir underlag for aktivitetsstod (LOK).
e Tranare/ledare i varje lag ar administratorer for lagets hemsida, via den skickar man
ut kallelser till traning, match och dvriga aktiviteter.
e Narvaron rapporteras i laget.se pa hemsidan eller med fordel i APPEN.
e Forintern kommunikation ar det bra att skapa supertext grupper via laget.se dar man
kan skapa undergrupper.
e Tranare/ledare registrerar nya féraldrar/spelare/ledare med personuppgifter sasom
fornamn, efternamn, fullstandigt personnummer, adress, telefon samt e-post.
e Foreningen fakturerar dven ut medlems/traningsavgifter fran systemet.

Sociala medier

| féljande kommunikationskanaler sprider vi information om de aktiviteter som ar pa gang
men dven som har genomforts.

- Facebook

- Instagram
- MinFotboll

Startar laget eget konto pa sociala medier sa maste kontot folja foreningens riktlinjer.

FOTBOLLSVERKSAMHETEN DELAS IN I SPELFORMER:
e 3mot3(6-—7ar)
e 5mot5(8—9ar)
e 7mot7(10-12ar)
e 9mot9(13-14ar)
e 11 mot 11 (15 ar - senior)

3 MOT 3 0och 5 MOT 5

Strands IFs fotboll for barn 6 — 9 ar omfattar verksamhet inom fasta aldersgrupper. Det
innebér att barnen tranar och spelar med jamnariga. Aldersgrupperna ar stadsdelsindelade
utifrn skolor, Norr, Séder och Oster. Dessa lag leds av fordldratranare och stéttas av
fotbollsutvecklare och kansliet.

7 MOT 7

Strands IFs fotboll for barn 10 — 12 ar omfattar verksamhet inom fasta aldersgrupper. Det
innebér att barnen tranar och spelar med jamnariga. Aldersgrupperna ar stadsdelsindelade
utifrn skolor, Norr, Séder och Oster. Dessa lag leds av fordldratrinare och stdttas av
fotbollsutvecklare och kansliet.


https://www.facebook.com/strandsiffotboll
https://www.instagram.com/strandsif_fotboll/
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/club/616/teams
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9 MOT 9

Strands IFs fotboll for ungdomar 13 - 14 ar omfattar verksamhet inom fasta aldersgrupper.
Det innebér att ungdomar tranar och spelar med jamnariga. Aldersgrupperna ar
stadsdelsindelade utifran skolor, Norr, Séder och Oster. Dessa lag leds av férildratranare och
stottas av fotbollsutvecklare och kansliet.

SPELFORM 11 MOT 11

Strands IFs fotboll fér ungdomar 15 - 19 ar omfattar verksamhet utifran nationella och
regionala serier. Féreningens malsattning ar att alla vara spelare i dessa aldrar har en bra
spelarutbildningsmiljo och att vi utbildar dem utifran ett gemensamt arbetssatt fér 11 mot
11 i Strands IF Fotboll. Ambitionen ar att dessa lag leds av arvoderade tranare med ratt
utbildningsniva med stod av foraldratranare. Stottas av fotbollsutvecklare och kansliet.

SPELFORM 11 MOT 11 SENIOR
Ska bedriva en seniorverksamhet med prioritering av spelare fran egna féreningen.
Malsattningen ar en serieplacering under Svenska Fotbollférbundets regi (minst div3).

TRANING
Vi foljer Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan.
SPELFORM ALDERSKLASS TRANINGSMANGD

3 MOT 3 P6 - P7 1 ggr/vecka

5MOT5 P8 — P9 1-2 ggr/vecka

7 MOT 7 P10-P12 2 ggr/vecka

9 MOT9 P13 -P14 3 ggr/vecka

11 MOT 11 P15-P19 3 ggr/vecka
MILJOTRANING

Miljotraning genomfors da behov finns for extra stimulering hos individuella spelare.
e 3 mot 3,5 mot5 och 7 mot 7 genomfors inga miljotraningar.

e 9 mot 9 kan miljétraningar genomforas i enstaka fall i samrad med fotbollsutvecklare.
e 11 mot 11 genomfdrs miljotraningar kontinuerligt i samrad mellan huvudtranare och
fotbollsutvecklare.

PERMANENT FLYTT MELLAN ALDERSKULLAR
e 3 mot3,5mot5, 7 mot7och9 mot9 genomfores ej permanenta flyttar forutom om

det finns synnerliga skal. | dessa fall ar det sektionsstyrelsen som beslutar.
e 11 mot 11 kan vi genomféra permanenta flyttar i samrad med fotbollsutvecklare.

MATCH

Vi foljer Svenska Fotbollférbundets riktlinjer gallande match.
3 mot 3 (6-7ar)

Vi arrangerar och deltar i poolspel inom Hudiksvalls kommun. Alla spelar lika mycket under
match och alla provar pa att bade starta matcher och borja pa banken. Alla spelar pa alla
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positioner. Traningsnarvaro ar ingen grund for matchuttagning. Rekommenderat antal
poolspel/sasong: 5 — 10 stycken varav minst ett arrangeras av respektive lag i Strands IF.

5 mot 5 (8-9ar)

Vi arrangerar och deltar i poolspel inom Hudiksvalls kommun. Alla spelar lika mycket under
match och alla provar pa att bade starta matcher och borja pa banken. Alla spelar pa alla
positioner. Traningsnarvaro ar ingen grund for matchuttagning. Rekommenderat antal
poolspel/sasong: 5 — 10 stycken varav minst ett arrangeras av respektive lag i Strands IF.

7 mot 7 (10-12ar)

Vi arrangerar och deltar i poolspel inom Halsingland fér P10 och P11. Traningsnarvaro ar
ingen grund for matchuttagning. Alla spelar lika mycket under match och alla provar pa att
bade starta matcher och boérja pa banken. Alla spelar pa alla positioner.

For P10 och P11 sa rekommenderas antal poolspel/sasong: 5—10 st varav minst ett
arrangeras av respektive lag i Strands IF.

Vi deltar i seriespel for P12 anordnade av Halsinglands Fotbollforbund. Traningsnarvaro kan
vara grund for matchuttagning (50%/vecka). Alla spelar lika mycket under match och alla
provar pa att bade starta matcher och boérja pa banken. Alla spelar pa alla positioner.

For P12 rekommenderas 15 — 20 matcher per sdasong.

9 mot 9 (13-144r)

Vi deltar i seriespel och HFF-cupen. Traningsnarvaro kan vara grund fér matchuttagning
(50%/vecka). Alla spelar lika mycket under match och alla provar pa att bade starta matcher
och borja pa banken. Alla spelar pa alla positioner. Resultatredovisning inférs i denna alder.

11 mot 11 (15ar-19ar)

Vi deltar i seriespel och i DM. Traningsnarvaro ar grund for matchuttagning. Garanterad
speltid, minst 30 minuter vid uttagen till match i seriespel. DM &r prioriterat att vinna pa
grund av kvalifikation till nationella serier.

CUPER
3 mot 3 (6-7ar)
| dessa aldrar deltar vi ej i cup.

5 mot 5 (8-9ar)
Lagen deltar i cup inom distriktet.

7 mot 7 (10-12ar)
Lagen deltar i cup inom narliggande distrikt.

9 mot 9 (13-14ar)
Lagen deltar i cup inom narliggande distrikt.

11 mot 11 (15ar)
Lagen deltar i cup inom Sverige.
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NYA SPELARE/ SPELAROVERGANGAR/ REGISTRERINGAR

Spelarévergang handhas alltid av fotbollskansliet, aldrig av den individuelle ledaren.
Tidpunkt fér Overgang anpassas utifran SvFFs spelterminer eller 6vergangsfonster.
Innan en 6vergang till Strands IF kan ske ska spelarens forening alltid kontaktas.

Strands IFs ambition &r att ta emot alla fotbollsspelare i varat upptagningsomrade under
forutsattning att man kan tillgodose lokaler/planer samt tranare for den aktuella
aldersgruppen. Vart forhallningsséatt ar att inte ta emot en spelare som har en spelmiljo i sin
nuvarande forening.

UPPSTART (6 ar)
Strands IF Fotboll startar upp lag fran det aret man fyller sex ar. Vart upptagningsomrade ar
Hudiksvalls tatort.

SPELAROVERGANG 11 mot 11 (15 ar - 19 ar)
| dessa aldrar ar Strands IF med i rekryteringsprocessen pa spelare som soker till NIU, dessa
spelare kommer erbjudas plats i var verksamhet.

Strands IF varvar inte aktivt till var verksamhet.

REKRYTERING TRANARE:

Foreningen vill vara det sjdlvklara valet fér ambitiosa tranare som vill utvecklas inom
tranarrollen. Vi foljer Strands IF Fotbolls ledarrekryteringsplan. Vi har kontinuerliga
tranarmoten dar vi gemensamt utvecklar fotbollsverksamheten. Som trdnare i Strands IF
Fotboll féljer du féreningens spelarutbildningsplan, samt arbetssatt och férhaller dig till de
styrdokument som finns. Vi ser tranarutbildning som en styrka och var ambition ar att alla
vara tranare ska ha gatt relevant utbildning i SvFFs Tranarutbildningsstege.

DOMARUTBILDNING

| verksamheten ingar dven att vi utbildar vara spelare till féreningsdomare. Alla spelare
genomgar domarutbildning dar man far en férsta kontakt med rollen som domare under
Hudik Cup. Féreningen stéttar och uppmuntrar spelare som vill fortsatta att doma.

POLICY OCH RIKTLINJER

Strands IF Fotboll féljer Svenska Fotbollforbundets ”Fotbollens Spela, Lek och Lar” som
beskriver inriktningen foér svensk barn- och ungdomsfotboll och de varderingar som all
fotboll ska sta for. FSLL har fem 6vergripande riktlinjer:

e Fotboll for alla

e Barns och ungdomars villkor

e Fokus pa gladje, anstrangning och larande
e Hallbart idrottande

e Fair Play
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Strandtrappan ar en metod for Strands IF Fotboll att implementera sin vardegrund men hjalp
av aktiviteter i varje alderskull. Aktiviteterna genomfors med hjalp av externa aktorer for att
starka kvalitén och for att inte ldgga mer pa vara ideella ledare som redan sliter.
Aktiviteterna kan till exempel vara enskilda utbildningstillfallen, informationstraffar eller
studiebesok.

JAMSTALLDHET- OCH JAMLIKHETSPLAN
Strands IF Fotboll foljer Riksidrottsforbundets policy kring jamstéalldhet och jamlikhet inom
idrotten.

TRYGG FOTBOLL
Strands IF Fotboll arbetar enligt Riksidrottsférbundets metodmaterial Skapa trygga och
inkluderande idrottsmiljéer: |lank. Féreningen har en utsedd trygghetsansvarig.

Nar det hander situationer som gar utanfér ramen av vad vara riktlinjer beskriver, sa jobbar
foreningen efter en modell som vi kallar konsekvenstrappan. Den beskriver hur vi hanterar
uppkomna arenden samt eventuella konsekvenser.

ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPING, TOBAK (ANDT)
Strands IF Fotboll foljer Riksidrottsférbundets policy: lank

SOCIALA MEDIER
Strands IF vill att alla medlemmar, ledare och fértroendevalda ska anvanda sociala medier pa
ett positivt satt, nedan féljer riktlinjer som vi vill anvands
e Vistar for idrottens vardegrund. Inldgg som inte ligger i linje med detta forbehaller vi
oss ratten att ta bort.
e Tyck olika men respektera varandras synpunkter.
e Hall dig till amnet.
e GOr inte reklam.
e Inga pahopp, hot eller alltfér aggressiva kommentarer.
e Inldgg skrivna nedvarderande utifran till exempel kon, hudfarg eller sexualitet
kommer att tas bort.
e Sprid inte rykten.
e Vi ar restriktiva mot poster med bilder och lankar — p.g.a. eventuella svarigheter att
granska materialets innehall och upphov.
e Vitilldter inte upprepningar av inlagg, varje inlagg bor tillfora nagot nytt.
e Brott mot reglerna kan innebara blockering fran sidan.
¢ Kommentarer som bryter mot lagen polisanmals.

TRAFIK

Denna trafiksakerhetspolicy omfattar alla ledare, aktiva, fordldrar och andra som genomfor
transporter i var forening. Det ar féraren som ansvarar for att den enskilda resan sker enligt
radande lagar och regler. Foraren ska planera resan for att vara utvilad. Strands IF
sakerstaller att foreningens bussar ar i trafiksakert skick utifran géllande bestammelser. Vi
rekommenderar saval spelare, ledare och 6vriga medlemmar att sa langt det ar maojligt
anvanda cykel med cykelhjalm till och fran fotbollsplanen.
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EKONOMI
Strands IF Fotboll har ekonomiska riktlinjer som i korthet innebar att vi budgeterar for
kommande ar och ser till att ha en buffert som gor att vi kan sdkra framtida utgifter.
Lopande kostnader inom fotbollen:

e Licenskostnader, laganmalningar, domare, plankostnader, busskostnader

e Tranarutbildningar och spelarutbildning arrangerat av distrikt eller SvFF

e Material och kladinkdp

e Cuper

e Personalkostnader

Strands IF Fotboll anordnar inga forsaljningar till foreningen. Daremot kan egna férsaljningar
inom lagen férekomma for att samla pengar i sin lagkassa till exempelvis cupavgifter.

LAGETS EKONOMI
Lagkassa:
e Grundprincipen ar att enskilt lags samtliga intakter skots av lagets ekonomiansvarig i
Digitala Lagkassan. Egen lagkassa utanfor Digitala Lagkassan ar forbjudet.
e lagkassan avslutas efter P15
e Riktad sponsring till enskilt lag ar e;j tillatet inom fotbollssektionen.

AVGIFTER

Inom fotbollsverksamheten finns det tva avgifter:

Medlemsavgift ar obligatoriskt for medverkan i foreningens aktiviteter och erldggs varje ar.
Medlemsavgiften till Strands IF betalas av alla vara medlemmar och skickas ut fran
huvudkansliet.

Traningsavgift till Strands IF Fotboll. Traningsavgiften skall vara betald innan 31/5. Om
personen ar under 18 ar sa kontaktas vardnadshavare om utebliven betalning for atgard.
Over 18 &r s& kontaktas spelaren.

Spelformer Alder Traningsavgift
3mot 3 P6 —P7 0 kr

5mot5 P8 — P9 500 kr

7 mot 7 P10-P12 750 kr

9 mot 9 P13 -P14 1 250 kr

11 mot 11 P15 - Senior 2 000 kr

Inkluderat i trdningsavgiften dr ett trdningskit bestaende av t-shirt, shorts och strumpor.
Spelare som borjar spela fotboll under perioden 1 januari — 30 juni betalar full medlems- och

traningsavgift. Spelare som borjar spela fotboll under perioden 1 augusti — 31 oktober
betalar medlemsavgift, ingen traningsavgift (inkluderar inte tréningskit, kan képas via webshop).

RYON-JANNES MINNESFOND

Andamal
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Fonden syftar till att ge ekonomiskt stod till barn och ungdomar inom Strands IF for att
sakerstalla att alla har mojlighet att delta i féreningens aktiviteter, oavsett deras sociala
situation. Vi vet att idrotten spelar en central roll i manga barns liv, bade som en plats for
fysisk aktivitet och som en kalla till gemenskap. Minnesfonden majliggor for unga att fa stod
till traningsavgifter, traningsklader och andra kostnader forknippade med foreningens
aktiviteter. Utdelningar fran fonden sker endast till medlemmar inom Strands IF
ungdomsverksamhet. Lank for ansékan finns pa Strands IFs hemsida.

MATERIAL

Varje lag far kvittera ut matchtrojor, bollar, konor, vastar, malvaktshandskar, matchvardsvast
och sjukvardsvaska pa fotbollskansliet infor sasong. Aterlamning sker i samrad med
fotbollskansliet. Ovrigt material/utrustning bekostas av enskild spelare eller lagkassan.

Strands IF samarbetar med SELECT och Tisdag nar vi koper in material till féreningen.

Tranare

Overall erbjuds till tranare som medverkar i samband med lagets tranings/matchtillfallen,
byte sker var tredje ar och vid behov. Alla ledare erhaller t-shirt.

Spelare

Varje ar far spelarna som betalar traningsavgift ett traningskit bestaende av t-shirt, shorts
och strumpor.

HANDLINGS/ATGARDSPLAN KOPPLAT TILL VARDEGRUND,

POLICYS OCH RIKTLINJER

Vijobbar for att pa ett tydligt och bra satt implementera var vardegrund, policy och
riktlinjer genom information/utbildning till ledare, spelare och féraldrar i alla vara lag
arligen.

Vid uppkomna problem kring var vardegrund, policys eller riktlinjer sa jobbar vi utifran
foljande tre steg.
1. Kontakt med berérd ledare for att reda utom man inom laget kan l6sa det uppkomna
problemet.
2. Kontakta fotbollsutvecklare for att |6sa det uppkomna problemet med vagledning av
konsekvenstrappan.
3. Kontakt med fotbollsstyrelsen.

Om adrendet ar sa allvarligt att nagon typ av paféljd kan bli aktuell sa tas drendet upp i

fotbollens sektionsstyrelse dar konsekvenstrappan vagleder for beslut om nasta steg mot en
lamplig atgard.
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KONTAKTUPPGIFTER

Fotbollskansliet:

Strands IF Fotboll
Képmanbergsvagen 1
824 55 Hudiksvall

Mail: fotboll@strandsif.se

Fredrik Sundfors, Hudik Cup-ansvarig
Tel: 070-646 56 33
Mail: fredrik.sundfors@strandsif.se

Therese Fagerhov, fotbollsutvecklare & trygghetsansvarig
Tel: 070-698 04 98
Mail: therese.fagerhov@strandsif.se

Olof Forsvik, foreningsutvecklare
Tel: 070-637 65 01
Mail: olof.forsvik@strandsif.se

Domaransvarig:

Ante Ostlund

Tel: 070-570 28 15

Mail: ante1962 @hotmail.com

Ordférande fotbollssektionen:
Meho Medic

Tel: 070-757 39 99

Mail: meho.medic@strandsif.se

Féreningskansli:
Képmanbergsvagen 1

824 55 Hudiksvall

Tel: 0650-177 50

Mail: kansliet@strandsif.se
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