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Strands IF Handboll är en breddförening med spetskompetens. Fram till U16 är vår ambition att så många spelare som möjligt ska få möjlighet att delta i USM. Om spelargruppen är tillräckligt stor strävar vi efter att anmäla två jämna lag för att skapa utvecklingsmöjligheter för fler spelare.
När spelarna når U18 förändras förutsättningarna i takt med övergången till seniorhandboll. Då ställs högre krav på tävlingsvilja, tränings- och matchprestationer, engagemang och den egna ambitionen att utvecklas som handbollsspelare.
Inför USM i de äldre ungdomsklasserna förändras även principerna för laguttagning. USM är ett officiellt svenskt mästerskap där prestation och resultat får en större betydelse än i det ordinarie seriespelet. Uttagningarna baseras därför på en helhetsbedömning av spelarens träningsinsats, utveckling, matchprestationer, engagemang samt förmåga att bidra till lagets prestation och möjlighet att nå framgång i turneringen.
Prestation och sportsliga mål
· USM är en resultatinriktad tävling: Turneringens karaktär innebär att klubben och laget ställer upp med det sportsligt starkaste laget för att nå så långt som möjligt.
· Matchplan och rollfördelning: Uttagningen baseras på vem som löser de specifika taktiska uppgifterna bäst mot det aktuella motståndet.
· Speltid är inte garanterad: Till skillnad från ordinarie seriespel i ungdomsserie fördelas speltiden utifrån matchutveckling och dagsform.
Förberedelse och elitförberedande mognad
· Träningskvalitet sätter standarden: Spelare som presterat på topp, visat högst intensitet och bäst fokus under USM-förberedelserna belönas med plats i truppen.
· Mental och fysisk tålighet: USM innebär ofta tätt matchande (flera matcher på en helg). Truppen tas ut baserat på vilka som klarar den fysiska och mentala belastningen bäst.
· Förberedelse för seniorhandboll: I den äldre ungdomsåldern är USM ett naturligt steg i att lära sig hantera konkurrens och selektering.
Lagets balans och behov
· Positionsanpassning: Truppen måste ha optimal balans mellan spetsegenskaper (skyttar, försvarsgeneraler, niometerskreatörer) och positionsbyten.
· Lagets bästa framför individen: Beslut tas alltid med lagets gemensamma framgång som högsta prioritet, vilket kräver acceptans för olika roller (t.ex. att sitta på bänken eller ställas över).


Policy och information inför USM – Strands IF Handboll U18
Hej spelare och föräldrar,
Dags för ännu ett USM och denna gång i kassen U18. Detta är första gången Strands IF deltar i denna åldersklass. 
Eftersom vi nu tillhör de äldre ungdomsklasserna innebär USM också ett naturligt steg mot seniorhandbollen. Det betyder att detta USM skiljer sig från tidigare år där alla deltagit. 
För att alla ska ha samma förväntningar vill vi ledare tydliggöra de principer som gäller för USM-helgerna:
1. Laguttagning och truppen
· Resultatfokus: USM är ett officiellt svenskt mästerskap där vi tävlar för att nå så långt som möjligt. Vi kommer därför att ställa upp med det sportsligt starkaste laget för varje specifik match.
· Kriterier för uttagning: Uttagningen till matchtruppen baseras på träningsprestation, inställning under förberedelserna samt lagets taktiska behov mot aktuellt motstånd.
· Truppens storlek: USM-reglerna sätter gränser för hur många spelare som får protokollföras per match. Det innebär att alla spelare i träningsgruppen inte är garanterade en plats i matchtruppen.
2. Speltid under matcherna
· Ingen garanti om lika speltid: Matchutveckling, taktiska dispositioner och dagsform avgör vem som spelar och hur mycket.
· Alla roller är lika viktiga: Att spela 50 minuter, att komma in vid ett straffkast, eller att stötta laget verbalt från bänken är alla direkt avgörande insatser för att laget ska lyckas. Vi vinner och förlorar som ett lag.
3. Vårt gemensamma ansvar
· Spelarnas ansvar: Att komma väl förberedd med god sömn och kost, att acceptera sin roll i matchen och att ge 100 % energi till laget oavsett om man är på planen eller bänken.
· Föräldrarnas ansvar: Att stötta hela laget och alla spelare på plats. Vi hejar positivt på våra egna och respekterar domare och motståndare. Låt ledarna sköta coachningen och taktiken före, under och efter matcherna.

Vi ledare tar alla beslut med lagets bästa som högsta prioritet. Om en spelare har frågor om sin roll eller uttagning uppmuntrar vi till en direkt dialog mellan spelaren och oss ledare i samband med träning.



Vid uttagning till USM för U18 handlar det om elitförberedande ungdomshandboll, vilket innebär att prestationskrav, speltid baserad på kompetens och resultatfokus är fullt accepterade argument enligt Svenska Handbollförbundets riktlinjer. I den här åldern förbereds spelarna för seniorhandboll, och uttagningen ska spegla detta. [1]
Här är de mest kraftfulla och sakliga argumenten du kan använda vid kommunikation med spelare och föräldrar för U18:
1. Prestations- och resultatmål (Elitförberedande fas)
· Resultatfokus: USM för U18 är en nationell tävling där målet är att prestera så bra som möjligt för att avancera.
· Kompetens före millimeterrättvisa: Speltid fördelas inte längre lika. Den baseras på vem som ger laget bäst chans att vinna i stunden.
· Prestation på träning: Matchning och uttagning speglar direkt den kvalitet och intensitet spelaren visar på träningarna under veckorna framförallt.
2. Taktiska och positionsförekommande argument
· Taktisk matchplan: Motståndarens unika spelstil kräver specifika egenskaper (t.ex. ett mer rörligt försvar, skytte utifrån eller snabba spelvändningar).
· Positionsbalans: Truppen tas ut baserat på att täcka upp specifika positioner (V6, M6, H6, osv.) samt att ha rätt uppställning för både 6-0- och 5-1-försvar.
· Specialistroller: Behovet av renodlade försvarsspecialister eller spelare som excellerar i sju-mot-sex-spel kan avgöra sista platserna.
3. Fysisk och mental belastning under USM-steg
· Fysisk tålighet: Ett USM-steg innebär ofta 3–4 tuffa matcher på mindre än 48 timmar. Spelare tas ut för att klara den fysiska och mentala pressen.
· Skaderisk: Spelare som nyligen varit skadade eller har hög sjukdomsfrånvaro kan inte chansas med i ett intensivt USM-steg, både för deras egen och lagets skull.
4. Professionell hantering och mall för samtal
När du kommunicerar med en besviken U18-spelare, håll samtalet kort, ärligt och framåtblickande. Undvik att jämföra spelaren med andra lagkamrater.
"Vi har tagit ut den här truppen baserat på den taktiska matchplanen mot just dessa motståndare i USM och hur formen sett ut på träningarna på slutet. I U18 tävlar vi på högsta nivå, vilket betyder att konkurrensen är hård. För att ta en plats eller få mer speltid framöver vill jag att du fokuserar på [specifikt utvecklingsområde, t.ex. ditt fotarbete i försvaret / dina värderingar i andrafasen]. Du är viktig för truppens utveckling, och vi har många matcher kvar på säsongen."


Sammanfattning av förväntningar för U18
	Kriterium
	Fokus U14/U15
	Fokus U16
	Fokus U18 (Nuvarande)

	Speltid
	Alla spelar mycket
	Toppning tillåten i sekvenser
	Prestationsbaserad speltid

	Uttagning
	Social och bred trupp
	Utveckling och prestation
	Taktisk och resultatoptimerad

	Mål
	Utbildning och behålla alla
	Utveckling mot elit
	Förberedelse för senior/elit



Vid uttagning till USM för U18 handlar det om elitförberedande ungdomshandboll, vilket innebär att prestationskrav, speltid baserad på kompetens och resultatfokus är fullt accepterade argument enligt Svenska Handbollförbundets riktlinjer. I den här åldern förbereds spelarna för seniorhandboll, och uttagningen ska spegla detta.

· Uttagningen sker utifrån en helhetsbedömning av: 
· Träningsnärvaro
· Prestation på träning och match
· Inställning och engagemang, kvalitet och intesitet
· Dagsform
· Spelförståelse
· Spelförståelse omfattar både anfallsspel, kombinationer och försvarsspelets olika former.
· Uttagning kan även ske av enbart försvarsspelare alt anfallsspelare.
· Vi värdesätter spelare som bidrar positivt till laget och visar vilja att utvecklas.
· Varje träning är en möjlighet att ta nya steg framåt.
· Alla spelares insatser är viktiga för lagets utveckling, oavsett uttagning till enskilda matcher eller turneringar.
Budskapet är enkelt: Engagemang, utveckling och laganda är grunden, samtidigt som uttagningen till USM sker utifrån vad som bedöms ge laget bäst förutsättningar för stunden.

