Foraldramote HI-17, 23 sept 2025

* Truppen, tranare

* Traningar

* Matcher, serier, cuper

* Sjukdom, skador, krav, eget ansvar

* Hemmamatcher, sekretariat, kafeteria
e USM




Truppen

Totalt 22 st (19+3)
*03: 5+1
*09: 14+2




Lagledning

Lucas Carlstrém: Huvudtranare

Tobias Karlsson: Tranare

Calle Hjerne: Lagledare (tranare)

Harald Dingfors: Hjalper till med diverse




Traningar — normal vecka

Tis, Storvreta, samling 19:30
* Lopning, matchanalys, taktikgenomgang, uppvarmning
* Innebandy 20:00-21:30

Tors, IFU, samling 19:45
* 20:00-21:00 L6pning/gym
e 21:00-22:00 Innebandy

Fre, IFU, samling 16:45
e 17:00-18:00 Innebandy
e 18:00-19:00 Gym




Traningar

Traningar anpassas efter belastning och matcher
—> Fredag kan ofta bli lattare traning

Inte med? Meddela via XPS sa tidigt som mojligt
Sent avhopp (samma dag) aven sms till Lucas
— Traningsplanering

—> P-10/11 som vill trana med oss




Matcher

* HJ Div 2 Stockholm norra: 14 matcher (varav 7 hemma)
* HJ Uppland: 12 matcher (varav 5 hemma)

 Scorpions cup 31 okt-2 nov: -09, men far ha med tre -08
* Storvretacupen 27-29 dec: olika klasser -08/-09
* USM (endast -09) 19 okt - Arrangor




Matcher — samarbete med andra lag

USM:
* kommer vara med spelare fran P-10/11
* mal ar basta mojliga lag fran klubben

Storvretacupen:
* 08 spelar med andra 07/08
* 09 har eget lag, ev. pafyllning fran P-10/11




Matcher — samarbete med andra lag

JAS:
* Herr-B
* Men kan finnas mojlighet for nagra i laget

Rod Divl Uppland:
*P-10/11

e Kan ev. finnas mojlighet for nagra 09 att spela
matcher




Matcher — Uttagning, speltid

Lucas + Tobias: beslutar om uttagningar, formationer, speltid
Calle + Harald: beslutar ej, kan radfragas

Malsattning varierar:
* Ibland 100% fokus pa vinst,
* Ibland mer fokus pa bred utveckling

Uttagning till match max 20 st (18+2)
Mal ar senast torsdag innan match




Skada, sjukdom

Sjuk sa att man inte ar i skolan = Inte traning (smittorisk och
tillfrisknande)

Skadad eller latt sjuk/forkylning - med pa traning men anpassat.
Varfor?

» Taktikgenomgangar
* Teknikovningar klubba/boll
* Anpassad fys/gym/rehab

Dialog med tranare!




Krav, eget ansvar och prioriteringar

HJ-17 i Storvreta = satsning pa innebandy

Vi vill att HJ-17 prioriteras framfor andra
sporter/fritidsintressen

Hogre krav och storre eget ansvar i HJ an
tidigare




Krav, eget ansvar och prioriteringar

Eget ansvar vid traningar och matcher:
* fokus och insats vid 6vningar/matcher
* l[yssna vid genomgangar

* stotta lagkompisar

* j tid med ratt utrustning

°m.m.




Krav, eget ansvar och prioriteringar

Eget ansvar utanfor/infor traningar och matcher:
*sOmn

°* mat

* minimera/forebygga/rehab skador och sjukdom

* gora skoluppgifter i tid sa man kan ga pa traningar
°m.m.




Kommunikation

Aktuell information i XPS. Kan komma andringar med kort varsel
* Tips: kolla om ni kan fa tillgang till er sons konto
* Ska inte finnas nagon integritetskanslig info i XPS

Kalendern ska ocksa vara uppdaterad i laget.se (for narvaro),
men kan inte lova att den ar lika uppdaterad

Samakning etc. - hittills anvant foraldragrupp
i supertext. Asikter?




Hemmamatcher/USM

Hemmamatcher: 3 pers i sekretariat
— Schemalaggas eller 16ser det sig anda?

Kafeteria: Vi har ingen egen kioskhelg, men ungdomslagens kiosktid
anpassas inte efter vara matcher

— Vi behéver bemanna kiosken vid (vissa av) vara matcher. Schema behd6vs
USM — Vi arrangerar 19 okt, ¢ 08:00-17:00.

Calle kan stotta men nagra/nagon mer behovs
for bade USM och scheman




Arbetspass

* Enligt kontrakt ska spelarna arbeta 25 tim
under sasongen

* Vi haller koll pa varje spelares tid
e Hittills JAS-cupen

* Framover t.ex. Storvreta-cupen, Lilla
Storvreta-cupen, Veteran-SM




Lagkassa

Har vi ingen ...
Darfor behdver man tyvarr sjalv betala for cuper

Ar det nagot vi ska forsoka fixa? Hur och vem i s fall?




Andra fragor eller diskussioner?




Beslutat under motet

* Vi sparar supertext-gruppen for det som galler
hela laget

* Vi (Calle) skapar olika grupper (kanske i Whatsup)
for olika syften, t.ex. samakning, USM, cuper

* Johan Tannfors haller ihop arbetet med USM
(Calle stottar), men fler behover vara med nar
det narmar sig

* Calle gor excel-schema for varje hemmamatch,
med tre platser for sek och en ev. for kafeteria




