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1 INLEDNING — FRAN EN FORALDER

En av mina vanner fragade:

"Varfor betalar du sa mycket pengar och spenderar sa mycket tid for att ditt barn ska
idrotta?"

Jag har en bekénnelse att gora:

Jag betalar inte for mitt barns sport. Eller hens drakt. Eller hens skydd. Eller hens hjaim.
Inte heller for cuper och lager. Om jag inte betalar for sporten, vad betalar jag da for?

e Jag betalar for de 6gonblicken nar mitt barn blir s& trétt att hen vill sluta, men
kampar pa och hittar gnistan igen

e Jag betalar for den mojlighet som mitt barn far till livslanga vanskapsrelationer

e Jag betalar for att hen far bra ledare som lar hen att idrott inte bara handlar om en
sport utan om livet

e Jag betalar for att mitt barn ska lara sig att vara disciplinerad
e Jag betalar for att mitt barn ska lara sig att ta hand om sin kropp

e Jag betalar for att mitt barn ska lara sig att jobba i grupp och vara en stolt,
stddjande, vanlig och respektfull medmanniska

e Jag betalar for att mitt barn ska lara sig att hantera besvikelse, nar hen inte gor
det hen hoppades pa eller gor ett misstag, som hen tranat pa tusen ganger om,
men stannar fortfarande kvar och ar fast besluten att gora sitt basta nasta gang

e Jag betalar for att mitt barn ska lara sig att uppna mal

e Jag betalar for att mitt barn ska lara sig att det tar tusentals timmar med hart arbete
och traning for att skapa en mastare, och att framgang inte sker 6ver en natt. Det
far man helt enkelt jobba for.

e Jag betalar for att mitt barn ska trana istallet for att sitta framfoér en skarm

Jag kan fortsatta att rabbla upp saker, men for att vara kort betalar jag inte for sporten.
Jag betalar for de mojligheter som idrotten ger mitt barn att utveckla attribut som kommer
att félja hen under hela sitt liv och ge hen mdjlighet att valsigna andras liv. Det tror jag ar
en bra investering.



2 UPPSTART AV NYA LAG

Var borjar vi?
Det finns tva scenarion nar ett lag ska startas.

Det finns redan en engagerad foralder/ledare som vill starta ett lag och kontaktar Storvreta
IBK om detta kansli@storvretaibk.se. En representant fran foreningen hjalper
foraldern/ledaren med att halla i provtraningar.

Storvreta IBK, genom ungdomskommittén, bokar tider och bjuder in barn och féréldrar till
provtraningar. En representant fran foreningen haller i traningarna.

Vad behover vi?

Spelare

Ledare

Halltid

Material; bollar, vastar, koner och sjukvaska

Provtraningar

Bokas av ansvarig i ungdomskommittén (tillsammans med eventuellt ny ledare). Inbjudan
sprids via sociala medier och via forskolor. En representant fran féreningen haller ett
informationsmote i samband med en traning.

Spelare
Fangar upp intresset med hjalp av provtraningar. Vid uppstart av nya lag startas separata
pojk- och flicklag.

Ledarstab
Vilka roller behdvs inom ledarstaben i ett lag?

e Tranare - bor vara minst 2-3 stycken och féreningen ser garna en jamn
konsfordelning. Tranarna ansvarar for traningar och matcher. Tranarna ska ga
utbildning inom SIU. Storvreta IBK bekostar all ledarutbildning.

e Lagledare - behjalplig for tranarna kring administrativa fragor. Hanterar narvaro-
registrering samt kontakten utat mot foraldrar och spelare.

e Kontaktperson - gentemot ungdomskommittén fér information kring handelser
m.m. inom féreningen. Det kan vara lagledarens uppgift eller en foréalder som tar
pa sig detta uppdrag.

e Kassor — har hand om lagets forsaljningsaktiviteter, se punkt 9.

Halltider
Bokas av Linnéa Aveholt kansli@storvretaibk.se i samrad med ledarna for det nya laget
och vad som finns tillgangligt
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Material
Storvreta IBK star for material som inhandlas pa Stadium, knutet till klubben. Det material
som ska erhallas ar:

e Bollar (inklusive bollpase/vaska)

e Vastar

e Konor

e Liten forsta-hjalpen-vaska

Lan

Malvaktsutrustning tillhandahalls av klubben genom lan forsta sasongen. Fr.o.m. andra
sasongen forvantas lagen skota sina inkop via lagkassan. Askande om 1 500 kronor till
malvaktsklader per lag och sasong kan goras till ungdomskommittén, se punkt 13.

Licensiering av spelare

For att spelarna ska vara forsakrade betalas en medlemsavgift samt traningsavgift/licens
till féreningen.

Aven ledare uppmanas vara medlemmar i SIBK.

Lagkassa

Foreningen ansvarar for lagens lagkassor dit pengar kommer att sattas in nar laget arbetat
at foreningen. Sadana arbeten kan vara t.ex. Storvretacupen, nattvandring och vissa
forsaljningsaktiviteter. Gallande insattning till och uttag ur lagkassan tas kontakt med
kansli@storvretaibk.se

Laget.se

Nar man kommit igang med traningarna och fatt koll pa truppen ska allt féras in pa
laget.se. Linnéa Aveholt skapar en sida pa laget.se dit ledarna far inloggningar och kan
lagga in alla spelare och foraldrar. Fran laget.se ar det latt att skicka ut gruppmejl, fylla pa
lagets kalender och féra néarvaro.

Narvarorapportering

Narvarorapportering sker via laget.se. Vid problem eller frAgor kontaktas Linnéa
Aveholt. Aktiviteten som registreras maste vara platssatt, minst 60 minuter och det maste
vara minst tre spelare och en ledare pa plats.

SIU-modellen (Svensk Innebandys Utvecklingsmodell)
Storvreta IBK féljer SIU-modellen i sin utveckling av ungdomarna.

Alder 6-9 - Gron niva - rorelsegladje
e All traning bygger pa att ha kul
¢ Grundlaggande motoriska fardigheter — "kroppens ABC”
e Kognitiv och emotionell utveckling
e Allsidig styrketréaning
e Introducera spelets enklaste regler
e Idrottens etiska och moraliska fragor
e Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program
e Daglig fysisk aktivitet
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Gron niva byggs sedan pa av bla, rod, svart, brun och guldniva Mer info finns att lasa har.
http://www.innebandy.se/Global/SIBF/Forbundsinfo/Utveckling/Spelarutveckling/Svensk
%20Innebandys%20Utvecklingsmodell.pdf

Ideell férening

Storvreta IBK ar en ideell forening, vilket innebar att lagen behdver stalla upp med
arbetstimmar for att det ska ga att driva runt alltihop och halla deltagaravgifterna nere. De
arbetsuppgifter som finns just nu ar i Storvretacupen, nattvandring, cafeterian i Storvreta
IBK Sporthall, matchvardskap i IFU Arena under herr- och damlagets matcher samt
forsaljningsaktiviteter, exempelvis Bingolotter till uppesittarkvéllen.

Skyddsglasdgon
Se punkt 14

Skador

Vid olycksfallsskada ringer du till Folksam, marknadsomrade idrott, 0771-950950.
Folksam hjalper dig sedan med skadeanmalan. Forsakringsinformation Folksam
Foreningsnummer 25588-58 (Storvreta IBK).
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ATAGANDEN — UNGDOMSSPELARE, TRANARE/LEDARE OCH SIBK

Som ledare i SIBK Ungdom férvantas att du

tranar ditt lag pa bokade traningstider med positiv anda

coachar ditt lag pa matcher enligt SIBK:s filosofi

betalar domararvode vid traningsmatcher. Domararvode betalas centralt av
kansliet vid seriematcher.

eller annan utsedd ser till att sekretariat pA hemmamatcher ar bemannat
arrangerar foraldraméte for ditt lag minst en gang per sasong

avbokar de traningstider som inte kommer att utnyttjas genom att maila till
kansli@storvretaibk.se

uppdaterar I6pande laglistan med namn, adress, telefonnummer och e-mail.
Galler aven laget.se. Meddela &ven kansli@storvretaibk.se om detta.

gor I6pande narvaroregistreringar genom laget.se

sakerstaller att pengar finns i lagkassan for materialinkép

genomfor materialinkop via klubbens leverantorer (Stadium/Nike)
sakerstaller att laget har en pafylld "sjukvaska" med varktabletter, lindor,
fryspasar o.s.v.

foljer SIBKs policy géllande traning/tavling, kladkod vid matcher samt uppférande
narvarar pa klubbmoéten

anmaler ditt lag till Storvretacupen inom tva veckor vid 6ppnandet av anmalan
foljer SIBKs centrala riktlinjer for anmalan till andra cuper. SIBK ser helst att
lagen inte deltar i selectedcuper, se punkt 27.

genomfor ledar-/tranarutbildning inom SIU-modellen och eventuellt andra
utbildningar som arrangeras

ar en ambassador for ditt lag och SIBK

inte anvander alkohol/droger vid traningar, matcher eller méten

uppvisar utdrag ur belastningsregistret infor varje sasong

Som spelare och spelares malsman i SIBK Ungdom férvéantas att du

tranar pa bokade traningstider om du inte anmalt férhinder/sjukdom
spelar matcher och gor ditt basta om du inte anmalt férhinder/sjukdom

ar en bra kompis och tar ansvar som spelare i ditt SIBK-lag

foljer SIBK:s policy géllande uppfdrande

har en officiell stab runt laget med kassor, lagforaldrar m.m. enligt SIBK:s
rekommendation

jobbar tilldelade pass i cafeterian i Storvreta IBK Sporthall

jobbar tilldelade pass under Storvretacupen

jobbar tilldelade pass under hemmamatcher fér dam- och herrlag, till exempel,
fanbérare, forsaljning av 50/50-lotter och supportershop samt arbete i
Storvretakiosken vid behov

genomfor tilldelade nattvandringar

betalar medlemsavgift

genomfor forsaljningsaktivitet host och var

medverkar pa sociala aktiviteter i laget

ar en ambassador for ditt lag och SIBK

inte anvander alkohol/droger vid traningar, matcher eller moéten
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3.3 SIBK férvantas centralt ge tillbaka genom att

e betala spelarlicenser

e betala serieavgifter

¢ betala hallhyra for trdning och match

e tillhandahalla 1an av matchtréja

e ge fritt intrade till spelarna vid hemmamatcher i SSL och damallsvenskan da
medlemsavgift ar betald

e arrangera Storvretacupen och tillhandahalla del av cupintakter

e arrangera ledar-/tranarutbildning inom SIU-modellen och eventuellt andra
utbildningar https://www.innebandy.se/uppland/utbildning/

e ansvara for att nattvandringar genomférs

e arrangera klubbmdéten med givande innehall

e tillhandahalla policys, riktlinjer m.m. for SIBKs ungdomsverksamhet

o sdakerstélla att SIBK har fungerande organisation och kansli

e sdkerstédlla SIBKs ekonomi

e tillhandahalla uppgift om alla lags lagkassor regelbundet

¢ taval hand om SIBKs sponsorer

e kansliet ar behjélpliga att boka lokal vid behov

4 INCIDENTER OCH SYNPUNKTER VID TRANING/MATCH

Om man som forélder, ledare, spelare eller publik upplever incidenter vid traning eller
match uppmanas man att héra av sig via mail till ungdomskommitten@storvretaibk.se Vi
arbetar standigt med forbattringar vid sidan av och pa planen. De mail som kommer till
ungdomskommittén behandlas konfidentiellt.

5 ATT VARA UNGDOMSLEDARE

Vi jobbar med SIU-modellen och utbildar oss inom:

e Manniskan
e Atleten
e Innebandyspelaren

Vart klimat ar valkomnande. Vi jobbar med delaktighet och utvarderar traningar och
matcher tillsammans med spelarna. Vi ska ocksa hinna med att stamma av hur manga
spelare vi har nar vi startar en sasong och hur manga vi har nér vi slutar eller startar upp
nasta sasong. Vi fragar de som slutar varfor och tar lardom fran det. Vi fragar de som
fortsatter och tar lardom fran det. Helt enkelt for att fa svar pa vad vi gor och hur vi kan
gora var verksamhet annu béattre.

Vi utgar fran individen och ser till att alla far lyckas. Vi ser hela tiden till att Idgan far syre,
helt enkelt utmanar och stimulerar individen. Vi leder barn och ungdomar p& barn och
ungdomars villkor och forstar att vi ar dar for dem. Det innebar att jag som ledare tar reda
pa hur det fungerar att leda ett lag inom den farg jag ska leda.
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Lagen tillnor Storvreta IBK och vi jobbar for Storvreta IBK och det som &r bast for
féreningen och dess uttvare.

Vi ser till att vara barn och ungdomar har sin bas i den alderskull hen tillhér for att starka
den sociala utvecklingen.

Laget har en traningsmiljo dar alla ar med, dar det inte ar konstanta grupper utan det finns
flexibla I6sningar dar det ibland ar spelare som utbildar spelare och ibland jobbar de som
kommit lika langt med varandra. Dessutom erbjuder féreningen extra traningstillfallen for
de som vill trana mer, med annan arskull.

Vi ska flytta alla vara spelare fran punkt A till punkt B, d.v.s. utveckla individer. Det innebéar
att utveckling gar fore resultat. Vi gor detta utifran vara ledord: Gladje, Utveckling, Trivsel,
Samhorighet

Det ar de tre nedanstaende delarna vi ska utveckla och i den namnda ordningen:

¢ Manniskan - Handlar om att utvecklas i grupp och i mental tréaning. Bygga
manniskor och stérka sjalvkanslan.

e Atleten - Utvecklas fysiskt, motoriskt och koordinatoriskt, for att klara av att
utféra idrott och halla oss skadefria.

e Innebandyspelaren - Utveckla de tekniska momenten och spelforstaelsen i
forsta hand och de taktiska momenten i andra hand.

Ledarna jobbar med att utveckla foreningens spelare utifran SIU-modellen och darfor
behdver vi jobba med att implementera den for spelarna. Vi samarbetar mellan ledare i
foreningen och vill att nagon av de mer erfarna ledarna i vardera SIU-farg, 6-9 gron, 9-12
bla och 12-16 rod, fungerar som mentorer at de andra ledarna inom sin farg.

Vi ska tanka pa att sprida traningspassen for de som ar inom samma farg for att kunna
erbjuda fler traningsmojligheter. Vi har ocksa intern ledarutbildning i féreningen dar vi
deltar aktivt och delger varandra tips och rad. Ledarteamet har egna traffar och utvarderar
sina insatser. Vi har samtal med vara spelare, minst ett per sasong.

Det ar foreningen som anmaler lag till seriespel, i samrad med ledarna.

Vi jobbar med en gemensam mall runt féraldraméten, déar vi beskriver de olika roller vi har
for att kunna skapa de basta forutsattningarna for att bedriva barn och ungdomsidrott. Vi
jobbar med att beskriva det ideella atagandet och vad det innebar. Vi beskriver och satter
in foraldrarna i SIU-modellen. Vi byter fokus fran information till utveckling och jobbar med
att forsta och utveckla vara roller, foraldrarollen, ledarrollen spelarrollen och féreningens
roll. Vi vill att det leder till att féreningen, ledare, spelare och foraldrar ska ha samma bild
av vad vi vill astadkomma med var barn- och ungdomsidrott i SIBK.

Som ungdomsledare i SIBK forvantas du aktivt verka for féreningens bésta, inte enbart
for det lag du &r ledare for. Det innebar bl.a. att du i forsta hand vander dig till kansliet om
laget saknar spelare. Kansliet hjalper sedan lagledaren vidare i processen att finna
spelare. Som ungdomsledare sotker/varvar du inte spelare via Upplands Innebandy-
forbund.



6 NIVAANPASSNING | TAVLINGSSAMMANHANG

Inom Storvreta IBK ska vardegrunden GUTS - Gladje, Utveckling, Trygghet och
Samhorighet genomsyra hela verksamheten.

DA vi efterstravar en stor bredd i var verksamhet och det &r viktigt att f& vara ungdomar
att fortsatta med sin idrott under manga ar, har vi en restriktiv installning till toppning i alla
sammanhang. Toppning far 6verhuvudtaget inte forekomma inom barnidrotten, som enligt
riksidrottsforbundet definition, omfattar barn upp till och med tolv &r.

Upp till och med tolv ar:

- Utgar fran ett barnrattsperspektiv, dar barnen ges mdojlighet att prova pa aven
andra idrotter och darigenom utveckla fysiska grundfardigheter

- Barnets allsidiga utveckling ar normgivande for verksamheten

- FOor barn ar tavlingen likt som leken naturliga inslag i idrotten

Fran 13 ar och uppat:

- Successiv uppdelning i ambitions- samt fardighetsnivaer
- Vissa ungdomar vill satsa mot Eliten vilket vi ska ge forutsattningar for, men vi
ska aven skapa samma foérutséattningar foér de som inte vill satsa lika mycket

Vid vissa cuper/turneringar ar det mojligt att anpassa laget efter forutsattningarna.

Vilka tillfallen och turneringar detta galler ska klargdras vid féraldramoéte innan varje
sasong.

Fran 16 ar och uppat:

Fran och med att man lamnar ungdomsidrotten och gar in i juniorverksamheten ska
fortfarande forutsattningar finnas for alla spelare, men vid féljande tavlingar kommer det
att stallas storre krav

- Juniorallsvenskan
- USM
- Andra cuper

e Matchuttagning

Ledare i lag upp till och med tolv &r uppmanas att inte endast ga pa traningsnarvaro vid
matchuttagning. Enstaka franvaro fran traningar p.g.a. exempelvis kalas, annan sport eller
sjukdom ska inte leda till att spelare automatiskt inte blir uttagen till match.

Fran 13 &r och uppat kan storre krav pa narvaro efterfragas.

Om laget har antal hogre eller lagre skickliga spelare rekommenderar vi starkt ett
samarbete av "grannalderlag” for att kunna skapa matchgrupper av spelare som gor
varandra battre och ar kapabla att samarbeta i matchsituationer pa liknande niva.
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7 LEDARLICENS

Innebandyns trénarutbildningar syftar till att ge dig som ledare ratt kompetens
utifrdn den niva som dina utévare befinner sig pa. Allt enligt riktlinjerna i Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell (SIU). Darfor ar strukturen pa utbildningarna dels
uppdelade mellan barn/ungdom (6-16 ar) och junior/senior.

Grundutbildning ar den forsta introduktionsutbildningen du gar. | samband med att du
godkanns av kursledaren far du en ledarlicens som galler i tva ar. | samband med att
den gar ut ar det dags att du gar en ny utbildning och da ska du ga var Steg 1-utbildning
i den farg dar du ar aktiv.

Observera att Grundutbildningen & Steg 1 skiljer sig at mellan barn/ungdom och
junior/senior. Innehallet i utbildningarna ar lika oavsett var i landet du utbildar dig.

Vi erbjuder fortlopande utbildningar. Passa pa att redan nu borja anmala era ledare till
dessa kompetenshdjande utbildningar for att utveckla er férening och era ungdomar.

e Varfor finns det krav pa ledarlicens

Ledarlicens inférdes av Upplands Innebandyférbund som krav under sdsongen 2012 f6r
att kvalitetssékra féreningsledarnas kunskap om barn och ungdomars utveckling enligt
svensk innebandys utvecklingsmodell (SIU-modellen). Malet &r att utveckla ledarskapet
for foreningens ledare och sékerstélla att barnen tréanas och utvecklas pa basta satt i
forhallande till sin alder enligt SIU-modellen.

e Det finns tre olika ledarlicensnivaer for ungdomslag
Gron niva ar for aldrarna 7 — 9 ar
Bl& niva ar for aldrarna 9 — 12 ar
Rod niva ar for ldrarna 12 — 16 ar

e Hur far jag en giltig ledarlicens?

Grundutbildning ar den forsta introduktionsutbildningen du gar. | samband med att du
godkanns av kursledaren far du en ledarlicens som galler i tva ar.

e Hur gor jag nar min licens gar ut?

| samband med att licensen gar ut &ar det dags att du gar en ny utbildning och da ska du
ga var Steg 1-utbildning i den farg dar du ar aktiv. | samband med att du godkanns av
kursledaren fornyas din ledarlicens i tva ar. Har du gatt Steg 1 och din licens &r pa vag
att ga ut eller att du helt enkelt bara vill férdjupa dina kunskaper kan du ga nagon av
vara licensfortbildningar och darmed forlanga din licens.

| nulaget finns inte nagra fysiska ledarbrickor. De uppdaterade ledarlicenserna finns i
IBIS.
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8 OVERGANGSPOLICY

Policys beskriver forhallningssatt, varderingar och riktlinjer i en forening. Idrotten lever i
en resultatbaserad miljo, dar "jakten” for att na framgang ibland leder till att tranare/ledare
eller foreningar inte ser till den aktives basta i forsta hand. Syftet med en 6vergangpolicy
ar att skapa ett forhallningssatt, dels for att undvika varvningar bland ungdomar under 16
ar samt tydliggora tillvagagangssattet gallande junior- och seniorvarvningar. Att spelare
varvas till en annan forening i tidig alder &r sallan av godo. De flesta unga spelare mar
bast av att fa utvecklas i en trygg och harmonisk milj6 i sitt naromrade tillsammans med
sina kamrater.

Foljande forhallningsregler galler i var 6vergangspolicy
e Overgang av spelare
Overgéang av spelare far tidigast ske fr.o.m. den 1 juli det ar spelare fyller 16 ar.

Vid 6vergang av spelare under 18 ar ska utsedd person i féreningen och ansvariga
ledare samt spelarens vardnadshavare kontaktas innan évergang.

e Overgang av spelare till SIBK oavsett alder

SIBK:s utsedda person (-er) ska alltid kontaktas innan 6vergang pabdrjas. Vid
Overgang far SIBK inte under nagra omstandigheter kontakta spelaren innan
spelarens aktuella férening har kontaktats, och dess utsedda person for 6vergang.

e Overgang av spelare fran SIBK oavsett alder

Varvande forening tar kontakt angaende dvergang av spelare. Efter kontakten
ska den utsedde personen informeras innan ledaren tar kontakt med spelaren.
Ledaren ska se till spelarens utveckling och vilken miljo spelaren bor befinna sig
i. I slutdnden &r det dock spelaren sjalv som avgor om denne vill byta férening eller
inte, om inte spelaravtal sager annat.

9 LAGKASSA/KASSOR

Foreningen har hand om lagkassorna och satter in pengar efter aktiviteter. Vid
uttag/insattningar kontaktas linnea@storvretaibk.se. Ledare kan begéara ut rapporter.
Lagens kassor forvantas halla i lagens forsaljningsaktiviteter.

10 BELASTNINGSREGISTER

Ledare, anstéllda och styrelsen ska infor varje sasong visa upp utdrag fran belastnings-
registret.

Tillfallen att visa upp utdraget fran belastningsregistret mailas ut infor varje sasongsstart.

De ledare som i borjan av varje sasong inte inkommit med utdrag fran belastningsregistret
pa angivet satt och inom angiven tid &r inte langre behoriga som aktiva ledare i Storvreta
Innebandyklubb.

Blankett att fylla i och skicka till polisens belastningsregister hamtas pa lanken nedan.
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Blanketter — barn i annan verksamhet | Polismyndigheten (polisen.se)

Tank pa att det kan ta upp till tre veckor att fa utdraget fran belastningsregistret hem-
skickat. Vid behov kan en SIBK-representant begéra att legitimation visas for att styrka
identitet.

11 DELTAGARAVGIFTER

Syskonrabatt 200 kronor per barn fran andra barnet i familjen. Summan korrigeras
manuellt i systemet av kansliet.

Arsmedlem 300 kronor
Ledare 150 kronor

Medlemsavgifter faktureras separat efter kalenderar via laget.se (Billogram).
Medlemsansdkan for icke licensierad spelare ansoks via laget.se.

Mojlighet till delbetalning via Billogram finns.

Nya spelare som inte ar medlemmar far géra en fyllnadsinbetalning pa medlemsavgiften pa
sex manader, men 150 kronor.

Foraldrar till barn som ar medlemmar i SIBK blir inte automatiskt medlemmar. Den foréalder
som vill bli medlem (naturligtvis frivilligt) och ha rostratt pa arsmétet kan l6sa medlemsavgift
for halva priset, d.v.s. 150 kronor.

Alla medlemmar har réatt att delta pa arsmotet. For att ha rostratt ska man ha fyllt 18 ar under
motesaret.

| medlemsavgiften for aktiva medlemmar i lag (ej vanlig féreningsmedlem) ingar:

e Spelarlicens (ska vara betald innan sasongens forsta tranings-, cup- eller seriematch)

e Olycksfallsforsakring — galler vid transport till och fran traning/match och innefattar
o invaliditets-, dodsfall- och akutersattning
o ersattning for skadade klader, glaségon och tandskador

e Intrade och staplats till SSL-matcherna inklusive slutspel (ej final) mot uppvisande

av medlemsbevis

e Serie- och domaravgifter

e Deltagande i Storvretacupen

e Hallhyra (match och traning)

e Lan av matchtroja
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12 PROVA-PA-LICENS

For att du under din prova-péa-period ska vara forsakrad i samband med traning har vi i
Storvreta IBK tagit fram en prova-pa-licens.

Som ny spelare i Storvreta IBK har man mdjligheten att provtrana vid upp till sex tillfallen
innan man maste bestamma sig for om man ska fortsatta spela eller inte. Om man beslutar
sig for att fortsétta spela kommer en faktura att skickas ut for deltagaravgift som ska tacka
upp tranings/matchkostnader o.s.v.

Men for att man ska vara forsakrad redan fran forsta traningen under prova-pa-perioden
har vi tagit fram en prova-pa-licens som kostar 150 kronor. Denna summa kommer vid
fortsatt spel att dras av fran deltagaravgiften.

Nedan finner ni mer information om vad som ingar i férsakringen

Prova-pa-licensen galler endast vid traning

Forsakringen galler for olycksfallsskador som intréffar nar spelaren deltar i organiserad
traning eller prova-pa-verksamhet i innebandy anordnad av Svenska
Innebandyforbundet, dess distriktsforbund eller férening. Den géller ocksa under direkt
fard till och fran dessa aktiviteter.

Skadeanmalan
Skadeanmalan och fragor om forsakringar gors till 0771-950950 (Folksam Idrott)

Vid skador och olycksfall tar du/din forening kontakt med Folksam pa telefon 0771-
950950

Storvreta IBK:s prova-pa-licens ar inget krav utan endast en rekommendation

13 BIDRAG TILL MALVAKTSKLADER

Askande om 1 500 kronor per lag och sasong kan goras via ledare. Ersattning efter
inlamnande av kvitto. Askande sker till ungdomskommitten@storvretaibk.se

14 KRAV PA SKYDDSGLASOGON

Spelare som deltar i tavling avsedd for aldersklass gron, bla och rod, 16 ar eller yngre,
ska bara godkanda skyddsglasogon. Detta galler oavsett spelarens fodelsear.

Bakgrunden till detta &r att regelhandboken féreskriver att spel utan skyddsglaségon ska
innebara tvad minuters utvisning om inte spelare satter pa sig skyddsglasdgon efter
uppmaning fran domare.

Spelare med sarskilda skal omfattas av en generell dispens fran detta krav sasom
medicinska skal (synfel som korrigeras med glaségon).

| Storvreta IBK géller detta krav &ven under traningar.
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15 GDPR - GENERAL DATA PROTECTION REGULATION

GDPR ar den nya dataskyddsférordningen som innebar hogre krav pa hantering av
personuppgifter och ersatter den gamla PUL-lagen.

Sa har hanterar vi i Storvreta Innebandyklubb GDPR-lagen som tradde i kraft den 25:e
maj 2018.

e HANTERING

Vi behover lana nagra av dina personuppgifter for att kunna tillhandahalla ett medlemskap
i var forening.

Som aktiv spelare behdver vi ditt namn, personnummer, telefonnummer, adressuppgifter
och e-mail fér att kunna kommunicera med dig och fora register/narvaro i de fyra systemen
har nedan. Ar man minderarig behdver vi samma personuppgifter for en eller tva
vardnadshavare. Vardnadshavare registreras endast pa laget.se.

Laget.se — Pa laget.se har vi vart samlade medlemsregister och det ar aven via detta
system som vi kommunicerar ut all information till vara medlemmar och anhériga. Ledarna
inom respektive lag anvander sig ocksa av denna sida for att kommunicera med sina
spelare och spelarnas anhériga. For att kunna vara registrerad behover vi person-
uppgifterna ovan.

Idrottonline — | idrottonline narvarorapporterar vi varje aktivitet under sasongen vilket
innebar att vi far ekonomiska medel tillbaka till foreningen via det statliga LOK-stodet.

AKTUPP — Narvarorapporteringen i Idrottonline fors sedan dver till AKTUPP for att aven
fa kommunala ekonomiska medel tillbaka till féreningen.

IBIS — | IBIS som &r Svensk Innebandys Informationssystem registreras de aktiva
medlemmarna och ledarna. | IBIS sker licensieringen av alla spelare vilket innebar att
man ar forsakrad via Folksam. Det ar &ven i detta system som téavlingsadministrationen
(matchprotokoll/matchstatistik) i Upplands Innebandyférbunds serier registreras.

Sammanfattning av vems personuppgifter som registreras i vilket system:
Spelare — Laget.se, IBIS, Idrottonline, AKTUPP

Ledare — Laget.se, IBIS, Idrottonline, AKTUPP

Vardnadshavare — Laget.se

Stddmedlem — Laget.se

Anstallda/Styrelse — Laget.se

Om du uttrader ur foreningen kommer vi att ha kvar dina uppgifter i ca ett ar och darefter
radera dem. Detta for att var uppfoljning for det statliga och det kommunala stodet ska
fungera. Rapporteringen sker tva ganger per ar, den 25/2 och den 25/8.
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e INSAMLING

| och med att ni betalar medlemsavgiften i féreningen samtycker ni till att den aktiva samt
anhdoriga kopplade till spelarens personuppgifter hanteras i systemen ovan. Ni fyller sjalva
i uppgifterna pa er laget.se profil.

Som ny medlem kan man antingen anséka om medlemskap direkt i laget.se eller ta
kontakt med ledarna i det aktuella laget s& kommer information géllande GDPR
tillsammans med fakturering av medlemskapet skickas till er angivna e-mailadress.

e LAGRING

Lagring av personuppgifter sker digitalt i de fyra olika systemen som ndmns ovan och det
ar endast personuppgiftsansvariga i féreningen som skéter hanteringen i IBIS, Idrottonline
och AKTUPP.

Pa laget.se ar det personuppgiftsansvarig, styrelsen och ledarna i respektive lag med
administratorsrattigheter som kan se och hantera personuppgifter utbver namn och e-
mailadress. Namn och e-mailadress kan ses av 6vriga.

Personuppgifterna sparas upp till ett ar efter avslutat medlemskap om man inte kontaktar
personuppgiftsansvarige i féreningen.

e UTDRAG

Vill ni ha ett utdrag av féreningen pa vilka personuppgifter som finns per individ kontaktar
man personuppgiftsansvarig

e UTTRADE

Vid uttrade i foreningen sker radering av personuppgifter automatiskt efter ett ar alternativt
att man kontaktar personuppgiftsansvarig pa kansli@storvretaibk.se innan dess for
radering

e GILTIGHETSTID

Detta avtal ar giltigt i ett ar. Nar det ar pa vag att [dpa ut kommer ett nytt avtal automatiskt
att skickas ut till dig.

e GODKANNANDE/SAMTYCKE

Via betalning av medlemsavgiften samtycker jag att Storvreta IBK far hantera mina
personuppgifter enligt information ovan géallande mig som medlem samt mina anhériga
kopplade till mig

Linnéa Aveholt, personuppgiftsansvarig i Storvreta IBK, linnea@storvretaibk.se
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16 TRANINGSTIDER
All bokning av traningstider fér ungdomslagen sker via kansliet.
Traningstiderna fordelas ut efter foljande parametrar:

e Alder

e Férg inom SIU modellen

o Antal spelare

e Att inte trAningarna kommer dagarna efter varandra

Efter att tiderna delats ut halls ett tidslaggningsmote dar traningstiderna presenteras och
ledarna far mojligheten att pa plats diskutera samt byta tider med varandra.

Det kan aven ske olika undantag p.g.a. féreningens prioriteringar.

17 ATERSTALLNING AV SARG

Sargen ska aterstéllas till fullstor plan efter varje traning och det lag som har sista
traningstiden pa kvallarna ska ta ner sargen. Den ska &ven vara korrekt byggd till matcher.

18 NYCKELHANTERING

Det ar viktigt att alla nycklar héngs tillbaka i klubblokalen och endast hamtas i samband
med tréning eller match.

19 VUXENNARVARO | HALLARNA

Ledare far under inga omstandigheter lana ut nyckel/tagg till spelare sa att de kan vara i
hallen sjalva nar de inte har tréaning. Nycklarna gar aven till forradet. Dessutom galler inte
forsakringen ifall nagot skulle handa.

20 INTRADE TILL DAMMATCHER

Tva ledare per lag och alla spelare gar in gratis till dammatcherna. Ledarna hor av sig till
kansliet kansli@storvretaibk.se innan match och meddelar hur manga som vill se
matchen. Pris for foréldrar 70 kronor och barn 30 kronor, vilket &r samma pris for all annan
publik.
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21 FORVANTAT IDEELLT ARBETE - SCHEMAN
o Cafeterian i Storvreta IBK Sporthall 2023/2024

Tagg/nycklar hamtas i breviddan innanfor dorren i klubblokalen fr.o.m. tisdagar efter kl.
17.00. Ett utdrag av helgens matcher (lag och tider) kommer att finnas i breviadan.

Tagg/nycklar samt dagsavslut lamnas i brevliddan innanfér dérren i klubblokalen efter
avslutad kioskhelg

Cafeterian ska vara 6ppen bade lérdag och séndag om det spelas matcher bada dagarna

Nar det ar matcher pa vardagar och fredagskvallar bemannas kiosken pa frivilligbasis av
de lag som spelar

Information om cafeteriaregler och hantering finns i en parm i cafeterian samt under punkt
20 i detta dokument

Vecka Datum Tid Lag

V 40 2023-10-07 13.20-17.10 F10
2023-10-08 08.00 — 21.00 F10

V41 2023-10-14 10.20 - 17.50 P16
2023-10-15 08.40 —19.00 P16

V 42 2023-10-21 08.15-15.30 F1314
2023-10-22 09.40 —21.00 F1314

V 43 2023-10-28 10.20-17.10 P10
2023-10-29 07.30-19.00 P10

V 44 2023-11-05 11.50 - 17.00 F1314

V 45 2023-11-11 10.20-17.30 F15
2023-11-12 09.00 - 21.10 F15

V 46 2023-11-18 10.20-18.10 P13
2023-11-19 08.20 — 21.00 P13

V 47 2023-11-25 10.20 - 18.00 FO08
2023-11-26 08.00 —19.10 FO08

V 48 2023-12-02 09.00 - 20.30 P12
2023-12-03 08.10 - 14.20 P12

V 49 2023-12-09 10.20 - 18.00 F10
2023-12-10 08.20 — 19.00 F1112

V 50 2023-12-16 13.20-17.10 F1112
2023-12-17 09.00 —19.20 F09
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Vecka Datum

Vi 24-01-06
24-01-07
V2 24-01-13
24-01-14
V3 24-01-20
24-01-21
V4 24-01-27
24-01-28
V5 24-02-03
24-02-04
V6 24-02-10
24-02-11
A\ 24-02-17
24-02-18
V8 24-02-24
24-02-25
V9 24-03-02
24-03-03
V10 24-03-09
24-03-10
V11 24-03-16
24-03-17
V12 24-03-23
24-03-24

Tid

13.20-17.10
09.20-19.00

13.20 -18.30
08.20 -19.00

11.10-17.20
09.20-17.10

15.30-17.30
10.20-17.30

11.20-17.40
08.50 —19.00

11.20-18.00
08.30 - 16.10

13.30-17.20
08.20-17.45

13.20 - 18.00
07.40 - 19.00

14.40 - 16.40
10.00 - 19.00

13.20-17.30
08.30 - 19.00

13.20-18.30
09.20-19.00

Lag

F09
FO09

P11
P11

P15
P15

F10
F1314

P09
P09

F1112
F1112

P09
P11

D2
Juniorallsvenskan

P08
P08

F10
P14

P14
P14

P15
P15
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e Matchvardskap pa herrmatcher - IFU Arena

- Forséljning av 50/50-lotter

- Sex stycken fanbarare

- Supportershopen

- Storvretakiosken (vid behov)

- Laktarvard

- Sargbyte fore och efter match

- Enkelt stod av laktare efter match

Minst sex vuxna samlas pa planen 1,5 timme fére matchstart for att hjalpa till att byta
sarg. Nar sargen ar bytt samlas alla vid supportershopen for uppdelning av sysslor
tilsammans med en person ur arrangemangskommittén.

Lagen ska vara kladda i sina Storvretaklader. Lagen ska innan ankomst till IFU Arena ha
bestamt vilka spelare som ska vara fanbarare. De ungdomar som sitter sargvakter ser vi
helst har sina glaségon.

- Tio foraldrar och tio barn/ungdomar behdvs vid varje tillfalle och varje
arbetande foralder far en fribiljett till grundserien. Fribiljetterna galler inte
matcherna mot Falun och Hagunda. For att f& sin fribiljett mailar man till
kansli@storvretaibk.se

2023-09-17 18.30 Storvreta IBK — Team Thorén SK P13
2023-10-06 | 18.30 Storvreta IBK — IBF Falun P08
2023-10-20 18.30 Storvreta IBK — Pixbo IBK FO8
2023-10-28 17.00 Storvreta IBK — Karlstad IBF P14
2023-11-17 18.30 Storvreta IBK — AIK IBF F1112
2023-12-01 18.30 Storvreta IBK — Hagunda IF P09
2023-12-17 16.00 Storvreta IBK — Jonkopings IK P10
2024-01-03 19.30 Storvreta IBK — Nykvarns IBF P16
2024-01-06 17.00 Storvreta IBK — FC Helsingborg P11
2024-01-22 18.30 Storvreta IBK — Mullsjo AIS F10
2024-02-17 17.00 Storvreta IBK — Vaxjo IBK P15
2024-03-03 16.00 Storvreta IBK — FBC Kalmarsund P16
2024-03-09 17.00 Storvreta IBK — Linkoping IBK P12
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e Matchvardskap pa dammatcher IFU Arena

-  Entré

- Sargvakter

- Eventuell kiosk

- Satta upp och ta ner reklam

Lagen ska ikladda sina Storvretaklader samlas i entrén till IFU Arena en timme och 15
minuter innan matchstart dar de blir mottagna av en representant fran arrangemangs-
kommittén.

- Sexforaldrar och sex barn/ungdomar behovs vid varje tillfalle. De ungdomar
som sitter sargvakter ser vi helst har sina glastgon. Varje arbetande féralder
far en fribiljett till grundserien. Fribiljetterna galler inte matcherna mot Falun
och Hagunda i SLL. For att f& sin fribiliett mailar man till
kansli@storvretaibk.se

2023-09-30 | 16.00 Storvreta IBK — IBK Luled F09
2023-10-01 13.00 Storvreta IBK — Gamla Stan IBK P12
2023-10-29 16.00 Storvreta IBK — Taby FC F15
2023-11-08 19.00 Storvreta IBK — AIK IBF P15
2023-12-16 16.00 Storvreta IBK — Alunda IBF P13
2024-01-20 16.00 Storvreta IBK — Sundsvalls IBF P08
2024-01-21 13.00 Storvreta IBK — Ornskoldsvik IBK P14
2024-02-11 16.00 Storvreta IBK — Alvsjo AIK IBF F11/12
2024-02-18 15.00 Storvreta IBK — IBF Falun Utveckling F08
2024-03-03 13.00 Storvreta IBK — Nacka IBK F15
2024-03-09 13.00 Storvreta IBK — Tyreso Trollbéacken IBK P11

e Storvretacupen

De Storvretalag som spelar i cupen jobbar aven i cupen. De yngre lagen som inte spelar
i cupen far anmala om de vill jobba i cupen och far utbetalt till lagkassan som de spelande
lagen.

Arbetsschema for cupen mailas ut i sarskild ordning
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¢ Nattvandring

5 2024-02-02 Styrelsen/Ungdomskommittén
6 2024-02-09 P08

7 2024-02-16 P09

8 2024-02-23 P10

9 2024-03-01 P11

10 2024-03-08 P12

11 2024-03-15 P13

12 2024-03-22 P14

13 2024-02-29 P15

14 2024-04-05 P16

15 2024-04-12 FO8

16 2024-04-19 FO9

17 2024-04-26 F10

18 2024-05-03 F11/12

19 2024-05-10 F13/14
20 2024-05-17 F15

21 2024-05-24 Dam/Herr
22 2024-05-31 Dam/Herr
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CAFETERIA - RUTINER FOR OPPNING, SARG OCH STADNING

Tagg/nycklar hamtas i breviadan innanfoér dorren i klubblokalen fr.o.m. tisdagar
efter kl. 17.00. Ett utdrag av helgens matcher (lag och tider) kommer att finnas i
brevlddan. Tid i kiosken ar beraknad en timme innan matchstart enligt det
schema som skickas ut i borjan av terminen, men ga efter matchschemat som
finns utskriven med nyckeln da det ibland sker andringar i matcher.
Tagg/nycklar samt dagsavslut lamnas i breviadan innanfoér dorren i klubblokalen
efter avslutad kioskhelg

Cafeterian ska vara 6ppen bade I6rdag och séndag om det spelas matcher bada
dagarna

Ni ansvarar for att hallen dppnas senast en timme fore matchstart och att sargen
monteras upp tillsammans med det hemmalag som spelar forsta matchen. Efter
sista matchen pa lérdagen samt séndagen ansvarar det sist spelade
hemmalaget for nedmontering av sargen. Paminn dem garna! Sargen ska alltsa
alltid nedmonteras mellan I6rdag och séndag.

Sekretariatet och matchklockan ska stéllas iordning. Matchklockan finns i
belysningsskapet under hogra laktaren (om man gar in i mittgangen). Anvand
huvudnyckeln.

Oppna cafeterian, starta kaffebryggaren och korvkokaren. Ni avgor sjalva om ni
startar korvkokaren om det bara &r nagon enstaka match da ni jobbar. Kod till
lasen vid jalusin ar 434 och 000.

Tvéatta handerna och hantera korv med servetter eller korvpapper/
engangshandskar

Maxtiden for varmhallning av korven i korvkokaren &ar tva timmar. Temperaturen i
korvkokaren ska vara 75 grader.

Temperaturen pa toastgrillen ska vara 200 grader.

Det maste alltid vara minst en vuxen i kiosken

Betalning sker med Swish

Om det ar tekniska problem med Swish eller om det kommer utlandska lag som
ej har Swish kan ni ta betalt kontakt. Kunden kan da inte rakna med att ni kan
vaxla da det normalt inte finns en véaxelkassa. Det &r s jamna pengar som
mojligt som géller.

Om stora larmet gar igang; tryck # tagg och kod (1989)

Om larm till nédutgang gar igang; las dorren med nyckel som sitter pa
kiosknyckelknippan

Gastande lag visas till omkladningsrummen. Huvudtaggen gar till dessa.

Det ar samma tagg till omkladningsrummen i den gamla hallen

Skrap i hall, korridor och i omkladningsrummen plockas regelbundet
Toalettpapper fylls pa med jamna mellanrum. Nyckel till toalettrullebehallaren
sitter pa nyckelknippan. Papper finns i forradet till hdger innan dorren till gamla
hallen.

Domarna far gratis kaffe nar de sa 6nskar

Omkladningsrummen, korridoren och hallen/léktarna ska grovstadas vid
stangning

Korvbehallaren och kaffetunnorna ska diskas ur vid stéangning

Golvet i cafeterian ska sopas och vattorkas vid stangning

Bord och stolar i cafeterian ska torkas av vid stédngning
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- Matchklockan ska lasas in i belysningsskapet bade I6rdag och séndag vid
stangning

- Soptunnorna ska témmas och det ska séttas i nya sopséckar vid stangning

- Sopséackarna kastas i sophuset utanfor Storvreta IBK Sporthall (vid bommen).
Nyckeln sitter pa nyckelknippan till kiosken.

- Det lag som arbetar far garna ta hand om pantflaskorna som tillkommit under
helgen

- Lagkassan debiteras med 500 kronor om kiosken inte ar iordningsstalld eller om
cafeterian inte lases ordentligt

- Om nagot borjar ta slut och behover kdpas in noterar ni detta pa en lapp som
lamnas tillsammans med dagsavslut och nyckel/tagg i brevladan innanfor dorren
i klubblokalen

- Har ni tagit betalt kontant lamnas pengarna med nyckel/tagg i brevladan

Hur man stéller upp ytterdoérrarna — Storvreta IBK Sporthall och Arentunahallen

Uppsala kommun och vaktbolaget har nu ett flertal ganger upptackt att ytterdorrarna till
Storvretahallarna statt olasta nar de gjort sina kvallsrundor. Detta ar inte acceptabelt.
Uppsala kommun har darfor sparrat vara majligheter att stélla upp doérrarna med den
uppstallningstagg vi haft tidigare. Hadanefter maste ledare i respektive lag anvanda sig
av en tillfallig "personlig" kod for inpassering till hallarna. Nedan finner ni information hur
man gar till vadga. Dorrarna far absolut INTE stéllas upp med papperskorg eller liknande.
Den personliga koden ar det enda som galler.

Vid upptackt av felaktigt uppstalld dorr kommer laget ifrdga att debiteras 500 kronor,
som da dras fran lagkassan.

Ansvarigt lag i kiosken fixar en tillfallig kod for inpassering under helgerna. Information
om det kommer att finnas i informationsparmen i kiosken. Efter att en "kod" har valts ska
denna sattas upp pa ytterdorrarna sa att lagen med hjalp av koden kommer in.

Hur man stéller av...
RCO-Reader 509

Inpassering:

1. Visa taggen framfor lasaren.
a) Olarmat - Pa skarmen visas texten Ange kod
b) Larmat - Pa skarmen visas texten Frankoppla. Tryck # for att frankoppla.
Darefter tagg+kod

Om passagen godkanns visas texterna "Olast” samt "Tryck x fér meny i 5 sekunder”

For deltagarkod:

- Tryck X for meny (om tiden gatt ut visa tagg+kod igen) Tryck 5 for dérrmeny

- Tryck 5 for att valja deltagarkod

- Valj deltagarkod - bekréfta med #
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23
23.1

23.2

FADDERVERKSAMHET
Bakgrund och syfte

Under denna sasong kommer Storvreta IBK att komma igang med
fadderverksamheten igen. Foéreningens A-lagsspelare é&r tilldelade olika
ungdomslag och kommer att vara faddrar och bestka lagets traning.

En val fungerande fadderverksamhet ar ett viktigt verktyg for att skapa en
utvecklande miljo for vara barn och ungdomar och bidrar pa ett mycket positivt
satt till var vardegrund och aven till att starka foreningens sammanhalining.

GUTS = Gladje, Utveckling, Trivsel, Samhorighet

Att bedriva fadderverksamhet for vara ungdomslag har manga syften. Vi tror att
en narmare relation mellan klubbens elitspelare och dess ungdomar ar ett viktigt
steg mot att bygga den klubbkénsla vi efterstravar. Genom att seniorspelare tar
sig an ett ungdomslag och regelbundet besoker lagets traningar tillférs nya
influenser for saval ungdomarna som ledarna. Samtidigt skapas roliga och
minnesvarda innebandytgonblick for barnen.

Genomférande och ansvarsomraden
Lagledare i klubbens representationslag tillser att faddergrupper bildas.

Ungdomsledare i respektive ungdomslag ska informeras om vilka personer som
ar lagets faddrar samt hur dessa kontaktas.

Det aligger ungdomsledarna i respektive fadderlag att ta kontakt med faddrarna
for att strukturera och planera deltagandet pa lagets traningar.

Fadderskapet innebar att faddergruppen minst en gang per sasong deltar aktivt
pa fadderlagets traning. Aktivt deltagande innebar inte att planera och halla i hela
traningen, men kan exempelvis vara att presentera och ansvara for nagon
ovning.

For att fa ut s& mycket som mgjligt av fadderverksamheten ar kommunikation
mellan ungdomsledare och faddrar viktig, sa att 6vningar kan planeras utifran
alder, niva och fokusomraden.

Malet ar att damerna ska goras minst tvd bestk under sasongen och aktivt
deltaga pa deras traning.

Malet ar att herrarna ska gora minst ett besok under sasongen och aktivt deltaga
pa deras traning.

Under féljande period ar A-lagsspelarna tillgangliga for att boka in fadderbesok.
Vecka 45 (6 november) — vecka 9 (3 mars).
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Lag

FO8

Schema — Fadderverksamhet

A-lagsspelare

Jonna Vountisvaara

2023/2024

‘ Mailadress

Alice Rodenvall

Selma Frykholm

FO09

Elsa Loklint

elsaloklint62@gmail.com

Thindra Stenvall

Ebba Frykholm

Julia Akerman

F10

Johanna Akerfelt

akerfeldt65@hotmail.com

Charlotte Bravo

Agnes Holgersson

Cornelia Wallin

F11/12

Vega Thor

vega.thor@outlook.com

Amanda Ljunggren

Rebecka Ulriksson

Lina Andrén

F13/14

Ida Backman

idabackman04@gmail.com

Maja Rikner

Klara Strombeck

Jenny Larsson

F15

Ida Molin

O5idamolin@gmail.com

Emma Lindblom

Saga-Maja Andersson

Felicia Andersson

P08

Mans Parsjo

mptegner@hotmail.com

Ondrej Nemecek

Filip Langer
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P09 Filip Bjork filip.bjork @telia.com
Gabriel Kohonen

P10 Otto Weidman otto.weidman@me.com
Filip Eriksson

P11 Simon G6tz simon.gotz@hotmail.com
Carl Kostov Bredberg

P12 Tobias Gustafsson tobias.g@hotmail.se
Sakarias Ulriksson

P13 Viktor Nystedt viktornystedt@live.se
Rasmus Andersson

P14 Fredrik Lindholm lindholm_24@hotmail.com
Emil Lindblom
Emil Helmrich

P15 Oscar Enquist enquist@live.com
Rasmus Sundstedt

P16 Niklas Winroth Nelin n_winroth@hotmail.com

Oscar Magnusson Lindholm
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24 RIKTLINJER FOR ANTAL LEDARE/SPELARE
Rekommendation: En ledare per atta barn

Exempel: Om det &r ett lag med 15 spelare rekommenderas tva ledare. Om det tillkommer
tva barn foresprakas att ytterligare en ledare tillkommer. D.v.s. sa fort det Gverstiger
rullande atta spelare utokas ledarstaben med ytterligare en person som tillsatts av laget.

Foreningens uttalade mal ar att ledare for samma lag inte ska tillhéra samma familj.
Vid uppstart av lag far ledarna ett ledarkit enligt ovan kriterier.

Om laget valjer att ha fler i ledarstaben an féreningens rekommendationer ansvarar och
betalar laget sjélva for den personliga utrustningen.

25 FLER LAG | SAMMA ALDERSKLASS

Foreningens uttalade mal &r att alla ar valkomna att spela innebandy i SIBK och att nagon
aldrig ska fa ett nej inom vart upptagningsomrade.

Foreningens mal ar ocksa att i stérsta utstrackning endast ha ett lag per aldersklass utan
uttalat specifikt maxantal.

Om laget innehaller s& pass manga spelare att ledarstaben finner hinder att bedriva
lamplig tréaning kan ledarstaben forvanta sig att fa stod av ungdomskommittén for att finna
vagar till lamplig 16sning. Detta kan vara fler traningstider med olika flexibla tranings-
grupper eller samarbeten med nérliggande aldersklasser aldre/yngre o.s.v.

26 TILLHORANDE ARSKULL
Varfor ska spelarna tillhéra sin arskull?

Storvreta IBK har beslutat att alla spelare ska tillnéra det lag som baseras pa det ar
spelaren ar fodd. SIBK foljer skolans indelning av barnen. SIBK anser det vara ratt vag
att ga for att skapa en struktur dar de flestas behov kan tillgodoses. Darefter
jobbar SIBK med att utveckla alla spelare som manniskor, atleter och innebandyspelare
inom sin aldersgrupp. SIBK samarbetar pa alla nivaer inom féreningen for att skapa de
basta forutsattningarna for att varje barn ska fa ett livslangt intresse for idrott och
innebandy.

Eventuella forandringar kan ske pa rod niva efter samrad med berérda tranare i lagen
samt styrelsen.

27 MATCHUTTAGNING

Ledare uppmanas att inte endast ga pa traningsnarvaro vid matchuttagning. Enstaka
franvaro fran traningar p.g.a. exempelvis kalas, annan sport eller sjukdom ska inte leda
till att spelare automatiskt inte blir uttagen till match.
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28 BOKNING/AVBOKNING AV HALLAR

All  bokning av Fyrishov, IFU eller kommunens hallar maste ske genom
kansli@storvretaibk.se. Den extra bokningen debiteras da pa lagkassan.

Avbokningar av halltider maste ske genom kansli@storvretaibk.se, men notera att det
maste goras fem dagar innan for att det inte ska bli nagon kostnad.

29 UTBILDNINGSPLAN
Intern ledarutbildning

- Ledare fran lag i ungefar samma aldrar bjuds in en kvall och inspireras av
principerna krig traningar/samlingar. Ledarna & med pa en ungdomstraning som
genomférs av Michal Plecity och Fredrik Nyb&ck. Detta sker under veckorna 49-
50. Ledarna far med sig en pdf med traningsprinciper med mera. Uppfoljning sker
i januari/februari 2024.

Malvaktstraning

- Lordagen den 9 december kommer Mans Parsjo och Alice Rodenvall fran
representationslagen att halla i en malvaktstraning. De inbjudna lagen ar pojkar
och flickor fédda 2008 — 2010. Nasta tillfélle den 2 mars 2024.

Foraldraforelasning

"Skitsnack, skvaller och trakasserier finns inom idrottens alla arenor’
Kontakta kansli@storvretaibk.se vid intresse.

Hor av er om ni ser ett behov av fler utbildningar.

30 POLICY — SOCIALA MEDIER
Fairplay vid tangenterna!

Denna policy beskriver riktlinjer fér samtliga spelare, ledare, foréldrar och anstéllda som
representerar Storvreta IBK avseende sociala medier.

Sociala medier

Med sociala medier menas t.ex. bloggar, Instagram, Facebook, Twitter, Youtube, KiK och
Snapchat.

Syftet med denna policy ar att spelare, ledare, foraldrar och anstéallda ska fa riktlinjer till
att anvanda sociala medier pa ett positivt satt, och att det ger en positiv bild av svensk
innebandy.

Anvandandet

Storvreta IBK ser positivt pa anvandandet av sociala medier. Vara spelare, ledare,
foraldrars och anstélldas engagemang i sociala medier sprider vart budskap och starker
vart varumarke. Det starker ocksa bilden av organisationen som 6ppen och tillganglig.
Den visar upp bilden av var idrott.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig sjalv
utan ocksa bilden av Storvreta IBK. Du &r alltid personligt ansvarig for sadant du publicerar
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pa eget initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap av spelare, ledare, foralder,
anstalld eller privat.

Vi kraver en miljo dar fortal, férolampningar eller mobbing av med/motspelare, ledare,
domare eller andra intressenter inom innebandyn inte far forekomma och da inte heller
pa sociala medier.

Ar du osaker pa vad du kan publicera/skriva fragar du féreningens ordférande eller din
huvudtranare.

Forhalliningsregler

Visa respekt. Vi anvander aldrig mobilkameror eller kameror i omkladningsrummen.
Kommentera aldrig ndgon nedsattande. Kommentarer baserat pa en persons religion,
kon, sexuella lAggning eller hudfarg &r inte acceptabelt.

Att publicera och kommentera online ar aldrig privat. Det du publicerar kan for all framtid
finnas pa Internet. Tank efter fore!

Var alltid korrekt och anvand sunt fornuft. Aven om ditt svar &r riktat till en viss person
kommer det att lasas av manga andra.

Respektera dina kamraters integritet. Anvand inte deras kunnande och referera inte till en
viss person utan att informera denne.

Tank pa att det du skriver direkt kan kopplas till Storvreta IBK.

Debatter pa Facebook, Instagram, KiK och andra sociala medier ska ha hogt i tak, men
personliga pahopp, mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller annan
medveten publicering av felaktig information ska inte férekomma. Ibland ar det bast
att ignorera en asikt och inte skanka den trovardighet genom att svara.

Tillsammans sprider vi en god bild av varandra, Storvreta IBK och Svensk Innebandy!

31 POLICY — ALKOHOL, NARKOTIKA, DOPING OCH TOBAK
Alkohol

¢ Alkoholdrycker ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med innebandyverksamhet for barn och ungdomar, t.ex. under tréaningslager och
tavlingar eller resor till och fran dessa

e Ledare, tranare och anstallda ska vara medvetna om sina roller som forebilder

e Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om att ju hégre alkoholintag, desto
mer forsamrar det nyttan av traning

e Storvreta IBK avstar helt fran marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker

Narkotika

e Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget. Inom Storvreta IBK rader noll
tolerans mot narkotika.
¢ Kannedom om narkotika i innebandysammanhang bér anmalas till polismyndighet
och/eller social myndighet
Doping

e Doping ska inte forekomma Overhuvudtaget. Inom Storvreta IBK rader noll
tolerans mot doping.
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Tobak

32
Datum:
Tid:
Plats:

Ledare, tranare och anstéllda ska vara medvetna om sina roller som forebilder
Storvreta IBK avstar helt fran tobaksforsaljning och marknadsforing/sponsring av
tobaksprodukter

MALL FOR FORALDRAMOTE

Narvarande (foraldrar + spelare):

§1
§2
§3

§4
§5

§6

§7

§8
§9
§10
§11

Ledare presenterar sig
Genomgang av agendan

Val av ordférande, d.v.s. vem som haller i métet
Val av sekreterare, d.v.s. vem som for anteckningar

Val av administrativ bemanning runt laget, d.v.s. kassor, schemalaggning,
narvarorapportering, kontaktperson for ungdomskommittén

Eventuellt val av lagféraldrar — identifiering av uppgift fér dessa i detta lag

Information fran féreningen om sadan skickats ut (innehallande
medlemsavgift, genomgang av kontraktet, ungdomsmanifestation, férvantat
ideellt arbete i form av nattvandring, cup, cafeteria, samt matchvardskap,
information om klubblokalen sasom 6ppettider, lokalisering och funktion, vad
géller for eventuell sponsring till laget och tryck, information om innebdrd av
avtal med Stadium m.m.)

Information om kommande sasong for laget — SIU-modellen (var befinner
sig detta lag och inneborden av det), genomgang av seriespel, genomgang
av kallelse till match, narvaro/franvaro, cuper m.m.

Information om forvantat ideellt arbete for laget (typ av arbete samt
genomgang av timbank)

Diskussion kring hur bygga upp lagkassa for laget
Ovriga fragor
Eventuellt datum for nasta mote

Motets avslutande
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BESKRIVNING OCH EXEMPEL AV TIMBANK

Nedanstaende Excellista underlattar mycket for att ha kontroll pa arbetsférdelningen inom
det egna laget nar foraldrar (och barn) jobbar vid exempelvis cuper och cafeteria.

e  Skriv in barnens namn i listan (kolumn A)
e Fyll pa med aktiviteter vartefter de sker under sasongen (kolumn B, C 0.s.v.)
e Fyll pa med tiden varje foralder (barn) har jobbat efter varje aktivitet

- Autosummera totalen i sista kolumnen i slutet av varje barns rad

Detta ar ett enkelt satt att se hur manga timmar alla i laget jobbar

o 1timme=1,00

o 45 minuter = 0,75
o 30 minuter = 0,50
o 15 minuter = 0,25

Lagen bor ta hansyn till ensamstaende foraldrar, dar rekommendationen ar att ensam-

staende foraldrar jobbar halften av vad familjer med tva foraldrar gor

Lagen bor ta upp fragan om hansyn aven ska visas i arbetsfordelningen om man har fler
barn i foreningen

Vissa lag later respektive till tranarna sta utanfor arbetsscheman, vissa inte. Varje lag far
diskutera fram den basta I6sningen for just sitt lag.

Anders Andersson 10,50 5,00 15,50

Bjorn Bjérnsson 2,50 2,50 | Ny i laget vt -15

Calle Carlsson 4,75 3,25 3,50 5,00 16,50

Daniel Danielsson Trénarbarn | Tranarbarn | Trénarbarn | Trénarbarn 3,00 3,00

Erik Eriksson 10,00 4,50 11,00 25,50

Fredrik Fredriksson 8,50 3,50 6,00 3,00 21,00

Gunnar Gunnarsson | Tranarbarn | Tranarbarn 3,50 8,75 12,25 | Slutade som trénare ht -14
Hakan Hakansson 3,50 5,50 9,00 | Ny i laget vt -14

Ivar Ivarsson 3,50 10,50 14,00 | Ny i laget vt -14

Johan Johansson 4,75 3,25 5,00 13,00
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PROFILGUIDE

Nike erbjuder en attraktiv design i ett modernt och funktionsvanligt material. Alla
Storvreta IBK:s medlemmar kan handla produkterna pa stadium.se under
klubbens foreningsprofil. Ett litet sortiment finns dven p& Stadium Bolanderna.
Storvretas klubbmarke far bara finnas pa de produkter som ar godkanda av
foreningen sa att alla lag ar enhetligt kladda.

Utrustning

Storvretas officiella utrustning bestar av rod matchtréja, som klubben tillhanda-
haller, svarta shorts och réda strumpor.

Materialbestéllning

Vara laga priser hos Stadium bygger pa lagkop och inte enstaka kép av overaller
m.m. Bestéallning av material sker darfor alltid lagvis. Kontakta kansliet pa
kansli@storvretaibk.se vid lagbestaliningar. Ska endast personliga inkdp géras
hanvisar vi till var féreningsprofil pa stadium.se.

Tryck

For de som vill ha eget tryck har vi i samrad med Stadium tagit fram en
tryckmanual och enhetlig prislista. Vi vill underléatta for dig att skapa en enhetlig
profil pa trycken. Fragor om detta hanvisas till kansli@storvretaibk.se

Riktlinjer reklam

All reklam faktureras via kansliet. Anledningen &r att foretagen ska fa godkand
faktura samt att vi ar skyldiga att se till sa att alla skatter och avgifter betalas.

P& matchtréjan ar det endast Storvreta IBK som far trycka reklam eller nagot
annat. Lagen far sjalva trycka pa traningsutrustning, overallbyxa, uppvarmnings-
tréja samt matchshorts. Lagens reklam far inte avse foretag eller produkter som
konkurrerar med vara centrala samarbetspartners. Vid fragor kontaktas Hannes
Ohman pa hannes@storvretaibk.se eller 073-5191414.

Alla ink6p pa Stadium ger bonus till Storvreta IBK

Centrala inkop

Centrala inkdp gors av Storvretas kansli och galler hela féreningen.
Lagens inkop

Det finns mojlighet att prova ett urval av sortimentet inne i foreningens klubblokal
i nya Storvretahallen. Vid bestéllning, ta kontakt med kansli@storvretaibk.se.

Individuella kép

Den enskilde medlemmen kan handla Storvretavaror ur féreningsprofilen till
formanliga priser pa stadium.se/Stadium Bolanderna.

Alla tranings- och matchprodukter levereras med Stadiums logotyp enligt
overenskommelse med Storvreta IBK. Logotypen ar en forutsattning for den laga
prisbilden.
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35 FORENINGSMANIFESTATION

Foreningsmanifestationen gar av stapeln lérdagen den 9 mars nar herrarna har match
mot Linkdping IBK. Mer information skickas ut via laget.se.

36 DOMARUTBILDNING

Ar man som ungdomsspelare intresserad av att bli domare ska man kontakta Upplands
Innebandyfdrbund, Olle Isacsson.

Foreningen bekostar inte domarutbildning.

37 STOD DIN FORENING — BONUS TILL ALLA
Stadium

e Visste du att du kan ge din forening 3 % extra bonus pa allt du handlar pa Stadium,
samtidigt som du behaller din egen? Du ar val medlem hos Stadium? Om inte, sa
registrerar du dig enkelt i nagon Stadiumbutik eller pa www.stadium.se/teamsales

o Gain pa www.stadium.se/teamsales

o Skriv in ditt anvandarnamn och l6senord
o Sok och valj férening eller lag du vill stodja

Du kan sttdja fyra foreningar samtidigt, och férdela bonusen jamnt mellan dem.
Under "Mina sidor” pa stadium.se ser du dina val och hittar all information om
fordelar och fullstandiga villkor.

Bingolotto/Sverigelotten

e Om du prenumererar pa Bingolotto far Storvreta IBK 23 kronor per enkellott (60
kronor) och 46 kronor per dubbellott (120 kronor). Storvreta IBK far tio kronor per
Sverigelott. G& garna in pa www.bingolotto.se/prenumeration och registrera dig.
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38 AVSLUTNINGSSAMTAL

NAMN

LAG

Varfér slutar du spela innebandy i laget?

Vad har du for framtidsplaner?
Annat lag? Byte av klubb? Sluta helt?
Annan sport?

Har innebandyn motsvarat dina
forvantningar?

Vad ar ditt intryck av laget?
Vad ar ditt intryck av foreningen?

Hur kom du in i laget?
Hur mottogs du till laget av andra spelare
och tr&nare?
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Har du fatt mojlighet till utveckling som
spelare och/eller personlig utveckling?

P4 vilket satt?

Hur har kontakten med din/a tranare
varit?

Hur upplever du dina framsteg och
stottning pa vagen som spelare?

Nagot du saknat?

Har du fatt stod i eventuella svara
situationer?

P4 vilket satt?

Hur upplever du miljon i laget?

Skulle du rekommendera laget till andra
spelare?

Motivera

Vad har varit mest positivt under din tid i
laget?
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Vad har varit mindre positivt?

Vad kan laget och/eller féreningen gora
battre i framtiden?

Samtalet genomfdrdes den

Namn tranare/lungdomskonsulent
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39 KONTAKTUPPGIFTER — STYRELSE, ANSTALLDA M.FL.

Kansli

Namn

Mailadress

kansli@storvretaibk.se

Styrelse

Ingemar Lundgvist,
ordférande

Ingemar.lundgvist@outlook.com

Henrik Ededahl, vice
ordférande

henrik@el-ljus.se

Carola Blom, sekreterare

carolablom66@hotmail.com

Sara Lif

sara@familjenlif.se

Helen Asbrink

helen.asbrink@telia.com

Kent Mattsson

kentgmattsson@gmail.com

Anders Ramsell, adjungerad

anders@ramsellkonsult.se

Emil Carlson, adjungerad

emil.carlson@kvantum.ica.se

Mikael Carlsson, adjungerad

micke.s.carlsson@gmail.com

Huvudtranare Herr

Mika Kohonen

mikakohonen@yahoo.com

AsSs tranare Herr

Kim Johansson

kim.johansson@bravida.se

Huvudtranare Dam

Noel Alm Johansson

noelalmjohansson@storvretaibk.se

Ass tranare Dam

Fredrik Nyback

fredrik@storvretaibk.se

Marknadsavdelning

Hannes Ohman

hannes@storvretaibk.se

Webb och hemsida

Adam Troy

adam@storvretaibk.se

Arrangemang IFU

Sara Lif

sara@familjenlif.se

Storvretacupen

cupledning@storvretaibk.se

Ungdomskommittén

ungdomskommitten@storvretaibk.se

Linnéa Aveholt

linnea@storvretaibk.se

Carola Blom

carolablom66@hotmail.com

Annika Carlsson

misscarlander@gmail.com

Kent Berglund

kent.berglund@aurorainnovation.com

Fredrik Nybéack

fredrik@storvretaibk.se
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