Foraldramote P15 - 25 september 2025

#GUTS - Foreningens vardegrund
e Gladje — Har har vi kul, skrattar at oss sjélva och langtar efter att traffas igen.
e Utveckling - Vi hjalper varandra att hitta ratt utmaningar och att na vara mal.
e Trivsel-Hos oss far alla vara den de &r, ta ansvar och hitta sin plats i gruppen.

e Samhorighet — Alla ska kdnna sig valkomna, oavsett kdn, laggning eller
fysiska/psykiska forutsattningar.

Gladjen ar grunden som bidrar till utveckling, trivsel och samhdérighet — men det sker inte
av sig sjalv. Vi behover arbeta med dessa punkter kontinuerligt for att na framgang som
lag, bade pa och utanfor planen.

Vi ledare star sjalvklart bakom foreningens vardegrund och den ska genomsyra allt vi gor
for grabbarna.

Laget

Just nu bestar laget av 25 spelare. Det innebar att vi tappat ndgra sedan forra sdsongen.
Orsakerna har varierat:

e Vissa har logistiska utmaningar (t.ex. lang resvag fran stan).
e Nagra har valt att pausa for att satsa pa andra sporter.
e« Andra har tillfalligt tappat intresset for innebandy.

Vi hoppas att flera hittar tillbaka och att intresset for innebandy vaxer. Kanner ni foraldrar
till klasskompisar som ar nyfikna men inte har borjat spela dnnu, tipsa gdrna om vart lag.
Det ar aldrig for sent att borja!

Traningar

Fran och med oktober géaller ordinarie traningstider:
o Tisdagar kl. 18:30-19:30
o Torsdagar kl. 17:00-18:00

Vi ber att grabbarna ar pa plats i hallen minst 15 minuter innan traningen. Eftersom vi
bara har en timmes halltid gar tiden valdigt snabbt, och vi vill hinna kéra uppvarmningen



innan traningstiden borjar. Pa sa satt kan vi lagga den vardefulla halltiden pa ovningar
och spelmoment.

Vi ar medvetna om att onsdagstiden ar tidig och kan vara svar att fa ihop med
vardagslogistiken, men forsok anda fa ivag grabbarna i tid, det underlattar mycket for
traningarna.

Matcher
Med nuvarande trupp gar vi ner till tva lag i seriespelet.
e Ett matchlag bestar av 9 spelare inkl. malvakt.
e Vivaljer detta upplagg for att undvika for mycket banktid.

e Erfarenheten fran forra sdsongen ar att sjukdomar och franvaro nastan alltid
forekommer, vilket gor att de flesta som kan och vill spela, kommer fa mojlighet
varje helg.

Positioner:
e Ingen har en fast position. Alla kommer fa spela bade back och forward.

e Vivet att vissa foredrar en position framfor den andra, men i den har aldern ar det
viktigt att testa bada.

o Forra sdsongen stravade vi efter en 50/50-fordelning, i ar blir det inte lika exakt
men principen ar densamma.

Malvakt:

e Ingen tvingas sta i mal pa match, men vi vill gdrna att sd manga som mojligt
provar pa traning.

e De somvill std pa match kommer ha fortur till att sta dven pa traning.
Samlingstid:
e Samling sker 40 minuter fore matchstart.

e Syfte: hinna byta omilugn och ro, ga igenom taktik och ha en ordentlig
uppvarmning.

e Viupplevde att det ibland tummades med samlingstiden férra sasongen, vi
onskar att den halls battre i ar.

Bortamatcher och skjuts:

e Nar ni svarar pa kallelsen, utga fran om er son kan spela eller inte.



e Skjuts kan med storsta sannolikhet alltid ordnas, ni behover inte ta hansyn tillom
ni sjalva kan kora.

Kallelser

Vi fortsatter med samma rutin som forra aret.

Storvretacupen

Vi deltar i Storvretacupen 5-6 januari.
e Trelag ar preliminart anmalda.
o Detkan bli aktuellt att ga ner till tva lag beroende pa antal spelare.
e Merinformation kommer langre fram.

e Arbetspassen kommer formodligen vara i perioden fore vi sjalva spelar dvs
mellan 2-4 januari. Vi far aterkomma mer kring detta langre fram ocksa.

Arbetspass
Under hdstterminen har vi tilldelats:
e Ett matchvardskap péa en av herrarnas SSL-matcher.
o EnkioskhelgiArentunahallen.
Caroline kommer skicka ut ett arbetspass-schema, pd samma satt som forra sdsongen.
e Viktigt: fylli schemat sa snart som mojligt for att underlatta administrationen.
e Jusnabbare alla gor sin del, desto smidigare blir det fér Caroline.

e Dethararendelavattvara med i Storvreta IBK, om vi hjalps at blir det enkelt for
alla.

Just nu hanterar Caroline arbetspassen ensam. Finns det nagon som kan tanka sig att
stotta henne i detta? Hor garna av er!

Ekonomi

Lagkassan ar pa ca 5 000 kr.
Behov framover:

¢ Nya bollar.



e Ny malvaktsutrustning (killarna vaxer snabbt ur de befintliga).

Efter dessa inkop blir kassan nastan tom.
Vi skulle darfor garna se forslag pa en gemensam forsaljningsaktivitet eller liknande for
att fylla pa kassan, t.ex. for framtida cuper. Har ni idéer, kontakta oss ledare.

Bingolotter

Lucas har valt att ta en paus fran innebandyn, och hans pappa har tidigare ansvarat for
hanteringen av Bingolotter. Vi behover darfor 1-2 foraldrar som kan ta éver den
uppgiften framdver.

Om du kan tédnka dig att hjalpa till, kontakta nagon av oss ledare.



