ORIENTERING VAR 2023

Har ar lite information om vilka tréningar och tavlingar som finns i var narhet under varsisongen.

TAVLINGAR | VAR

22/4-23/4 Uppsala mote

29/4-30/4 Gavleloppet

1/5 Silverjakten Sala

6/5-7/5 DOL-kampen Avesta (Fors)

13/5-14/5 Hammarslaget

20/5 Veterantraffen Osterfarnebo
24/5 Sprint-DM Ockelbo

3-6/6 Osatraffen

21/6 Brodkampen Ockelbo

6/7 Ultralang-DM Storvik

Det finns ju ocksa fler tavlingar som &r lite langre bort och alla kan ses har:

https://eventor.orientering.se/Events

Hor av dig om du behéver hjalp med anmalan eller hjalp ute pa tavling.

Den 13/5 pa OK Hammarens tavling tinkte vi att det vore kul om sa manga som méjligt fran klubben vill delta.
Alla kan vara med, du som tavlar, du som dr bakomlopare eller du som haller reda pa fikavaskan!

TRANINGAR

Skdarmjakten — exakt plats kommer senare, hall koll pa hemsidan och Facebook.

4/5 OK Hammaren

11/5 Arsunda

18/5 OK Hammaren OBS Férmiddag

25/5 Storvik Hohélla-special (Svara kontroller, inga nybdrjarbanor)
1/6 OK Hammaren

8/6 Jarbo OK



Klubbtraningar — i ar samarbetar vi med Hofors pa barn- och ungdomstraningarna. Men eftersom det finns banor
upp till HD16 niva sa ser vi det som klubbtriningar. Ta chansen och kom och trdna dven om du inte dr engagerad i
ungdomstraningarna. Det blir bara roligare for alla! Exakta platser kommer ut pa hemsidan och Facebook.

2/5 Storvik
9/5 Hofors
16/5 Storvik
23/5 Hofors
30/5 Storvik
13/6 Hofors

Allemansluffen — 6ppna trianingar omkring Osterfiarnebo:

S

Allemansluffen 2023 ‘@

Osterfirmebo IF bjuder in till trivsam motion for 53 dret!
10 veckor mellan den 18 april till 20 juni

Tisdagar, triningstiviing!

Start mellan kC 18.00- 19.00 10 P Jomases

Bosse Carsson,070-6870630

Sport Ident tidtagning.
SI-pinnar finns att (ina! 25 apnil  Bastfallet
Det finns fyra fortryckta banor att vifa P R0 Eﬁ-{"-& csom. 070-6851640
mellan: Nybirjare ca 2 Km Litt, endast led- ’

stdngs-OF, Korta banan ca 3 Km medelsvdr, . .
mellanbanan ca 4 K medelsvdr samt finga 2 maj w&m

banan ca 3 km svdr. Vikgor Strid, 076-8085534
Kontroller ock mallkartor dr uppsatta fr.o.m.
tisdag kL 18.00 t.o.m. sindag £f 16.00. @ mj Tm@nten
StartRort och Rgrtor finns i lida vis starten. Bengt Bjork, 070-5236539

Startkortet ska fyflas : med namn, §fubb och
bana, stémplas vid Kontrollerna och dterldm-

nas i ldan vid mdlgdng. 16 maj ‘C'.ttm""io
Veckopriser (Trisslotter) fottas ut varje Mikael Karlsson 0705173131
vecka! Virje start ger 1 lott.
23msj  Oppsjon
ALLA ungdomar upp till 16 dr som deltar Ingvar Bjirk, 070-6427909

minst 3 gdnger prisbelonas!

30maj  Kungshogarna

Auvgift: Medlemmar i Gfif - ingen $- Strid 070-3120393

startavgift!
Ovriga: 40 fr. Augiften betalas fontant elfer |
Stwish 123 1571 03 05 6}”’“ ‘I/"f?tﬂﬁﬂﬁﬂ, 2.?2:(1”
Frigor? Bernt Whdlin, 072-2175587

Ingvar Bjork 070-642 79 09
13juni  Alderfiulten
J-E Skogh, 070-6042404

20juni  Vistanhede
Joel Bénesson, 072-4285403
Vilkomna ut!



