Meclelpads Skicli®rbune bjucler in alla
skidklubbar | Medelpad il fOreldsning meel
Stlig Wiklunel!

Stig har under 6ver 25 ar jobbat som mental tranare, coach, féreldsare och inspirator.
Flera av de som Stig har jobbat med har tagit, SM-, OS- och VM-medaljer. Allt som allt har
det blivit 150 medaljer varav 30 guld, en av dem Johan Olsson.

Nu har ni chansen att hdra Stig prata ll just er e@ns
eMental traning for att fungera och prestera battre
eFokusera pa styrkorna
eTa kontroll over dina tankar
eBast nar det galler
*Konsten att bygga en mastare

Forelasningen vander sig till dig som ar 14 ar och aldre aktiv akare,
tranare eller foreningsfunktionar. Anmalan gor du till
medelpads.sf@vnidrott.rf.se
Anmalan senast 7 maj
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Valkommen!
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