9 augusti 2011

Sdkerhetsbestammelser

Nedanstaende bestimmelser 4r ett sammandrag av Svenska Roddférbundets sidkerhetsbestammelser
(2010-08-22) och dr anpassade till Stockholms Rodforenings verksamhet.

1. Stockholms Roddf6renings farvatten for daglig rodd ar mellan Djurgardsbron och utloppet till
Stora Virtan samt sjon Magelungen. Vid rodd utanfor dessa omraden ska sérskild forsiktighet

iakttas. For langturer giller SRFs langtursreglemente.

2. Hall till hoger i fardriktningen ndar du moter andra batar. Detta giller dven i Djurgardsbrunns-
kanalen.

3. I styrmanslosa batar maste du ofta vinda dig om for att kontrollera att du inte riskerar att kol-
lidera med andra batar, bojar, prickar, bryggor eller andra hinder.

4. Visa hiansyn till yrkestrafiken och andra batar. Téank pa att sightseeingbatar maste halla en viss
lagsta hastighet for att kunna styra.

5. Nar du ror fran bathuset upp till Djurgardsbron ska du halla dig ndra Ladugardslandet. Fran
Djurgardsbron mot bathuset ska du ro nara Skansenlandet. Det ir inte tillatet att ro i en rat lin-
je fran bathuset till 5/7-knopsbojen vid Kungliga Motorbatklubben.

6. Rodd efter morkrets inbrott ska undvikas.

7. Du dr personligen ansvarig for din egen sikerhet och dr skyldig att kontrollera att den bat du
anvinder dr 1 gott skick for rodd.

8. Junior D- och C-roddare far bara ro nir ledare dr nirvarande.
9. Du ér personligen ansvarig for din hilsa och att du dr i sadan fysisk form att du inte riskerar
att drabbas av akut sjukdom under rodd pa grund av forhallanden som var kidnda innan du sat-

te dig i baten.

10. Du maste kunna simma 200 meter med kldder for att fa ro — eller styra — nagon av féreningens
batar.

11. Kontrollera alltid att det finns ett sdkerhetsband mellan hélen pa fotsparken och fotsparkens
undersida.

12. Foreningens batar far inte anvindas for flera personer dn vad de &r avsedda for.

13. Vintertid — 15 november till 15 april - dr rodd i singel och tvaa utan styrman generellt forbju-
den om foljebat ej medfoljer. Vana tavlingsroddare far dock ro i kanalen under denna tid utan
foljebat. Tank pa att det dven fore och efter dessa datum kan vara mycket kallt i vattnet.

14. Flytvistar bor anvandas vid langturer och vid rodd vintertid.

15. Vid roddinstruktion for skolungdomar under 15 ar ska flytvist alltid anviandas av ungdomar-
na.



