Stocke IF Volleyboll, Lavagruppen

Stocke IF Volleyboll, Lavagruppen Minnesanteckningar fran Foraldramote

Tid: 2018-10-15 klockan 18:30
Plats: Strombacks gympahall

1. Traningstider.

Mandagar 18:20-19:30. Traningsstart 8/10. Terminsavslutning 17:e december och
darefter juluppehall och traningsstart igen mandagen den 14:e januari.

Traning under sport-, pask- och hostlov i man av tillganglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning ej spikat an.

2. Ledare, organisation

Tranare: Johan Philipsson, Christoffer Boman, Karin Astrom, Maria Bergstén. Alla som vill
ar valkomna att delta pa traningarna. Meddela garna innan om ni kan vara med. Mer
hjalp kommer att behovas i samband med turneringar. De som ar intresserade att hjalpa
till meddelar nagon av tranarna. All hjalp ar valkommen och man behéver inte kunna
volleyboll for att vara med!

Lagforaldrar: Forra sasongens lagforaldrar Lina Brandstrom och Lotta Michelsson
fortsatter med denna uppgift.

Uppgift: Samordnar ev lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter, fikaschema etc.

Kassor: Thomas Kleinhappel, Eriks pappa. Ansvarar for lagets handkassa, handha
medlemsavgifter och samordnar mot kassor, Katrin Jonsson i Stocke IF.

Webansvarig: Johan Philipsson, Karin Astrom

Ansvarar i huvudsak for att uppdatera, registrera spelare med e-postadresser,
telefonnummer mm pa hemsidan och informerar om ev lagaktiviteter.

3. Truppen

Bestar av barn fodda 2009-2011. Malsattningen att kunna halla ihop till en homogen
grupp trots stor spridning i alder och personlig utveckling. Kanslan ar valdigt positiv
efter de forsta traningarna.
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4. Traningsmalsattning och regler

Viktigast att barnen har kul och vill komma och trana!

Lagkansla, 6dmjukhet viktigast! Vi stéller krav pa hur man beter sig i gruppen, men inte
pa personlig prestation. Viktigt att man gor sitt basta. Vi kommer att fortsatta trana
mycket rorelse, grunder och motorik. Malsattningen utover det sociala i ar ar att
introducera grundslag och upparbeta trygghet med dessa. Noggrannhet med grunderna
underlattar senare spel. Vi kommer nu i inledningen introducera level 3 och jobba pa
denna niva under sasongen.

Fraga garna barnen efter traning och match hur det varit. Vi vill garna att ni ringer
nagon av oss tranare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det ar jattebra om
vi far veta om nagot ar bra eller daligt! Allt engagemang syftar ju till att barnen ska ha
roligt och vilja fortsatta spela lange.

Alla maste ha med skor och fylld vattenflaska med pa traningen och se till att komma i
tid. Ombytta och klara da vi startar eller utsatt samlings tid pa cuperna! Starttiden ar
senaste tid att kommal!

5. Turneringar/Cuper
Kommer ges fortlopande information om datum och tider under sasongen

Malsattning med cuperna att alla ska fa spela sa mycket som mojligt och att alla ska
kunna spela med alla. Hjalp kommer 6nskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag.
Meddela i anmalningslanken till cupen om ni kan hjalpa till. Vi ser helst att de som ska
hjalpa till pa kommande turnering kan delta den sista traningen innan.

Det ar viktigt att foraldrar/syskon inte fokuserar pa resultat efter cuperna! Fraga inte
om vinst/forlust utan fraga i stallet om de haft kul, satt nagra servar, pass, etc!

6. Lagaktivitet

VI planerar for en lagaktivitet 16/11 pa Visionshuset i Stocke. Mer info kommer.

Fler aktiviteter valkomnas. Meddela nagon av tranarna, alt pa gastboken om ni har ett
bra forslag eller kan hjalpa till att arrangera annan aktivitet. Starker lagets
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sammanhallning och darigenom viljan att fortsatta med volleyboll.
7. Egna arrangemang

Vi kommer i ar att arrangera en cup, Stockecupen den 17 mars, vilket ar
sasongsavslutningen for kidsvolleyboll. Allas engagemang och arbetsdeltagande kravs sa
boka in datumet redan nu. Arbetsschema for hur foraldrar engageras i bakning och
fikaforsaljning mm, ordnas av lagforaldrarna. Inbjudan, spelschema mm ordnar tranarna.
Dragonskolans bada hallar ar bokade infor samtliga arrangemang.

8. Hemsidan och sociala medier
http://www.laget.se/StockelF-PF0708-Volleyboll/

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken ar mojlig att synca
mot privat eller jobb kalender. Klicka pa Kalender och darefter Prenumerera.

Vi vill alltid ha svar, oavsett om ni kan vara med pa aktiviteten eller inte. Ar ni osakra
sa svara det mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet.

Anvand garna aven gastboken!

Meddela om ni inte vill att Era kontaktuppgifter ska vara offentliga eller om ni inte vill
att Era barn ska synas pa foton pa lagsidan eller pa Stocke IFs sociala medier pa
Facebook och Instagram.

9. Ekonomi
Thomas Kleinhappel, lagets kassor, administrerar lagkontot (Swish 076-109 80 11).

Avgifterna inom volleybollen skall stegras beroende pa niva man spelar sa att
Kidsvolleyboll kostar lite, 4-manna lite mer etc till representationslagen som betalar
mycket mer. Detta ska vara anpassat till vilken kostnad man har for sin respektive
verksamhetsniva. Avgiften i ar ar 700 kr. Avgiften betalas in till lagkontot for
Lavagruppen (Swish 076-109 80 11) senast den 30/11. Mark betalningen med barnets
namn. Traningsavgiften gar bla till matchtréjor, licensiering, avgifter fér cuper och
material pa traning etc.

10. Ovriga information och frégor

Stocke IF Volleyboll har utover Eldgruppen foljande traningsgrupper:
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»  Volleybompa fédda 13 och yngre, Mandagar 17-18 i Stromback vecka 45-50.

Traningsstart
6/11. Ledare Andreas Ragfelt 0706524144,

o Grupp Storm Fodda 11-12, kidsvolleyboll L1. Mandagar 17.30-18.15 i Stromback.
Ledare
Johan Philipsson.

e  Grupp Eld Fodda 07-08, Fyrmanna L4-5. Fredagar 16-17, Sondagar 17.30-19.00
Dragonhallarna. Ledare Johan Alm

o Utvecklingsgruppen dam. Fodda 05-01. Ledare Fredrik Westerlund

o  Utvecklingsgruppen herr. Fodda 05-01. Ledare Niklas Broddeskog

» Stockes dam representationslag, division 2. Ledare Johanna Westerlund

o Stockes herr representationslag, division 2. Ledare Tobias Broddeskog

o  Stocke IF har i samarbete med ”Van i Umea” aven oppen volleybolltraning for alla

som vill pa
sondagar mellan 14.00-16.00.

// Tranarna



