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Uppdaterade riktlinjer
Hej!

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att idrottsverksamhet uppratthalls aven under
radande pandemi under forutsattning att atgarder vidtas for att minimera risken fér smitta.
Vi har alla ett ansvar att hjalpa till att bromsa smittspridningen av covid-19 inom samhallet
och Stécke IF.

Generellt for all idrottsverksamhet i SIF galler foljande:

1. Spelare far endast trana med sitt eget lag/traningsgrupp.

2. Aktiviteter ska i foérsta hand genomféras utomhus.

3. Endast de som behdvs for traningens genomférande ska vara pa plats.

4. Inga matcher/traningsmatcher tillatna, ej heller matcher mellan lag inom foéreningen.
5. Omkladningsrum ska vara tillgangliga for mojlighet att tvatta handerna och for
tillgang till toaletter men ska inte anvandas fér ombyte, samlingar eller annat. Ombyte ska
gbras hemma. Max 2 personer far befinna sig i omkladningsrummen samtidigt.

6. Alla ska tvatta handerna fore och efter traningar eller andra aktiviteter.

7. Undvik narkontakt sa langt det ar majligt. Undvik exempelvis handskakningar, high
fives, eller narkontaktsévningar och hall avstand vid samlingar.

8. Allt deltagande i féreningens verksamhet ar frivilligt. Detta galler saval deltagare som
ledare och ska alltid respekteras. Sarskild vikt ska laggas vid att ingen spelare
pressas/frestas att delta i trningar utan att vara fullt frisk for att 6ka tréaningsnarvaron i
syfte att fa mer speltid vid framtida matcher. Detta innebar ocksa att traningar kan komma
att stéllas in pa grund av att ledare inte finns att tillga.

9.  Om nagot lag avviker fran bestdmmelserna har styrelsen ratt att stdnga av laget fran
fortsatt verksamhet under sésongen.

Vid symptom hos spelare/ledare/familjemedlemmar

10. Har man varit forkyld eller sjuk ska man ha varit symtomfri i minst tva dagar innan
man far delta i aktivitet. Vid bekréaftad covid-19 ska det dessutom ha gatt minst sju dygn
sedan insjuknandet.

11. Stanna hemma om nagon i hushallet uppvisar symtom pa covid-19, &ven om smitta
inte ar bekraftad.

12. Om nagon i hushallet har bekraftad covid-19, stanna hemma enligt smittskyddets
forhallningsregler.

13. Ifall en ledare eller deltagare i nagot av vara lag far ett positivt provsvar och har
deltagit i traning inom 48 timmar innan symtomdebut ska hela gruppen avsta traning i 7
dagar fran provtagningsdatum. Om nagon inom laget insjuknar i covid-19 ska darfor
ledare meddelas omedelbart.

14. Borjar man kanna sig forkyld eller hangig under aktiviteten ska man avbryta och aka
hem.

/Styrelsen

Svar pa detta mejl skickas till Katrin Jonsson

Lasbekrafta mejlet

Fa battre koll med appen


http://www.stockeif.com/
https://www.laget.se/Handlers/ConfirmationHandler.ashx?type=3&key=m3Z8F0fHJrzwhRdPpu%2fHIF8oQFe2gu1QFXAHdzI%2f2gdccEXjMammedLcThCMzlS%2f

Android app on

Google play

Support | Blogg


https://itunes.apple.com/us/app/laget.se/id883233688?mt=8&uo=6
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.laget.mobileapp
https://laget.zendesk.com/hc/sv
https://bloggen.laget.se/

