St

ocke IF Volleyboll, Eldgruppen

Minnesanteckningar fran Foraldramote

2019-10-06 klockan 16.00.

Plats: Dragonskolan, samtidigt som barnen tranar
Ndrvarande: Tobias Broddeskog, Jenny Svensson, Jesper Larsson, Alexandra Lindfors, Johan Alm,

1.

Christoffer Boman, Barbro Granberg, Peter Grabbe, Susanna Eriksson, Erik Vestling,
Malin Soderberg, Niklas Lundstrom, Pia Sj6lund, Julia Enlund, Karin Astrom, Johan
Philipsson, Rickard Hedelin, Marcus Nystrom

Traningstider.

Sondagar 16.00-17.30 och tisdagar 17.30-19.30. Vi trdnar pa Dragonskolan, ingang mitt emot
Nolia. Kod in till hallen ar 9876 vilket galler 30 minuter fran aktivering.

Terminsavslutning tisdagen 17e december och darefter juluppehall och traningsstart igen
tisdagen 7/1.

Traning under sport-, pask- och hostlov i man av tillganglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning efter Mikasa Challenge som spelas 1-3 maj.

Ledare, organisation

Huvudtranare: Johan Alm, Tobias Broddeskog, Julia Enlund, Jenny Svensson

Hjalptranare: Christoffer Boman, Karin Astrom, Johan Philipsson, Carola Broddeskog i man av
mojlighet och behov. Alla som vill ar valkomna att delta pa traningarna. Meddela gérna innan om
ni kan vara med. Mer hjalp kommer att behévas i samband med turneringar. De som ar
intresserade att hjalpa till meddelar ndgon av tranarna. All hjalp ar vdlkommen och man behover
inte kunna volleyboll for att vara med!

Lagforaldrar: Jenny (Wilmer Svensson) och Barbro (Johanna) som i fjol. Meddela om nagon flera
kan vara med och hjalpa till.

Uppgift: Samordnar ev lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter, fikaschema etc.

Kassor: Jesper Larsson, Alice pappa som i fjol.

Ansvarar for lagets handkassa, handha medlemsavgifter och samordnar mot kassor, Katrin
Jonsson i Stocke IF.

Séljansvarig: Alexandra Lindfors som i fjol. Meddela om nagon fler kan hjalpa till.

Haller i gruppens séljuppdrag och samordnar med 6vriga grupper.

Webansvarig: Tobias Broddeskog, Johan Alm

Ansvarar i huvudsak for att uppdatera, registrera spelare med e-postadresser, telefonnummer
mm pa hemsidan och informerar om ev lagaktiviteter.

Sociala medier: Karin Astrom. Lagger ut info fran cuper och aktiviteter pa SIFs Insta och FB konto
samt Skapar cupevenemang pa FB mm.

Truppen

Bestar av blandat flickor och pojkar fodda 2006-2008. Malsattningen att kunna halla ihop till en
homogen grupp trots stor spridning i alder och personlig utveckling.

Viktigt att alla accepterar varandra!

Traningsmalsédttning och regler

Viktigast att barnen har kul och vill komma och trana!

Lagkansla, 6dmjukhet viktigast! Vi staller krav pa hur man beter sig i gruppen, men inte pa
personlig prestation. Viktigt att man alltid gor sitt basta.

Vi kommer att fortsatta trana mycket rérelse, grunder och motorik. Malsattningen utover det
sociala i ar ar att alla ska fa storre trygghet i ALLA grundslagen och fa forstaelse for spelet.
Noggrannhet med grunderna underlattar senare spel och ar viktigare an att vinna matcher. Vi
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borjar med level 5 och kommer succesivt att prova oss pa Level 6. Level 4 &r den enskilt viktigaste
leveln da man tvingas spela 3 slag och nastan alltid kommer till riktigt anfall varfor vi gdrna ser att
man dven spelar L4 turneringar de fa ganger tillfille ges, speciellt for de som trédnat minst.

Regler for 4-manna ligger under dokument pa lagsidan.

Fraga girna barnen efter traning och match hur det varit. Vi vill gdrna att ni ringer nagon av oss
tranare om ni eller era barn undrar 6ver nagonting! Det &r jattebra om vi far veta om nagot ar
bra eller daligt! Allt engagemang syftar ju till att barnen ska ha roligt och vilja fortsatta spela
lange.

Alla maste ha med skor och fylld vattenflaska med pa traningen och se till att komma i tid.
Ombytta och klara da vi startar eller utsatt samlings tid pa cupernal

Observera och respektera att starttiden ar senaste tid att komma!

Vi ser gdrna att foraldrar hjalper till att satta upp nar och samla bollar innan och efter traningen o
cuper sa att vi ledare kan fokusera pa barnen och fa effektivare traningstid.

Turneringar/Cuper

Malsattning ar minst 1 st turneringar /manad.

Foljande turneringar ar inplanerade:

20 Oktober, Stockecupen, Dragonskolan. Eget arrangemang i Level 5—7. Lavaruppen arrangerar
pa lérdagen 19/10 Kidsvolley och Level 4.

17 november. KFUM cupen. L4,6. 18/11 spelas L5,6.

14 december, Stéckes Decembercup. Eget arrangemang L1-3 och L5. Lava arrangerar L4,6 pa
sondagen.

25 januari, Skelleftea L4-6. Gemensam buss med annan férening eller sa behoves skjutshjalp?

8 februari, Vannas L5-7

23 februari Norsjo, L6-7

15 mars, Stéckecupen. Sdsongsavslutning, eget arrangemang L4 och 5. Storm arrangerar L1-3 pa
I6rdagen? Ev alla samma dag (beror hur det ser ut med antal lag tidigare under sdsongen?)
21-22 mars Gamen Games, 2-dagars L6-7

Nagon gang haremellan planerar vi en egen cup eller traningslager.

1-3 maj Mikasa Challenge i Orebro

Cuperna kan komma att justeras men de aktuella ligger i kalendern pa Lagetsidan.
Har ar en lank till en gemensam tavlingskalender i norr med alla cuper i alla nivaer denna sdsong:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/IwrmNEpDm YLyuXXy616ha74gD yeACvNNnGg20pl1N

MVI/htmlview#

Malsattning med cuperna att alla ska fa spela sa mycket som majligt och att alla ska kunna spela
med alla.

Hjalp 6nskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag. Meddela i anmalningslanken till cupen
om ni kan hjalpa till. Vi ser helst att de som ska hjalpa till pa kommande turnering kan delta den
sista traningen innan.

Vi kommer att, likt férra sdsongen, att ha fokusomraden vid varje cup/turnering. Det &r viktigt att
dven foraldrar/syskon inte fokuserar pa resultat! Fraga inte om vinst/forlust utan fraga i stallet
om de haft kul, om de lyckats med malsattningen, satt nagra servar, pass, smaschar etc!

Hela gruppen kommer initialt att spela L5 (obligatoriskt) och vi kommer vid 6vergangen att lata
de som vill dven fa prova pa L6. Det spelas i bland dagen efter sa det innebar att om man dven
valjer L6 blir det spel 2 st dagar vid cuptillfdllet. Eftersom vi i dagslaget inte vet nar vi gar dver
helt till L6 ar cuptillfallena efter jul inte helt spikade.

6. Mikasa Challenge, Orebro 1-3 maj
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Rikstackande turnering for 10-14 aringar (fédda 2005 och senare), brukar locka éver 200 lag.
Alla som vill far aka. Kraver att vi jobbar in pengar.

Transportsatt troligen tag, kostnad ca 1500 kr/person. Kost o logi ca 800 kr.

Malsattning att jobba ihop pengar fér resa men att respektive spelare star for sin egen kost och
logi (800 kr).

Foréldrar far ocksa mer @n garna folja med till sjdlvkostnadspris. OBS!! Bindande anmalan senast
sista november for bade spelare och eventuella foréldrar, for att vi ska kunna boka billiga
tagbiljetter. Anmalningslank kommer.

7. Lagaktivitet
Vi hoppas fa till en lagaktivitet ndrmare jul, ex med 6vernattning pa Visionshuset i Stocke.
Meddela nagon av tranarna eller lagforéldrarna, alt pa gastboken om ni har ett bra forslag eller
kan hjalpa till att arrangera annan aktivitet. Starker lagets sammanhallning och darigenom viljan
att fortsatta med volleyboll.

8. Egna arrangemang

Vi dven kommer i ar att arrangera en del cuper, se 5. Turneringar/Cuper.

Allas engagemang och arbetsdeltagande kravs sa boka in datumet redan nu. Arbetsschema for
hur foraldrar engageras i bakning och fikaforsaljning mm, ordnas av lagféraldrarna. Inbjudan,
spelschema mm ordnar tranarna.

Dragonskolans bada hallar ar bokade infér samtliga arrangemang.

9. Hemsidan o sociala medier
https://www.laget.se/StockelF-Eld-Volleyboll

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken ar majlig att synca mot
privat eller jobb kalender. Klicka pa Kalender och darefter Prenumerera.

Vi vill alltid ha svar, oavsett om ni kan vara med pa aktiviteten eller inte. Ar ni osédkra sa svara det
mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet.

Anvand garna aven gastboken!

Meddela om ni inte vill att Era kontaktuppgifter ska vara offentliga eller om ni inte vill att Era
barn ska synas pa foton pa lagsidan eller pa Stécke IF volleybolls sociala medier pa Facebook och
Instagram.

10. Kontaktlista

Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades.
Kontrollera och komplettera féralder och barns uppgifter och aterkom om nagot inte stammer.
Aterkom dven om ni vill ha information till fler &n tidigare anmalda e-postadresser.

11. Ekonomi

Jesper Larsson, lagets kassér administrerar lagkontot, nu innehallande cal17tkr.

Intakter fran i fjol: Forsaljning Restaurangchansen, ca5tkr, Kakforsaljning 8,8tkr, Anm avg cuper
23tkr, Sponsring Orebro 5tkr, Fika- och lottférsiljning pa cuper 14tkr och intikt fran
landskampen 10 tkr.

Vi bor dven i ar salja eller gbra annan aktivitet utéver fikaférsaljningen vid vart eget
cuparrangemang. Meddela Jesper och lagférdldrarna om ni far nys om lamplig lagaktivitet/jobb.
Motet beslutade att Alexandra, Jesper och tranarna far mandat att besluta om saljaktivitet.

Alla arbetsinsatserna krdver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN
familj.
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Vi ar mana om att alla som vill ska kunna vara med i Stocke IF sa foreningen har beslutat att
erbjuda subventionering av traningsavgift och traningsoverallsjacka for barn i hart ekonomiskt
utsatta familjer. Skriv isf en rad till kassor@stockeif.com for att anséka om subvention.
Hanteringen sker givetvis helt in konfidentiellt!

12. Tranings och medlemsavgift

Avgiften dven i ar ar stegrande beroende pa niva av traningsgrupp, for Eld 1100 kr varav 200 kr
stannar kvar direkt i laget. Avgiften betalas in till lagkontot for eldgruppen som administreras av
Jesper Larsson med clearingnummer 8420-2 och kontonummer 964563741-5 eller swish
0705844596, senast den 25/10. Mark betalningen med barnets namn.

Traningsavgiften gar bla till matchtrdjor, licensiering, avgifter for cuper och material pa tréning
etc.

13. Ovriga information och fragor
Nyhet med lank att bestélla klader ligger ute. Sista dag for att bestélla ar pa onsdag, 9/10.

Det finns en Messengergrupp for samakning till traningarna. Meddela Julia om du vill vara med
dar. Bra for bade familjelogestiken, ekonomin och miljon.

Stocke IF Volleyboll har utéver Eldgruppen féljande traningsgrupper:

e Volleybompa fodda 13 och yngre, Torsdagar 18-19 i Stocksjo 7/11-12/12 och 23/1-5/3.
Ledare Karin Astrc‘jm, Astrids mamma.

e  Grupp Storm Fodda 11-12, kidsvolleyboll L1. Mandagar 17.30-18.15 i Strombaéck. Ledare
Johan Philipsson, Ruts pappa.

e  Grupp Lava Fédda 09-10, Kidsvolley L3. Séndagar 17.30-19 pa Dragonskolan. Ledare
Christoffer Boman, Veras pappa.

e Utvecklingsgruppen dam. Fédda 05-01. Ledare Fredrik Westerlund

e Utvecklingsgruppen herr. Fodda 05-01. Ledare Niklas Broddeskog

e Stockes dam representationslag, division 2. Ledare Johanna Westerlund

e Stockes herr representationslag, division 2. Ledare Tobias Broddeskog o Pia Sjélund

Stocke hari ar 6 st seriespelande lag, 3 sti Div 2 dam (Stécke A, Stocke B och Stocke Vets),
1 stiDiv3 dam samt 2 st i Div 3 herr (STécke A och B)

Arbetsgruppen Stockebygdens Utveckling jobbar hart med projektet "Motesplats Stocke” som
bla ska inrymma en Idrottshall i Stocke. Detaljplanen ar nu accepterad och utan éverklaganden
kan det bli byggstart efter jul och fardig hall vid arsskiftet 20/21.

// Tranarna

VARMT VALKOMNA EN NY KUL
VOLLEYBOLLSASONG!



