Stocke IF Volleyboll, 07/08

Minnesanteckningar fran Fordaldramote

Tid:

2017-09-25 klockan 18.00-19.30.

Plats: Stocke Ifs klubblokal pa Stocke BUA
Ndrvarande: Tobias Broddeskog, Jenny Svensson, Kalle Malm, Anna Thelberg, Jesper Larsson,

Markus Nystrom, Elin Séderlind, Per Lindfors, Johan Alm, Jonas Astrém, Julia Enlund,
Karin Astrom, Katrin Jonsson och Daniel Gleisner.

Traningstider.

Sondagar 17.30-19.00 pa Dragonskolan, ingang mitt emot Nolia. Kod in till hallen dr 9876 vilket
galler 30 minuter fran aktivering.

Vi ser garna att barnen haller pa med andra idrotter samtidigt, darav upplagget med en traning i
veckan och enbart en cup i manaden.

| ar trdnar vi i anslutning till alla de dldregrupperna, vilket kdnns jattekul. Samtidigt som var
traning bérjar kommer Ovriga traningsgrupper att ha gemensam fystraning i intilliggande hallen.
Tréaningsstart 8/10.

Terminsavslutning 17a december och darefter juluppehall och tréningsstart igen den 14e januari.
Traning under sport-, pask- och hostlov i man av tillganglig tranare. Meddelas senare.
Sasongsavslutning i mars/april.

Ledare, organisation

Huvudtrénare: Tobias Broddeskog, Jenny Svensson, Erika Bostrém/Jonas Astrom, Julia Ehnlund,
Johan Alm.

Hjilptranare: Christoffer Boman, Karin Astrém, Johan Philipsson, Carola Broddeskog, Erik
Vestling, Joakim Sundkvist i man av méjlighet och behov. Alla som vill ar vdlkomna att delta pa
traningarna. Meddela garna innan om ni kan vara med. Mer hjalp kommer att behévas i samband
med turneringar. De som ar intresserade att hjilpa till meddelar nagon av tranarna. All hjalp ar
vilkommen och man behover inte kunna volleyboll for att vara med.

Lagforaldrar: Saknas! Motet beslutade att lotta bland inte tidigare engagerade foéraldrar.
Uppgift: Samordnar ev lagaktiviteter, fordelar arbetsuppgifter, fikaschema etc. Uppgiften ar
valdigt enkel, Mall for tidigare arbetsfordelningar fas av Jenny (Wilmer S) och Anna (Elias).
Kassor: Jesper Larsson, Alice pappa.

Ansvarar for lagets handkassa, handha medlemsavgifter och samordnar mot kassér, Katrin
Jonsson i Stocke IF.

Webansvarig: Tobias Broddeskog

Ansvarar i huvudsak for att uppdatera, registrera spelare med e-postadresser, telefonnummer
mm pa hemsidan och informerar om ev lagaktiviteter.

Truppen
Bestar av blandat flickor och pojkar fédda 2006, 2007 och 2008. Totalt 27 kids. Malsattningen att
kunna halla ihop till en homogen grupp trots stor spridning i alder och personlig utveckling.

Traningsmalsattning och regler

Viktigast att barnen har kul och vill komma och trana!

Lagkansla, 6dmjukhet viktigast! Vi staller krav pa hur kidsen beter sig, men inte pa personlig
prestation. Viktigt att man férsoker pa saval traning som match och lyssnar pa ledarna.

Vi kommer att fortsatta trana mycket rorelse, grunder och motorik. Malsattningen utdver det
sociala i ar ar att alla ska fa trygghet i grundslagen och fa forstaelse for spelet. Noggrannhet med
grunderna underlattar senare spel och ar viktigare dn att vinna matcher. Vi gar i ar helt 6ver till 4-
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manna volleyboll och spelar level 4.

Regler for 4-manna genomgicks, laggs daven under dokument pa lagsidan. Level 4 i korthet:
Matcherna spelas pa tid, likt Kidsvolley, eller med podng for vunnen boll och 3 set till 25 och
avgorande set till 15. Man roterar enbart vid vunnen boll i motstandarens serve. Bollen maste
spelas 3 ggr inom laget. Bollen far studsa en ggr inom laget utom vid servemottagning da den
maste tas innan studs. Forsta och sista berdringen maste vara riktigt slag. Andra beréringen far
fangas. Spelarna démer varandras matcher.

Vi vill gdrna att ni ringer nagon av oss tranare om ni eller era barn undrar éver nagonting! Det
ar jattebra om vi far veta om nagot ar bra eller daligt! Allt engagemang syftar ju till att barnen
ska ha roligt och vilja fortsatta spela lange.

Alla maste ha med skor och fylld vattenflaska med pa traningen.

Forsok halla tider. Ombytta och klara da vi startar eller utsatt samlings tid pa cupernal

Viktigt hur

5. Turneringar/Cuper
Malsattning ar minst 1 st turneringar /manad.
Foéljande turneringar ar inplanerade:
28 Oktober, Stockecupen, Dragonskolan. Eget arrangemang i Kidsvolley och Level 4.
17 november, Stockes Novembercup. Arrangeras av grupp Sol och Vind.
17 december, Stockes Decembercup. Arrangeras av grupp Sol och Vind.
28 januari, Vannas Kidsvolleybollcup, alternativt 4-mannacup i Skelleftea.
25 februari Krockocupen i Holmsund.
17 mars, Stockecupen. Sdsongsavslutning, eget arrangemang ev gemensamt med gruppen 09/10.
(14 april, KFUM (osdkert vi deltar))

Malsattning att alla ska fa spela sa mycket som majligt och att alla ska kunna spela med alla.
Hjalp onskas av foraldrar sa att vi har minst 1 ledare/lag. Meddela i anmalningslanken till cupen
om ni kan hjalpa till. Vi ser helst att de som ska hjalpa till pa kommande turnering kan delta den
sista traningen innan.

Vi kommer att, likt forra sasongen, att ha fokusomraden vid varje cup/turnering. Det &r viktigt att
dven foraldrar/syskon inte fokuserar pa resultat! Fraga inte om vinst/forlust utan fraga i stillet
om de haft kul, om de lyckats med malsattningen, satt nagra servar, smaschar etc.

6. Lagaktivitet
Fredagen den 20/10 planeras en lagaktivitet mellan 17.30-20.00. Planering pagar. Vi kommer
troligtvis att behdva hjalp med arbetsfordelning av lagforaldrarna. Vi hoppas kunna vara pa
Missionshuset och aterkommer med mer info inom kort.
Fler aktiviteter valkomnas. Meddela nagon av trdnarna, alt pa gastboken om ni har ett bra
forslag eller kan hjalpa till att arrangera annan aktivitet. Starker lagets sammanhallning och
darigenom viljan att fortsatta med volleyboll.

7. Egna arrangemang
| &r har gruppen 07/08 fatt chansen att arrangera forsta och sista cupen pa aret.
28/10 arrangerar vi Kidsvolleybollcup, (Stéckecupen) som dven innehaller 4-manna level 4.
Detta spelas pa badmintonplan vilket blir en bra 6évergang for vara spelare fran tidigare
sasongs Kidsvolleyboll.
Stocke far dven, likt i fjol, arrangera sdasongsavslutningen i 4-manna pa l6rdag 17/3 och
Kidsvolleyboll 18/3. Aven det ett perfekt tillfille att tjina pengar till laget. Ev arrangerar vi
denna cup tillsammans med gruppen 09/10.
Allas engagemang och arbetsdeltagande kradvs sa boka in datumet redan nu. Arbetsschema
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for hur fordldrar engageras i bakning och fikaforsaljning mm, ordnas av lagforéaldrar.

Inbjudan, spelschema mm ordnar tréanarna.

Dragonskolans bada hallar dr bokade.
Lite kom ihag: Inbjudan till turneringen boér ga ut till 6vriga klubbarna minst en manad innan.
Bestallning av medaljer minst 1,5 v innan. Ovrigt att planera/fixa: Speaker, blddderblock,
visselpipor?, inlaning av kidsnat fran andra klubbar alt badmintonstadion, Lotteripriser?,
mervarde for Kidsen ex Glass, godis edyl. Fikaforsaljning halls i hallen. Lana bord och stolar av
Umea Fritid alt hyra matsalen?

8. Hemsidan

http://www.laget.se/StockelF-PF0708-Volleyboll/

All info laggs ut dar och alla handelser laggs in under kalender vilken dar mojlig att synca mot
privat eller jobb kalender. Klicka pa Kalender och darefter Prenumerera.

Vi vill alltid ha svar, oavsett om ni kan vara med p4 aktiviteten eller inte. Ar ni osékra s3 svara det
mest troliga och skriv en kommentar att ni inte vet.

Anvand gdrna dven gastboken!

Meddela om ni inte vill att Era kontaktuppgifter ska vara offentliga eller om ni inte vill att Era
barn ska synas pa foton pa lagsidan.

9. Kontaktlista

Kontaktlista med telefonnummer och e-postadresser skickades runt och uppdaterades.
Kontrollera och komplettera fordlder och barns uppgifter och aterkom om nagot inte stammer.
Aterkom dven om ni vill ha information till fler 4n tidigare anmélda e-postadresser.

10. Ekonomi

Jesper Larsson, lagets kassor administrerar lagkontot, nu innehallande cal8tkr. Vi jobbar for att i
framtiden kunna &ka pa ldngre turneringar. Varje ar spelas ungdomsturnering i Orebro, Mikasa
Challenge dar flera 100 lag deltar upp till i ar fodda 2004.

Intakter fran i fjol: Forsaljning Restaurangchansen, ca 10tkr. Fika- och lottférsaljning pa
Stockecupen, ca 7 tkr.

Vi bor dven i ar sadlja eller géra annan aktivitet utéver fikaférsaljningen vid vart eget
cuparrangemang. Meddela Jesper och lagférdldrarna om ni far nys om lamplig lagaktivitet/jobb.
Arbetsinsatserna krdaver engagemang och insats fran alla familjer. Syskonfamiljer ses som EN
familj.

11. Tranings och medlemsavgift
Avgift i ar ar 850 kr for hela sdsongen inkl. medlemsavgift. Betalas in till lagkontot for
eldgruppen som administreras av Jesper Larsson med clearingnummer 8420-2 och
kontonummer 964563741-5, senast den 16/10 2017. Mark betalningen med barnets namn.
Traningsavgiften gar bla till matchtrojor, licensiering, avgifter fér cuper och material pa
traning etc.

12. Kurser

Forhoppningsvis kommer det ges mojlighet att ga ledarutbildning, dock inget inplanerat i
dagslaget. Det ar inget krav pa att engagera sig for att ga kurserna, utan se det som en rolig
erfarenhet, personlig utveckling och jattefin mojlighet att fa inblick i vad kidsen sysslar med.
1/11 arrangerar Holmsund Kidsvolleyutbildning mellan 10-17. St6cke IF bjuder pa
anmalningsavgiften. Meddela Tobbe om ni ar intresserade av att ga eller om ni kdnner nagon
intresserad!
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13. Ovriga information och fragor
Vi aterkommer en bit in pa sdsongen om 6nskemal finns att kompletteringsbestalla klader.

Foljande andra traningsgrupper i Stocke IF volleyboll finns:

Volleybompa for barn fodda 11/12. Tranar i Strombéack pa tisdagar kl17-18. Kommer troligtvis att
prova pa Kidsvolleyboll under sdsongen.

Tid finns i Stromback pa mandagar mellan 17-18 for eventuell ny Volleybompagrupp fédda 2013
och tidigare.

Kidsvolleybollgrupp 09/10 tranar pa mandagar i Stromback. Ska starta med kidsvolley lev 2.
Traningsgrupper Sol och Vind tréanar pa Dragonskolan. Ska spela Level 5-7.

Traningsgrupp Vatten (02/03) tranar pa Dragonskolan tisdagar 17.00-18.30, onsdagar 18.00-
20.00 och séndagar 16.00-18.00. Spelar 6 mannavolleyboll.

Stocke IF har i samarbete med "Van i Umed” startat en dppen volleybolltrdaning for alla som vill
pa sondagar mellan 19.30-20.30.

Vi har en forhoppning att kunna starta upp en grupp med Volleybompa fér barn fédda 13 och
tidigare. Volleybompa ar en lekfull traningsform med fokus pa rorelse och koordination dar
foraldrar tranar tillsammans med sitt barn vilket gor att det inte krdvs ndgon stor ledarinsats. Alla
tillfallen ser i princip likadana ut sa det krdvs ingen planering eller annat infor traningarna. Vanligt
upplagg ar uppvarmning, hinderbana och avslutningsvis en lek. Vi hoppas hitta nagon féralder
med barn i aktuell alder som kan vara behjalplig vid traningstillfdllena. Meddela om ni vet av
nagon lamplig! Vi hjalper till med introduktion, utrustning uppldagg mm sa det ar ingen stor insats
som kravs! Har ar en lank till Habos Volleybompahemsida, vilka fatt pengar fran Arvsfonden for
att sprida detta runt om i Sverige: http://www.volleybompa.se/

IKSUs damlag (som bla innehaller Stéckespelare fran forsta Kidsvolleykullen som nu 6vergatt till
IKSU) spelari ar i division 1.

Stockes dldsta volleybollgrupp fodda 02/03 kommer i ar att delta med ett lag i division 3.
Malsattning finns att ndsta ar dven ha representationslag i divisionsspel pa herrsidan.

Det ar nu beslutat att det blir ett volleyboll gymnasium (NIU) pa Dragonskolan till 2019 da
ungdomar fodda 2002 ska borja. Ansdkan skall isf in innan jul 2017.

Arbetsgruppen Stockebygdens Utveckling jobbar hart med projektet "Motesplats Stocke” som
bla ska inrymma en Idrottshall i Stocke. All hjalp behdvs for att det ska kunna bli verklighet.
Meddela Tobbe om ni tror Er kunna bidra med nagot eller vill vara med och hjalpa till!

Stocke IF har pabdrjat ett gemensamt arbete med representanter fran fotboll, volleyboll och
styrelse i syfte att skapa gemensam vardegrund i foreningen. Referensgrupp kommer att jobba

vidare och konkretisera utifran det som togs fram pa ledartraffen med SISU fér en vecka sedan.

// Trédnarna

VARMT VALKOMNA TILL EN NY
VOLLEYBOLLSASONG!!!



