
Idrottsrörelsens värdegrund består av fyra 
grundläggande principer som är vägledande 
för all verksamhet som bedrivs inom ramen för 
RF:s medlemsförbund och deras föreningar:

Dessa fyra grundprinciper är: 
GLÄDJE OCH GEMENSKAP
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för 
att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verk-
samhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra 
och utvecklas under hela livet.

DEMOKRATI OCH DELAKTIGHET
Föreningsdemokrati innebär att alla medlem-
mars röst har lika värde. Delaktighet innebär att 
alla som deltar får vara med och bestämma om 
och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati 
och delaktighet ska utövas jämställt och oav-
sett bakgrund.

ALLAS RÄTT ATT VARA MED
Allas rätt att vara med innebär att vi som fören-
ing aktivt arbetar med ambitionen att möjliggöra 
att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina 
förutsättningar. Alla som vill oavsett kön, könsi-
dentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, 
religion/trosuppfattning, funktionsförmåga, 
sexuell läggning eller ålder får vara med i fören-
ingsdriven idrottsverksamhet.

RENT SPEL
Rent spel och ärlighet är en förutsättning för 
tävlande på lika villkor. Det innebär att följa 
överenskommelser och leva efter god etik och 
moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt 
arbeta mot doping, matchfixing, osund eko-
nomi och annat fusk samt mot diskriminering, 
trakasserier, kränkningar och våld såväl på som 
utanför idrottsarenan.

Värdegrund för Stöcke IF
Stöcke IF har som idrottsförening och därmed underställd Riksidrottsförbundets 
ramar och regelverk förbundit sig med att bedriva sin verksamhet i linje med och 
enligt de principer för idrottslig värdegrund som RF tagit fram. 



De fyra huvudområden vi identifierat som 
viktiga, som kan ses som grunden till en upp-
förandekod för alla som på något sätt är del-
aktiga i Stöcke IF’s verksamhet och vad dessa 
innebär mer konkret beskrivs nedan:

TRYGGHET
Vi respekterar varandra
- Vi förstår allas lika värde
- Vi strävar efter jämlikhet
- Vi har ett fint bemötande mot varandra

Vi är trygga med varandra
- Vi vågar vara oss själva
- Vi vågar prova oss fram
- Vi är inte rädda för att misslyckas
- Vi är rädda om varandra
- Vi ser varandra

Vi har en bra grund att stå på
- Vi arbetar med tydlighet på alla plan
- Vi strävar efter god kommunikation
- Vi arbetar med tydlig struktur
- Vi vet vad som förväntas av oss

UTVECKLING
Alla får möjlighet att växa
- Personligt och idrottsligt
- Oavsett bakgrund
- Utifrån egna förutsättningar

Vi är en lärande förening
- Vi satsar på utbildning och kvalitet
- Vi vill alltid bli bättre

Vi håller oss uppdaterade
- Vi tar till oss information från idrottsförbunden
- Vi tar tag i och reder ut de problemställningar 
   vi ställs inför
- Vi har löpande dialog med ledare, spelare och 
   föräldrar för att fånga upp synpunkter, frågor 
   och utmaningar. 
 
GLÄDJE
Vi ser fram emot aktiviteterna
- Vi har lust att idrotta
- Vi är nyfikna och vill lära oss mer

Vi har roligt tillsammans
- Vi bidrar till god stämning och får andra att trivas
- Vi tar hand om och stöttar varandra

GEMENSKAP
Alla får vara med
- I vår förening är alla välkomna
- Alla kan inte göra allt men alla kan göra något

Vi är engagerade
- Vi ställer upp för föreningen och för varandra
- Vi hjälps åt
- Vi har en positiv problemlösande inställning

Vi är stolta över vår förening
- Vi har en stark vi-känsla
- Vi hejar på varandra
- Vi hjälper till

Vi känner oss delaktiga
- Vi får vara med att tycka till
- Alla idéer och synpunkter är viktiga
- Vi kan påverka

Inre motivation är ofta avgörande för att en 
utövare, oavsett idrott, ska vilja fortsätta vara 
aktiv och utvecklas genom hela livet. Genom 
glädje och gemenskap, att få vara en del av ett 
sammanhang som gör att man trivs och känner 
trygghet, tas ett viktigt steg i den riktningen.

Varje individ ska kunna känna sig glad och stolt 
före, under och efter varje idrottstillfälle. Ingen 
individ ska känna sig utanför och riskerar att 
utsättas för kränkande särbehandling.

Vi underlättar personlig utveckling med ut-
gångspunkt i den enskilda utövarens utveck-
lingsnivå, förutsättningar och ambitionsnivå så 
att varje individ ges möjlighet att utvecklas i sin 
egen takt och hela tiden med känslan av att 
han/hon/hen utvecklas.

Vi respekterar också utövarnas personliga 
integritet och accepterar varje individs rätt att 
sätta gränser för vad som är okej och inte så att 
samtliga individer mår bra både psykiskt och 
fysiskt och vill fortsätta med sin idrott.

Tillsammans skapar vi en sund kultur som präg-
las av att vi är lyhörda för den enskilde indivi-
dens behov och visar förståelse för varandra.

Barnrättslagen
Den 1 januari 2020 antog Regeringen ett lag-
förslag som gör att FN’s Barnkonvention, som 
Sverige var med och antog redan 1990, blivit en 
lag. Utgångsläget i barnrättslagen är alla barns 
lika värde och syftar till att stärka barnrättsper-
spektivet och att tillämpningen av barnkonven-
tionen ska få ett större genomslag i praktiken.

Barnrättslagen har inte en högre ställning än 
andra lagar, men är överordnad myndigheters 
föreskrifter och riktlinjer.

Att ta hänsyn till barns intressen, att låta bar-
nets intresse väga tungt gentemot andra in-
tressenters samt att låta barn komma till tals är 
utgångspunkter för att säkerställa att man följer 
barnrättslagen. 

I vår verksamhet är det därför avgörande att vi 
för barnens bästa ser till att vårt agerande hela 
tiden tar hänsyn till och arbetar i linje med barn-
rättslagstifttningen. 

Alkohol, doping, narkotika och tobak
All verksamhet inom Stöcke IF följer det ram-
verk som RF satt upp kring alkohol, doping, 
narkotika och tobak. Grunden till detta sam-
manfattas i följande punkter. Mer information 
finns på www.rf.se 

- Alkohol ska inte förekomma bland vare sig 
ledare eller aktiva i samband med barn- och 
ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bör 
det heller inte förekomma någon marknadsfö-
ring/sponsring av alkoholdrycker.
- Narkotika ska inte förekomma överhuvudta-
get, inom svensk idrott råder nolltolerans mot 
narkotika.
- Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljöer. 
Tobak ska inte förekomma i samband med barn- 
och ungdomsverksamhet.
- Doping ska inte förekomma överhuvudtaget, 
målet med svensk idrotts antidopingarbete är 
att tillförsäkra alla idrottsutövare deras själv-
klara rätt att delta och tävla i en idrott fri från 
doping.

Process och verktyg
För att konkretisera arbetet ytterligare med 
våra fyra TUGG-punkter är detta en enkel och 
användbar metod att använda: 

Jag
Vad betyder dessa punkter/riktlinjer för mig? 
Tänk igenom ditt eget beteende och vilka kon-
sekvenser ditt agerande får eller kan få.

Vi
Skapa gemensam syn inom laget, sektionen 
och föreningen på vad punkterna betyder kon-
kret för er.

Efterleva
Hur kan jag/vi stötta det som är bra och agera 
mot det som är mindre bra?

Grunden för en sund kulturVår egen modell – TUGG
Vårt eget värdegrundsarbete som landade i modellen TUGG (Trygghet, Utveck-
ling, Glädje och Gemenskap) ligger helt i linje med RF’s fyra grundprinciper men 
blir en mer konkret bas för oss som att jobba vidare med på lokal föreningsnivå.

Varför är dessa punkter viktiga, varför ska vi jobba enligt dem och varför hjälper 
detta oss i Stöcke IF?
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Hos oss får alla
vara med!


