STOCKHOLM,

Stockholm Frame Fotboll - Nyhetsbrev 9 (Juli 2021)

Framefotboll pa
VilLirare:s festival

FRAME
FOTBOLL

LORDAGEN DEN 7 AUGUSTI
OPPEN TRANING 10.00-11.30

Under ViLirare Football Festival bjuder Stockholm Frame
Fotboll in till 6ppen traning. Valkommen att testa
framefotboll for forsta gangen eller utveckla dina skills
med erfarna tranare. Mer information och anmélan pa:
www.framefotboll.se

% ViLIRARE

- EN GOD KRAFT SVENSK FOTBOLL -




Testa framefotboll och traffa nagra av Sveriges genom tiderna storsta
fotbollsprofiler under ViLirare Football Festival. Det blir traning, taktik och saklart
en massa annat kul. Alla framefotbollsspelare bjuds dessutom pa svalkande glass
efter traningen i vart festivaltalt.

Datum: Lordagen den 7 augusti 2021
Plats: Stockholms Stadion

Tid: Framefotbollstraningen pagar mellan klockan 10.00-11.30. For 6vriga tider se
schemat som du hittar via lanken nedan.

Anmalan: Mejla garna till framefotboll@gmail.com och féranmal dig. Om du ar
spelare i Stockholm Frame Fotboll anmaler du dig precis som vanligt via appen
laget.se eller pa hemsidan.

Kostnad: Att medverka pa traningen ar helt kostnadsfritt.

Entravgift till festivalen: Barn/ungdom upp till 18 &r betalar ingen enté. Assistenter
betalar heller ingen entré. Vuxna betalar 100 kronor som oavkortat gar till ViLirares
stipendium. Ett stipendium som varje ar delas ut for att stotta goda krafter inom
svensk fotboll.

Mer information om ViLirare Football Festival och schemat for dagen hittar du har:
https: /www.framefotboll.se /News /6686592 /Framefotboll-pa-ViLirare-Football-F
estival

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Klubbens hemsida: http: /www.framefotboll.se
Lagets hemsida: https: /www.laget.se /SthimFrameFotboll
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OVRIGA
TOPPHANDELSER

Datum att halla koll pa framover

Bild: Lagvimmel i samband med det traditionsenliga glasspartyt vid
sasongsavslutningen. Men ha talamod - snart drar hdstsasongen igang igen!

Den ordinarie hdstsasongen drar igang igen den 28 augusti. Du hittar alla datum
och kan redan nu anmala narvaro eller franvaro har: Stockholm Frame Fotboll

(lagsidan)

Om pandemi laget tillater planerar vi lite extra festliga grejer f6ljande datum:

Lordagen den 6 november kor vi ett HALLOWEEN-special. Mer info kommer i
borjan av oktober manad.


https://www.laget.se/SthlmFrameFotboll/Event/Month
https://www.laget.se/SthlmFrameFotboll/Event/Month

Lordagen den 18 december ér det festlig julavslutning. Ska tomten komma? Aker
han sportbil &ven i ar? Ar renarna med?

Kom ihag:
Ta med frame, fika och handsprit.

Kom i tid och kom ombytt. Var klar for spel minst tio minuter innan utsatt tid.

Spelare anmaler narvaro/franvaro som vanligt via appen laget.se
https: //www.laget.se/SthlmFrameFotboll /

Mer information om hur laget.se fungerar: http: //bloggen.laget.se /?p=52161

Andra datum att halla koll pa och boka upp i kalendern ér:

19-21 November - Goteborg Open i Goteborg. Forsta framefotbollsturneringen pa
svensk mark. Mer information har: Goteborg Open — Gladje. Idrott. Gemenskap.
Har du inte hunnit anmala dig eller har fragor? Kontakta nagon av reseledarna:

Jun Hu - 073-986 8116

Ole Hass - 072-239 88 29

19-22 maj 2022 - Den 22 maj ar det nya preliminara datumet for varldens storsta
framefotbollsturnering som gar av stapeln pa St George's Park i England. Las
mer om den resan nedan.


http://www.goteborgopen.hemsida.eu/

Stotta Stockholm Frame Fotboll

Stockholm Frame Fotboll ar Sveriges forsta frame fotbollsklubb. Alla tranare och
ledare arbetar helt ideellt och hjalps, tillsammans med spelare, foraldrar och
andra frivilliga, at for att skapa forutsattningar att spela frame fotboll. Vi ar
beroende av gavor och soker standigt finansiering pa olika satt for att dels halla
verksamheten igang och dels kunna delta pa exempelvis frame
fotbollsturneringar. Vill du vara med och bidra? Det finns flera olika satt att
stotta Stockholm Frame Fotboll. Har listar vi ndgra av dem. Hoppas att du hittar
nagot som passar just dig:

Bli manadsgivare - Klicka har for att bli manadsgivare. Du bestammer sjalv hur
mycket du vill stotta oss med manadsvis och bestammer sjalv nar du inte vill
vara manadsgivare langre.

Swisha en gava - Klicka har for att komma till en sida dar du kan swisha valfritt
belopp (minst 50 sek) till oss.

Gilla, f6lj, dela, sprid och kommentera - Vi finns i sociala medier. Hjalp oss att
na ut till annu flera genom att gilla, f6lj, dela, kommentera och sprid vara inlagg.
Tillsammans vaxer vi och kan na ut till annu fler. Vi finns pa Instagram och
Facebook:

Instagram

Facebook

Sponsra - Inom Stockholm Frame Fotboll har vi tre olika nivaer for dig som 6nskar
sponsra foreningen. Har kan du fa ditt namn, foretag eller organisation, i ett riktigt
positivt sammanhang. Samtidigt ar du med och bidrar till att vi kan halla igang och
utveckla var verksamhet. Klicka har for att komma till en broschyr dar du kan lasa
mer om de olika nivierna vi erbjuder.

Har du fragor och/eller funderingar - kontakta var sponsoransvarig Ole Hass:

E-post: ole_hass@hotmail.com


http://manadsgivare.laget.se/framefotboll/
http://insamling.laget.se/framefotboll/218/
http://www.instagram.com/framefotboll/
http://www.facebook.com/framefotboll/
https://www.laget.se/framefotboll/Document/Download/0/9374149

Mobiltelefon: 072-239 88 29

Har intervjuer med nagra avdem som stottar Stockholm Frame Fotboll:

Emmy Klint, Nordstrom Assistans “Foreningslivet dr vdldigt viktigt for alla”
https: /www.framefotboll.se /News /6686888 /-Foreningslivet-ar-valdigt-viktigt-fo
r-alla-

Bosse Petersson. Vilirare: "Ett nationellt ligaspel - Framesvenskan!"

Camilla Olsson, Hugos Stiftelse “Att umgds och utvecklas i en grupp dr otroligt

viktigt™ http: /www.framefotboll.se /news /6605394

Tranings- och medlemsavgifter 2021

Alla spelare behover arligen betala en medlemsavgift till Taby IS Parasport (som
bland annat ordnar traningsanlaggning). I detta ingar dven en forsakring.
Medlemsavgiften till Taby IS Parasport ar pa 200 kronor per ar. Faktura for
medlemsavgift 2021 har skickats ut. Om du ej har fatt denna faktura - vanligen se till
att du har korrekta adressuppgifter pa laget-sidan.

§ & §

Traningsavgiften ar i dagslaget pa 300 kronor per termin. Den galler aven for Race
Running traning som ar de de flesta 16rdagar mellan klockan 14.00-16.00 d& det inte
ar frame fotboll. Mer information:

https: //idrottonline.se /TabyISParasportklubb-Parasport /racerunningframefootbal
1

Faktura for traningsavgiften kommer per brev eller mejl i slutet av aret. Har du
fragor eller funderingar, mejla: framefotboll@gmail.com


https://www.framefotboll.se/News/6686888/-Foreningslivet-ar-valdigt-viktigt-for-alla-
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http://www.framefotboll.se/news/6605394
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https://idrottonline.se/TabyISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootball
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Utvardering av sasongen 2020 /2021

P& en skala fran O till 10 dér O ar samst och 10 &r bast tycker jag att tréningarna ar...
(obligatorisk fraga)
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Bild: Betygssattning av traningarna for sasongen 2020,/2021.

Sasongen 2021/2021 bestod av manga utmaningar och pandemin satte sina spar i
verksamheten. Vi var vid ett tillfalle tvungna att stalla in traningarna och
genomforde flera atgarder for att minimera riskerna. Trots detta har vi under
sasongen mer an dubblerat antalet spelare och ytterligare flyttat fram positionerna
for framefotboll i Sverige. Vid den héar tiden for tva ar sedan var det bara en handfull
personer som ens hort talas om sporten. Nu ar framefotboll stekhett och nya
klubbar ar pa gang over hela Sverige.

Tack till alla som fyllt i utvarderingen fér 2020,/2021. Nedan besvarar vi nigra av de
fragor som kom upp samt redovisar nagra av de synpunkter som kom fram.

Fraga: Mitt barn har svart att ta sig fram sjalv i framen. Hur ska det g& i match?



Svar: Nar det galler turneringar och matcher ar det an sa lange ett ganska oskrivet
blad i Sverige di det annu inte héllits ndgon framefotbollsturnering. Fran Stockholm
Frame Fotboll kommer vi att aven i turnerings sammanhang jobba for att alla ska
kanna sig vilkomna. P4 samma satt som med vara traningar far vi férsoka anpassa
och testar oss fram for att se vad som fungerar. Var vision ar fortsatt att alla ska
kunna vara med och prestera pa sin niva. Det ar viktigt att kinner sig delaktiga och
far en bit av den gemenskap som ett fotbollslag kan ge. Vi vill visa att det faktiskt ar
mojligt att inkludera.

Goteborg Open i november blir ett kul test pa hur detta kan fungera. Och av
inbjudan att doma finns alla mdjligheter till ett inkluderande event med majligheter
att gora nya bekantskaper. Mer information i inbjudan till Géteborg Open:

http: /www.goteborgopen.hemsida.eu /goteborg-open-2021/

Som exempel kan namnas att det finns spelare som deltagit i St Erikscupen med
Frame - trots att det enligt reglerna ej ar tillditet med hjalpmedel. Men l6sningen i
detta fall var dels dialog med domare och motstidndarlag innan match.
Framespelaren gjorde avspark vid varje tillfalle och sprang sedan for att byta.
Framespelaren delade aven ut "FairPlay"-kortet och ledde tacket till
motstandarlaget. Det gar att hitta satt att inkludera.

Stockholm Frame Fotboll har redan idag en dialog igdng med arrangérerna av
varldens storsta framefotbollsturnering i St George's Park. Det arrangorerna ej
tilldter ar att spela i rullstol. Utan det ska vara Frame eller gastol. Kan spelaren inte
ta sig fram sjalv i framen kan vi diskutera l0sningar som att assistent eller tranare
assisterar och spelaren gor avspark och kanske tar hand om vissa fasta situationen.
Dessutom har arrangoren meddelat att de planerar 6ppna traningar och andra
roliga och inkluderande moment for en fin framefotbollsupplevelse.

Fraga: Hur gér turneringarna till?


http://www.goteborgopen.hemsida.eu/goteborg-open-2021/

Svar: [ internationella sammanhang géller ldersindelning. De rekommenderade
aldersintervallet ar:

4-5 ar
6-9 ar
10-12 ar
13-16 ar

16+ ar

I Stockholm Frame Fotboll funderar vi pa att kunna stalla upp med tva lag om
intresset finns i kommande turneringar. Det blir ett "yngre" lag och ett "aldre" lag
och det skulle kunna se ut sa har:

Yngre laget 4-9 ar
Aldre laget 10-16 ar

Har ar lank till de internationella reglerna:

https: //framevoetbal.nl /wp-content /uploads /2019 /03 /Spelregels-Frame-Football
-UK.pdf

Fraga: Ar det inte dags att erbjuda traning varje vecka?

Svar: Vi fortsatter att vaxla mellan racerunning och framefotboll. Men f6r den som
vill spela framefotboll i organiserad form oftare ar parasportklubben IFAH pa gang
att starta upp en framefotbollsektion. Var tranare Filippa ar med och organiserar
och kan svara pa fragor om det. Mer information finns ocksé har:

https: /www.ifah.se /ifahssektioner/Idrotter/FrameFotboll

Ovriga réster fran utvirderingen:


https://framevoetbal.nl/wp-content/uploads/2019/03/Spelregels-Frame-Football-UK.pdf
https://framevoetbal.nl/wp-content/uploads/2019/03/Spelregels-Frame-Football-UK.pdf
https://www.ifah.se/ifahssektioner/Idrotter/FrameFotboll/

"Det dr mycket bra med varierande svdrighetsgrad pd stationer och alla tranare dr sd
bra. Det som kan forbdttras an mer dar att ga fram och hdlsa tydligt i borjan av varje
trining. Bygga relation med barnen dnnu mer. Aven forklara momenten tydligt dd det
dr stort behov av det pga mdnga mdnniskor, mycket ljud och rorelse."

"Testa storre plan vid match for de dldre. Ova pd att inte vara pd samma stille."

"De frivilliga tranarna gor det mojligt att inte vara aktiv som férdlder om man inte
vill/behover. Det dr mycket annat fordaldrar stottar i och att ha andra tranare ar
vdrdefullt. Aven om jag som férdlder gdarna dr engagerad under traningen dr det bra
att mitt barn far vara sjdlvstdindig frdn mig som fordlder."

"Onskvdrt att trdnarnas mentorskap utvecklas. Att de pratar mer med spelarna och
foraldrarna.”

"Bra med manga ledare/tranare pd traningarna for att som fordlder kunna sta
tillbaka."

"Ndagot som vi lyckas otroligt bra med under trdningarna dr att vi upprepar en/flera
ovningar pa alla traningar vilket ger spelarna mojlighet att utvecklas och kdnna sig
trygga. Mer "huret" av tekniska moment kan adderas som straffar, inspark for att
spelarna ska utveckla sitt spel.”

"Mdnga tranare, alltid ett positivt bemdtande d positiv stimning dven om man
droppar in sent i bland!"

PRENUMERERA /AVPRENUMERERA PA NYHETSBREVET

Mejla till: framefotboll@gmail.com

Skriv: “Prenumerera” eller om s 6nskas “Avprenumerera” i amnesraden
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Tips till sommartraningen

(*, Hemmatréning 26w

Tips pa trining!
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Passatva ochtva N
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=

Kolla in olika tips har:
https://www.instagram.com/stories/highlights/17903819845453828/
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Klubbresa till England i maj 2022

Som tidigare meddelat sa skjuts turneringen pa St George's Park, som skulle gatt
av stapeln i september manad i ar, upp pa grund av pandemin. Men vi har nu fatt
besked om att Frame Football Foundation siktar pa att arrangera turneringen i
maj 2022 istallet. Det preliminara datumet ar sondagen den 22 maj

Tack vare stipendier, sponsorpengar och gavor ar vi en god bit pa vag till England.
Men vi behdver samla in mer pengar for att alla ska kunna dka med. Hur ska det ga
till? Alla idéer och uppslag ar valkomna. Dessutom: Har du kontakter som kan vara
till hjalp for att genomfora klubbresan? Fragor om upplagg, idéer eller ndgot annat?

Kontakta Lagledare Asa Lindblad via laget.se eller den interna slutna
facebookgruppen.

Bild: Asa Lindblad, Lagledare

Eller reseledare Ole Lagelius Hass.
Mobiltelefon: 072-239 88 29
E-post: ole__hass@hotmail.com
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Bild: Ole Lagelius Hass, Reseledare

Varvningsaffisch att sprida

FRAME
FOTBOLL

FRAME

FOTBOLL FOTBOLL

Drémmer du om att spela fotboll?

Drémmer du om att spela fotboll?

Drommer du om ate spela fotball?
Frame Fotboll ar for dig som Frame Fotboll ar fér dig som Frame Fotboll ar for dig som
oA ol anvander bakatvand rollator, s3 Sl
Vi vill att alla ska kunna vara med och ka”ad Walklng frame

Vivill att ala ska kunna vara med och
prestera pa sin niva. Att kanna den
gemenskap ett fotbollslag kan ge.

prestera pa sin niva. Att kanna den
gemenskap ett fotbollslag kan ge.

Vivill att alla ska kunna vara med och
Nyten? prestera pa sin niva. Att kanna den
gemenskap ett fotbollslag kan ge.

Vill du prova p&? Mejla
Vill du prova framefotboll@gmail.com
framefotboll@gmail.com ool
e frameforpollse 5T

Nyfiken?

Besck framefotboll
pé sociala medier.

n Vill du prova pa? Mejla

framefotboll@gmail.com

www.framefotboll.se

Pa traningarna har vi delat ut de nya snygga trycksakerna. Vi ar mycket
tacksamma for all spridning av dessa affischer och informationskort. Ta med till
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sjukgymnasten, arbetsterapeuten, move and walk traningen, satt upp pa
sjukhuset, OLMED, habiliteringscentrum eller annat stalle som du tror pa. Vi har
rejalt sa tveka inte att sprida. Vill du sjalv skriva ut och sprida kan du ladda hem
affischen har:

https: //drive.google.com /drive /folders /1K3pGplJOLtV3k8sP4vX7MZaHswZIplw

y?2usp=sharing

STOCKHOLM FRAME FOTBOLL I SOCIALA MEDIER

Facebook: https: //www.facebook.com /framefotboll /

Instagram: https: /www.instagram.com/framefotboll /

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Klubbens hemsida: http: //www.framefotboll.se

Lagets hemsida: https: /www.laget.se/SthimFrameFotboll

Vill du ga tranarutbildning?

Taby IS Parasport har mojlighet att i samarbete med bland andra SISU ordna
tranarutbildning. Las mer har:

http: //www.stff.se /utbildning-och-utveckling /tranarutbildning /

Den forsta kursen, Tranarutbildning C, ger en grundlaggande forstaelse for fotbollen i
Sverige och vilka egenskaper en bra trinare har. Aven deltagare utan bakgrund i fotbollen
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ar vilkomna till denna kurs. Ledarskap och kommunikation med barn star i centrum, men
ocksé vigledning for att genomfdra roliga, larande och lekfulla traningspass.

Om intresse finns - mejla frame fotboll@gmail.com fér mer information.

Fantastiska Framefotboll i Sjuharad

Hestrafors IF
1juli kl. 20:55 - &

S har vi invigt rampen som méjliggdr fér gammal som ung att ta del
av var fina gemenskap pa Bollevi.

Kommunfullm3ktiges ordférande Peter Hemlin och var Framespelare
Moa Hofer klippte bandet tillsammans. Glass ats och alla var glada.
Precis som det skall vara.

Med gemensamma krafter kan vi utveckla vart fina Bollevi, ingen kan
gora allt men tillsammans kan vi géra mycket!

Bidragsstiftelsen DHR

T

Bild: Framespelaren Moa klipper bandet till rampen som nu gor att Hestrafors IF klubbhus
ar tillgangligare.
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= Framefotboll i Sjuhdrad £ kinner sig upprymd.
22 tim -

Finns numera en malarbok fér oss skapad av Marie Frejros o hon &r
ju givetvis en "Frame-morsa"!

#funkismalarbok

Fermpa clpin shekineg

Bild: Frame-morsan Marie har skapat en funkismélarbok med olika livssituationer.

Folj Framefotboll i Sjuharad har:
https: //www.facebook.com /Framefotboll-i-Sjuh%C3%A4rad-106858594845957

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

XX
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Tidigare Nyhetsbrev

Du hittar alla tidigare nyhetsbrev via denna lank:

https: /www.laget.se /SthimFrameFotboll /Document (klicka “Nyhetsbrev”)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KONTAKT
Mejl: framefotboll@gmail.com

Klubbens hemsida: http: /www.framefotboll.se
Lagets hemsida: https: /www.laget.se /SthimFrameFotboll

SOCIALA MEDIER

Facebook: https: /www.facebook.com /framefotboll /
Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /

Intern sluten facebookgrupp (for foraldrar, spelare, ledare och tranare):
https: //www.facebook.com /groups /framefotbollsthlm /

TOCKHOLM

20179

FRAME FOTROLL
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