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Ar det en frame
fotbollsrevolution pa gang?

Bild: Frame fotbollsspelare testar en nick.



Under varen har vi, trots pagdende pandemi, kunnat erbjuda regelbundna traningar.
Men med foljande restriktioner:

Om du kanner dig sjuk - stanna hemma.

Tank pa att halla avstand.

Om mojligt hall nere antalet foraldrar/assistenter per spelare. Tank pa att
aven foralder /assistent skall halla avstand.

Tvatta garna hander och ansikte vid ankomst och avresa fran hallen.

Om det kommer nya direktiv kan vi vara tvungna att stalla in traningen med
kort varsel. Hall dig uppdaterad genom att kolla den interna facebookgruppen.
Dar uppdaterar vi direkt med information om det kommer nya besked.

Folj Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Och kom ihag:
Ta med frame, fika och handsprit.

Kom i tid och kom ombytt. Var klar for spel minst tio minuter innan utsatt
tid.

Spelare anmaler narvaro/franvaro som vanligt via appen laget.se
https: //www.laget.se/SthlmFrameFotboll /

Mer information om hur laget.se fungerar: http: //bloggen.laget.se /?p=52161

Varsasongen fortsatter som planerat. Du hittar alla datum har...

Frame fotboll - Events

Stockholm Frame Fotboll (lagsidan)

...och andra datum att héalla koll pa under 2021 ar:

7 Augusti - ViLirare Dagen pé Stockholms Stadion. Det kommer att bli bade 6ppen
frame fotbollstraning och spannande matcher. Vi ar med och arrangerar. Mer
information kommer i den interna facebookgruppen och pa hemsidan.

19-21 November - Goteborg Open i Goteborg. Arrangorerna meddelar att de ska
forsoka fa till frame fotboll pa tavlingsprogrammet. Och om det finns nagra andra


https://www.facebook.com/pg/framefotboll/events/
https://www.laget.se/SthlmFrameFotboll/Event/Month

lag att mota siktar vi saklart pa att dka dit om pandemi situationen och andra
forutsattningar tillater. Mer information om tavlingen har: Géteborg Open — Gladje.

Idrott. Gemenskap.

Framtiden for flera frame fotbollslag i Sverige ser namligen valdigt ljus ut.

I Géteborg planerar 3VHIF att dra igang frame fotbollstraningar séndagen den
18 april. Mer information i denna artikel: Testa frame fotboll i Goteborg

I Bollebygd drar traningar pa Bollebygds konstgrasplan igang 16rdagen den 17
april. Mer information pa deras facebooksida:

https: //www.facebook.com /Framefotboll-i-Sjuh%C3%A4rad-1068585948459
57

I Skdne soks spelare for att kunna starta ett lag. Mer information i deras
facebookgrupp:
https: /www.facebook.com /groups /453426679262957

I Skaraborg finns sedan tidigare ett initiativ som nu tagit lite ny fart. Mer
information pa deras facebooksida:
https: /www.facebook.com /framefotbollskarabor

Och vid ett webbinarie nyligen som anordnades av Parasport Sveriges
fotbollskommitté (FRAME FOTBOLL I SVERIGE - LAGET? Tickets, Tue. Mar
30, 2021 at 4:30 PM) ryktades det om att frame fotbollsverksamhet ar pa gang
att starta upp i bade Visterds och Malmo. Dessutom har parasportklubben
IFAH fatt 4,2 miljoner kronor av Allmanna Arvsfonden for projektet “Frame
fotboll med idrottsskola” Mer information om projektet har:

https: //www.ifah.se /Idrotter/FrameFotboll /ArvsfondsprojektetFrameFotboll
medidrottsskola/

Vér tranare Filippa kommer att jobba i detta projekt och bland annat stotta
dem som vill starta upp egen frame fotbollsverksamhet.

Heja Frame fotboll!


http://www.goteborgopen.hemsida.eu/
http://www.goteborgopen.hemsida.eu/
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https://www.facebook.com/Framefotboll-i-Sjuh%C3%A4rad-106858594845957
https://www.facebook.com/Framefotboll-i-Sjuh%C3%A4rad-106858594845957
https://www.facebook.com/groups/453426679262957/
https://www.facebook.com/framefotbollskaraborg
https://www.eventbrite.com/e/frame-fotboll-i-sverige-laget-tickets-143301579883#
https://www.eventbrite.com/e/frame-fotboll-i-sverige-laget-tickets-143301579883#
https://www.ifah.se/Idrotter/FrameFotboll/ArvsfondsprojektetFrameFotbollmedidrottsskola/
https://www.ifah.se/Idrotter/FrameFotboll/ArvsfondsprojektetFrameFotbollmedidrottsskola/

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com
Klubbens hemsida: http: /www.framefotboll.se

Lagets hemsida: https: /www.laget.se /SthimFrameFotboll

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OVRIGA
TOPPHANDELSER

Stotta Stockholm Frame Fotboll

Bild: Samling pa en av Stockholm Frame Fotbollstraningar

Stockholm Frame Fotboll ar Sveriges forsta frame fotbollsklubb. Alla tranare och
ledare arbetar helt ideellt och hjalps, tillsammans med spelare, foraldrar och


mailto:framefotboll@gmail.com
http://www.framefotboll.se
https://www.laget.se/SthlmFrameFotboll

andra frivilliga, at for att skapa forutsattningar att spela frame fotboll. Vi ar
beroende av gavor och soker standigt finansiering pa olika satt for att dels halla
verksamheten igang och dels kunna delta pa exempelvis frame
fotbollsturneringar. Vill du vara med och bidra? Det finns flera olika satt att
stotta Stockholm Frame Fotboll. Har listar vi ndgra av dem. Hoppas att du hittar
nagot som passar just dig:

Bli manadsgivare - Klicka har for att bli manadsgivare. Du bestammer sjalv hur
mycket du vill stotta oss med manadsvis och bestammer sjalv nar du inte vill
vara manadsgivare langre.

Swisha en gava - Klicka har for att komma till en sida dar du kan swisha valfritt
belopp (minst 50 sek) till oss.

Gilla, f6lj, dela, sprid och kommentera - Vi finns i sociala medier. Hjalp oss att
na ut till annu flera genom att gilla, f6lj, dela, kommentera och sprid vara inlagg.
Tillsammans vaxer vi och kan na ut till annu fler. Vi finns pa Instagram och
Facebook:

Instagram

Facebook

Sponsra - Inom Stockholm Frame Fotboll har vi tre olika nivaer for dig som 6nskar
sponsra foreningen. Har kan du fa ditt namn, foretag eller organisation, i ett riktigt
positivt sammanhang. Samtidigt ar du med och bidrar till att vi kan halla igang och
utveckla var verksamhet. Klicka har for att komma till en broschyr dar du kan lasa
mer om de olika nivierna vi erbjuder.

Har du fragor och/eller funderingar - kontakta var sponsoransvarig Ole Hass:
E-post: ole_hass@hotmail.com

Mobiltelefon: 072-239 88 29

Har intervju med var samarbetspartner ViLirare:
"Ett nationellt ligaspel - Framesvenskan!"



http://manadsgivare.laget.se/framefotboll/
http://insamling.laget.se/framefotboll/218/
http://www.instagram.com/framefotboll/
http://www.facebook.com/framefotboll/
https://www.laget.se/framefotboll/Document/Download/0/9374149
http://www.framefotboll.se/News/6603766/-Ett-nationellt-ligaspel-Framesvenskan-

Och intervju med Hugos Stiftelse som stottar oss:

http: /www.framefotboll.se /news /6605394

Tranings- och medlemsavgifter 2021

Alla spelare behover arligen betala en medlemsavgift till Taby IS Parasport (som
ordnar traningsanlaggning). [ detta ingar dven en forsakring. Medlemsavgiften till
Taby IS Parasport ar pa 200 kronor per ar. Faktura for medlemsavgift 2021 har
skickats ut. Om du ej har fatt denna faktura - vanligen se till att du har korrekta
adressuppgifter pa laget-sidan.

$ 8§

Traningsavgiften ar i dagslaget pa 300 kronor per termin. Den galler dven for Race
Running traning som ar de de flesta l6rdagar mellan klockan 14.00-16.00 da det inte
ar frame fotboll. Mer information:

https: //idrottonline.se /TabyISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootbal
1

Efter dialog med Taby IS Parasport har vi dock kommit fram till att traningsavgiften
for varsasongen 2021 blir halverad pa grund av pandemin. De 150 kronorna i
traningsavgift for varen 2021 skjuts fram till hosten. Traningsavgiften for helaret
2021 blir alltsa 450 kronor. Faktura kommer per brev eller mejl i slutet av aret. Har
du fragor eller funderingar, mejla: framefotboll@gmail.com


http://www.framefotboll.se/news/6605394
https://idrottonline.se/TabyISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootball
https://idrottonline.se/TabyISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootball
mailto:framefotboll@gmail.com

Folj Filippa pa Eldsjalsgalan den 19 april

19

MANDAG 19 APRIL 2021 KL. 20:00 UTC+02

Eldsjalsgalan 2021 - Filippa

nominerad till Arets Ledare -...

Bild: Var tranare Filippa finalist i arets Eldsjal kategori Ledare.

En av Stockholm Frame Fotbolls fantastiska tranare, Filippa Bocangel, ar finalist i
Arets eldsjal kategorin Ledare. Arets eldsjal hyllar ideella ledare inom Sveriges unika
foreningsliv.

https: //www.folkspel.se /are... /finalister-ledare /finalist-3/

Har kan du lyssna pé en intervju med Filippa:

https: //sverigesradio.se /artikel /7618927

Klockan 20:00 mandagen den 19 april ar det dags for den arliga Eldsjalsgalan -
som kommer att direktsandas i sin helhet pa Expressen.se.

Programledare: Clara Henry.
Artister bland annat: Molly Hammar, Caspar Camitz och Simon Ljungman.

Och framfér allt deltar var tranare Filippa som ar nominerad i kategorin: Arets
Ledare.

P4 detta online event kan alla frame fotbollsvanner f6lja galan tillsammans och
heja fram Filippa: https: /www.facebook.com /events /2747926272137250



https://www.folkspel.se/aretseldsjal/finalister-ledare/finalist-3/?fbclid=IwAR186S5TIv6puvo4NRLtRVaP9xbsNi8NlYpsh3Rz0nutsibK0YBZKEIrGqE
https://sverigesradio.se/artikel/7618927
https://www.facebook.com/events/2747926272137250

PRENUMERERA /AVPRENUMERERA PA NYHETSBREVET

Mejla till: framefotboll@gmail.com

Skriv: “Prenumerera” eller om sa 6nskas “Avprenumerera” i amnesraden

N R NN

“Lilla” fick pris for frame fotboll reportage

-
i
-

Lilla Sportspegelns programledare Kamil Bochenski. Foto: SVT Visa alla (3) E

Lilla Sportspegeln prisas for
reportage om framefotboll

UPPDATERAD 17 MARS 2021 PUBLICERAD 17 MARS 2021

Bild: Lilla Sportspegelns programledare Kamil Bochenski

- Vi ar otroligt stolta Over att ta emot det har priset, sager programledaren Kamil
Bochenski.

Se reportaget och 1as mer har: Lilla Sportspegeln prisas for reportage om frame fotboll


mailto:framefotboll@gmail.com
https://www.svt.se/sport/svt-sport/lilla-sportspegeln-prisas-for-framefotboll

Nya artiklar om Stockholm Frame Fotboll

Ii\"‘heter

Frame fotboll

- en idrott pa

Frame fotboll ir ett helt nytt sitt att utdva viirldens
populiiraste idrott pa. Stockholm Frame fotboll &r
det forsta laget i Sverige, men intresset for idrotten
Frame fotboll spelas i en bakitviind rullator som pi engelska
heter "walking frame”, med en Littare boll och pi en min-
dre spelyta. Idrotten uppkom 2014 i Storbritannien och har
sedan dess vixt och utovas i dag i flera Linder virlden Gver.

Sveriges forsta frame fotbollslag startade 2019, Bakgrunden
var att initiativtagaren Fredrik Quistberghs son, som har ce-
lebral pares, ville spela fotboll men inte kunde hitta nigot
lag som matchade forutsitmingarna. Fredrik letade efter
olika Igsningar och pi internet liste han om frame fotboll
i England. dén om att starta upp idrotten i Sverige vicktes
och med stod frin brittiska Frame Football och

frammarsch

Som et steg i art sprida vetskap om idrotten har laget re-
gistrerat sig pi Para-Mese tillsammans med minga andra
idrottsfisreningar &ver hela landet. Sajten lyfter fram idrot-
ter, foreningar och andra fysiska aktiviteter fr personer
med funktionsnedsitting.

~ Vi jobbar mycket med att nd ut med vir verksamhet och
Vi idrott. ParaMe ger oss en mijlighet att g det, siger
Filippa.

Filmade triningstips

Precis som for minga andra lag och foreningar har Stock-
holm Frame fotboll drabbats av pandemin. Under januari
var triningarna instillda och for att spelarna skulle f3 moti-
vation att hilla i ging pi egen hand publicerades korta klipp
med triini i lagets sociala medier.

engagerade férildrar bildades Stockholm Frame fotboll. 1
dag har laget drvor 20 snelare i ildrarna 4-15 &r som triinar i

— Milet med Klippen i att inspirera vira spelare, men vi gor
det ocksd fir att kunna vie eventuellt nva snelare lite mer

Parasport Magasinet

-

En kreativ och kirleksfull tje

agvill alltid vara cool. Victorias muskler dr lite svaga
Det dr nir man giir sig ochhon dr inte lika snabb som
fin i hiret och har pé sig sina kompisar. Hon har en ma-
sina finaste klider. nuell rullstol, en elrullstol som
Orden kommer frén sexiri- hon &vningskér med och orto-
ga Victoria som lever som hon ser som hjilpmedel. T inom-
l#r. Hon har svarta lackskor, (ucﬂnia, husmiljs hemma och pé for-
rosa klinning och en svart skolan klarar hon sig ofta utan
blank jacka pé sigochidet Fder: 6.4 hjilp, men pa utflykt anviinder
lénga hiret har hon ett diadem ) hon sin manuella rullstol. Hon

Familj: Systrarna
Lovisa 8 &r och
Rebecea @ manader,
mamma Charlotta

med pérlor. Aven hennes rum
#r fint och hon visar med stolt-
het upp det. Hon tar fram en

har ont i kroppen ibland och
blir ltt tréjtt sa familjen pusslar
fiir att spara och portionera

pokal som hon fitt pi Frame achpapoa Christian. Victorias krafter.

fotboll som hon nyligenbérjat  pop | gromma - Nir jag blir stor vill jag bli

trinai Tiby. Victoria visaratt  gyaa. car pé fer- frisér eller jobba med smink.

man haller ien"frame” pAhjul, g5z men borjar i Jagéirbra pd att sminka andra

gireller springersifortman  gyedesistiaskolan  Derdttar Vietoria

kan och sparkarbollenprecis  sfier sommaren

som ivanlig fotboll. Intressen: Pysslz MAMMA CHARLOTTA nickar in-
Tamhas wadac wlnot sl ORIV I mblonenmon An ks haslibbas asd

Tidningen Utsikt: https://stockholm.rbu.se/wp-content/uploads/sites/4/2021/04/Utsikt-nr-1-2021.pdf


https://parasportmagasinet.prenly.com/1371/tidningen-parasport/390563/2021-03-12/r/21
https://stockholm.rbu.se/wp-content/uploads/sites/4/2021/04/Utsikt-nr-1-2021.pdf

Hem / Nyheter / Parafotboll nyheter / Hur &r det att vara ledare for frame fotboll?

Filippa om frame fotboll

30 SEP 2020 11:58
"Jag dnskar att alla kunde se barn med funktionsnedséattningar genom mina
dgon." Sa séger Filippa Bocangel.

Uppdaterad: 31 MAR 2021 16:31 [ £ [w]=1E

Hem / Nyheter / Parafotboll nyheter f Frame fotboll tar fart

Grundaren Fredrik om Stockholm Frame Fotboll

30 SEP 2020 11:58
"Om du ska kicka igang nagot nytt: Ta dig vatten éver huvudet — men med férnuft!”
Sa sager Fredrik Quistbergh, grundare till Stockholm Frame Fotboll. Och skrattar.

Uppdaterad: 29 MAR 2021 22:06 EH B Elrer

Frame fotboll tar fart - Fotboll
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https://www.parasport.se/Idrotter/Fotboll/Nyheter/Parafotbollnyheter/hurardetattvaraledareforframefotboll/
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Klubbresa till England i maj 2022

Som tidigare meddelat sa skjuts turneringen pa St George's Park, som skulle gatt
av stapeln i september manad i ar, upp pa grund av pandemin. Men vi har nu fatt
besked om att Frame Football Foundation siktar pa att arrangera turneringen i
maj 2022 istillet. Exakt datum ar annu ej spikat. Sa fort vi har ett datum
informerar vi om det.

Tack vare stipendier, sponsorpengar och gavor ar vi en god bit pa vag till England.
Men vi behéver samla in mer pengar for att alla ska kunna aka med. Hur ska det ga
till? Alla idéer och uppslag ar valkomna. Dessutom: Har du kontakter som kan vara
till hjalp for att genomfora klubbresan? Fragor om upplagg, idéer eller ndgot annat?

Kontakta Lagledare Asa Lindblad via laget.se eller den interna slutna
facebookgruppen.

Bild: Asa Lindblad, Lagledare

Eller reseledare Ole Lagelius Hass.
Mobiltelefon: 072-239 88 29

E-post: ole _hass@hotmail.com
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Bild: Ole Lagelius Hass, Reseledare

Nya snygga trycksaker att sprida

FRAME.
FOTBOLL

Drémmer du om att spela fotboll?

Frame Fotboll ar for dig som
anvander bakétvand rollator, s
Kallad walking frame.

Vi vill att alla ska kunna vara med och
prestera pa sin niva. Att kinna den
gemenskap ett fotbollslag kan ge.

Nyfiken?

Besok framefotboll
i socila medier

o framefotboll.se

Vill du prova pa? Mejla
framefotboll@gmail.com

FRAME
FOTBOLL

Nyfiken?

Drémmer du om att spela fotboll?

Frame Fotboll ar for dig som
anvander bakatvand rollator, s&
kallad walking frame.

Vi vill att alla ska kunna vara med och
prestera pa sin niva. Att kanna den
gemenskap ett fotbollslag kan ge.

Besck framefotboll
pa sociala medier.

www.framefotboll.se

Vill du prova pa? Mejla
framefotboll@gmail.com

FRAME
FOTBOLL

Drommer du om att spela fotboll?

Frame Fotboll ar for dig som
anvander bakitvand rollator, s
kallad walking frame.

Vivill att alla ska kunna vara med och
prestera pa sin niva. Att kanna den
‘gemenskap ett fotbollslag kan ge.

Nyfiken?

Besok framefotboll
p3 socila medier.

o ramefotball se

Vill du prova pa? Mejla
framefotboliegmail.com
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P4 traningarna har vi delat ut de nya snygga trycksakerna. Vi ar mycket
tacksamma for all spridning av dessa affischer och informationskort. Ta med till
sjukgymnasten, arbetsterapeuten, move and walk traningen, satt upp pa
sjukhuset, OLMED, habiliteringscentrum eller annat stalle som du tror pa. Vi har
rejalt sa tveka inte att sprida.

STOCKHOLM FRAME FOTBOLL I SOCIALA MEDIER

Facebook: https: //www.facebook.com /framefotboll /

Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /

N R NN

KONTAKT
Mejl: framefotboll@gmail.com

Klubbens hemsida: http: /www.framefotboll.se
Lagets hemsida: https: /www.laget.se /SthimFrameFotboll

N R NN
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-+— PARASPORT

FSVERIGE

Anmal dig till digital ledarutbildning i parafotboll
06 APR 2021 10:03

Tillsammans med Svenska Fotbollférbundet erbjuder Parasport Sverige nu tva
tillféllen med digitala ledarutbildningar i parafotboll. Anmél dig redan idag!

Utbildningstillfallena ar kostnadsfria och ager rum tisdag den 13 april kl. 18.30 samt
torsdag den 22 april kl. 18.30. Malgruppen ar ledare for parafotbollslag, men dven andra
som ar intresserade av att veta mer ar valkomna att delta.

Sista anmélningsdag ar fredag den 9 april respektive mandag den 19 april.

Mer information och anmalan har:

https: //aktiva.svenskfotboll.se /tranare /landningssidor/anmalanparautbildning /

Vill du ga tranarutbildning?

Taby IS Parasport har mojlighet att i samarbete med bland andra SISU ordna
tranarutbildning. Las mer har:

http: //www.stff.se /utbildning-och-utveckling /tranarutbildnin
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Den forsta kursen, Tranarutbildning C, ger en grundlaggande forstaelse for fotbollen i
Sverige och vilka egenskaper en bra trianare har. Aven deltagare utan bakgrund i fotbollen
ar valkomna till denna kurs. Ledarskap och kommunikation med barn star i centrum, men
ocksa vagledning for att genomfora roliga, larande och lekfulla traningspass.

Om intresse finns - mejla frame fotboll@gmail.com for mer information.

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Klubbens hemsida: http: //www.framefotboll.se

Lagets hemsida: https: /www.laget.se /SthimFrameFotboll

SOCIALA MEDIER

Facebook: https: //www.facebook.com /framefotboll /

Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /

Intern sluten facebookgrupp (for foraldrar, spelare, ledare och tranare):

https: //www.facebook.com /groups /framefotbollsthim /

OCKHOLM,

2019

FRAME FOTBOL
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