
Stockholm Frame Fotboll - Nyhetsbrev 3 (November 2019)

Vilken succéstart!
Full fart framåt för frame fotboll!

Träning med ViLirare och nya matchstället! 21 september, Tollare Bollhall

Den 21 september gick startskottet för vårt samarbete med ViLirare. Vi firade detta nya
samarbete med en öppen träning under Nacka HI:s Nacka Games 2019 i Tollare bollhall.
ViLirare är ett initiativ som dels består av över 500 exallsvenska spelare, ledare och domare
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samt 600 medlemmar i vänföreningen ViLirare for Friends. Vi Lirare står för: Fair Play -
Respekt för varandra - Älska vår sport. Mer om ViLirare hittar du här:
http://www.vilirare.se/

Med på träningen den 21 september från ViLirare var bland annat Anders Limpar med
meriter som VM-brons 1994 och Premier League mästare med Arsenal. Dessutom
fotbollslegendarerna: Hans Eskilsson, Thomas Nordmark, Per Ferm och Thomas Bodström.
På plats även Fotbollskanalens expert Andréas Sundberg som stod för presentation och
spelarintervjuer. Förutom individuella matchställ till alla spelare, jackor till tränare och
ledare fixade ViLirare dessutom nya bollar och träningsvästar från Nike. Och detta var bara
starten! Vi har flera roliga saker på gång i samarbete med ViLirare. Mer information i nästa
nyhetsbrev.
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KOMMANDE TRÄNINGSDATUM HÄR

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/framefotboll/ (glöm inte att gilla sidan och tipsa
andra om att gilla sidan. Tack!)

Instagram: https://www.instagram.com/framefotboll/

Intern facebookgrupp (för föräldrar, spelare, ledare och tränare):
https://www.facebook.com/groups/framefotbollsthlm/

ÖVRIGA
TOPPHÄNDELSER

Vår nya tränare Filippa presenterar sig

Filippa Bocangel
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Filippa presenterar sig själv på detta vis:

Hej, jag heter Filippa och jag ska inom kort börja stötta upp som tränare i Frame
fotboll. Jag har jobbat som personlig assistent till barn i 8 år. För mig är det nästan
svårt att kalla det ett jobb, det är mer av ett kall och något jag brinner för även när
jag inte är på jobbet. För att utveckla och utmana ett barn i olika moment är det för
mig viktigt att skapa en trygg kontakt med barnet och att vi kan ha roligt
tillsammans.

Jag spelade själv fotboll som yngre men det var så längesen att det finns risk för att
jag inte kommer vara helt regelrätt i början. Jag kommer däremot bidra med
engagemang och energi till varje individ på planen så kanske ni kan påminna mig
om reglerna?

Jag fick träffa några av er på prova-på-dagen och jag ser fram emot att få träffa er
igen nu i höst. Jag kommer vara med i den mån jag kan denna termin och i början av
nästa säsong. Lagom till julafton får jag nämligen en bebis!

Dribbla lugnt så ses vi snart!

PRENUMERERA/AVPRENUMERERA PÅ NYHETSBREVET

Mejla till: framefotboll@gmail.com

Skriv: “Prenumerera” eller om så önskas “Avprenumerera” i ämnesraden

Reportage i TV4�s Nyhetsmorgon
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Söndagen den 13 oktober sändes reportaget om oss i TV4�s Nyhetsmorgon. Här är
direktlänk till reportaget:

https://www.tv4.se/nyhetsmorgon/klipp/jag-k%C3%A4nner-mig-inte-l%C3%A4ngre-mo
bbad-n%C3%A4r-jag-spelar-fotboll-12504899

Frame fotbollen sprider sig över Sverige

Nu sprider sig Frame fotbollen över Sverige. I Skaraborg har en familj tagit initiativ till en
prova-på dag och söker nu kontakt med andra i området som vill vara med. Känner du
någon som kan vara intresserad, tveka inte att tipsa om:
https://www.facebook.com/framefotbollskaraborg

Även i Östergötland och Dalarna finns initiativ för att starta nya frame fotbollsklubbar. Vill
du komma i kontakt med dessa personer - mejla framefotboll@gmail.com. Drömmen om
Framesvenskan lever!

Lägesrapport: Aktiviteter och mål för Stockholm
Frame Fotboll säsongen 2019/2020

● Starta regelbunden träning i Stockholmsområdet
Lägesrapport: Check! Vi är igång varannan lördag tack vare ett samarbete med Täby
IS Parasport som ordnar halltid.

● Ha roliga träningar som både spelare och ledare inte vill missa
Lägesrapport: Närvaron är fortsatt hög och det kommer nya spelare. I samband med
juluppehållet skickar vi ut lite frågor för att få feedback från spelare och föräldrar
om vad som kan bli ännu bättre.

● Delta som en egen gren på Nacka HI Sports Camp sommaren 2020
Lägesrapport: Vi har en kontinuerlig dialog med Nacka HI om vad som är möjligt. Vi
inväntar nu datum för Nacka HI:s Sports Camp 2020 för att se om det går att
koordinera.
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● Skaffa två kända fotbollsspelare som ambassadörer för laget
Lägesrapport: Vårt samarbete med ViLirare ger vårt lag hundratals kända
ambassadörer.

● Ordna med snygga matchtröjor till alla spelare
Lägesrapport: Check! ViLirare har, via goda kontakter med Nike, fixat detta.

● Ordna en egen logga för laget
Lägesrapport: Check! Skyddshelgonet St Erik i frame med gameface är vår nya logga.
Olika varianter av loggan pryder nu matchtröja, frames och ledarjackor.

● Starta och driva ett instagramkonto för laget som engagerar och inspirerar spelarna.
Lägesrapport: Check! Malin och Filippa gör ett superfint jobb som administratörer
för Instagramkontot. Du följer väl: https://www.instagram.com/framefotboll/

● Ordna minst två prova-på aktiviteter under säsongen för att locka nya spelare.
Lägesrapport: Vi har redan ordnat en prova-på dag och en öppen träning. Det blir
ännu mer under 2020.

Saknar du något mål eller aktivitet? Eller har du idéer på hur vi kan förverkliga
ovanstående? Mejla framefotboll@gmail.com

Tränings- och medlemsavgifter
Alla spelare behöver årligen betala en medlemsavgift till Täby IS Parasport (som står för
träningslokaler). I detta ingår även en försäkring. Medlemsavgiften är på 200 kronor per år.
Du som ännu inte betalat för 2019, swisha till Fredrik på 0736262896 och skriv spelarens
förnamn, efternamn och fulla personnummer. Dessa uppgifter behövs för att försäkringen
ska gälla.

💰💰💰

När det gäller träningsavgiften är den i dagsläget på 300 kronor per termin. Detta för att
vara med och finansiera kostnader för hallhyra. Men för hösten 2019 har vi fått stipendium
från Hugos stiftelse (https://hugosstiftelse.se/) så spelarna behöver ej betala träningsavgift
denna termin. Mer information om tränings- och medlemsavgifter publiceras löpande i vår
interna facebookgrupp. Har du frågor eller funderingar, mejla: framefotboll@gmail.com

💰💰💰

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/framefotboll/ (glöm inte att gilla sidan och tipsa
andra om att gilla sidan. Tack!)
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Instagram: https://www.instagram.com/framefotboll/

Intern facebookgrupp (för föräldrar, spelare, ledare och tränare):
https://www.facebook.com/groups/framefotbollsthlm/

Möjlighet att beställa träningsoverall

Så här ser den nya träningsoverallen ut. Det är ännu inte bestämt hur och var frame fotboll
kommer att tryckas. De nya overallerna finns i storlekar från 116 till XL. För spelare kommer
overallen att kosta 260 kronor. Beställning sker till Åsa Lindblad via e-post
asa.lindblad@hotmail.com.

Säsongsavslutning 14/12 - Julspecial!
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Det är bara två träningar kvar denna säsong. Lördagen den 30 november och lördagen den
14 december. I nästa nyhetsbrev, som kommer i december, skickar vi ut datumen för
vårsäsongens träningar. På vår avslutande träning den 14/12 kör vi en julspecial. Förutom,
som alltid, frame och fika gäller följande:
Julklapp till ett värde av maximalt 30 kronor. Vi kör julklappsbyte så alla som ger en julklapp
kommer också att få en julklapp.

Alla som vill får klä sig fritt på temat: Jul. Ta chansen att genomföra en träning som lucia,
tomtenisse eller pepparkaksgumma. Bara fantasin sätter gränser. Även föräldrar
uppmuntras att jula till det på träningen den 14/12.

Plats: Skarpängsskolan

Tid: 14.00-15.30

Ta med frame och fika. Mer information:

https://www.facebook.com/framefotboll/events/

LÄS SENASTE NYTT PÅ VÅR
FACEBOOKSIDA

Stockholm Frame Fotboll
framefotboll@gmail.com
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