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Vilken succéstart!

Full fart framat for frame fotboll!

Traning med ViLirare och nya matchstallet! 21 september, Tollare Bollhall

Den 21 september gick startskottet for vart samarbete med ViLirare. Vi firade detta nya
samarbete med en Oppen traning under Nacka HI:s Nacka Games 2019 i Tollare bollhall.
ViLirare ar ett initiativ som dels bestar av 6ver 500 exallsvenska spelare, ledare och domare



samt 600 medlemmar i vinforeningen VilLirare for Friends. Vi Lirare star for: Fair Play -
Respekt for varandra - Alska var sport. Mer om ViLirare hittar du har:

http: /www.vilirare.se /

Med pa traningen den 21 september fran ViLirare var bland annat Anders Limpar med
meriter som VM-brons 1994 och Premier League mastare med Arsenal. Dessutom
fotbollslegendarerna: Hans Eskilsson, Thomas Nordmark, Per Ferm och Thomas Bodstrom.
P4 plats dven Fotbollskanalens expert Andréas Sundberg som stod for presentation och
spelarintervjuer. Forutom individuella matchstall till alla spelare, jackor till tranare och
ledare fixade ViLirare dessutom nya bollar och traningsvéstar fran Nike. Och detta var bara
starten! Vi har flera roliga saker pa gang i samarbete med ViLirare. Mer information i nasta
nyhetsbrev.



http://www.vilirare.se/

KOMMANDE TRANINGSDATUM HAR

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com
Facebook: https: /www.facebook.com /framefotboll / (glom inte att gilla sidan och tipsa

andra om att gilla sidan. Tack!)

Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /

Intern facebookgrupp (for foraldrar, spelare, ledare och tranare):
https: //www.facebook.com /groups /framefotbollsthlm

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OVRIGA
TOPPHANDELSER

Var nya tranare Filippa presenterar sig

Filippa Bocangel
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Filippa presenterar sig sjalv pa detta vis:

Hej, jag heter Filippa och jag ska inom kort borja stotta upp som tranare i Frame
fotboll. Jag har jobbat som personlig assistent till barn i 8 ar. For mig ar det nastan
svart att kalla det ett jobb, det ar mer av ett kall och ndgot jag brinner foér aven nar
jag inte ar pa jobbet. For att utveckla och utmana ett barn i olika moment ar det for
mig viktigt att skapa en trygg kontakt med barnet och att vi kan ha roligt
tillsammans.

Jag spelade sjalv fotboll som yngre men det var sa langesen att det finns risk for att
jag inte kommer vara helt regelratt i borjan. Jag kommer daremot bidra med
engagemang och energi till varje individ pa planen sa kanske ni kan padminna mig
om reglerna?

Jag fick traffa ndgra av er pa prova-pa-dagen och jag ser fram emot att fa traffa er
igen nu i host. Jag kommer vara med i den mén jag kan denna termin och i borjan av
nasta sasong. Lagom till julafton far jag namligen en bebis!

-

Dribbla lugnt sa ses vi snart! *

PRENUMERERA /AVPRENUMERERA PA NYHETSBREVET

Mejla till: framefotboll@gmail.com

Skriv: “Prenumerera” eller om sa 6nskas “Avprenumerera” i amnesraden

”Jag kanner mig inte langre
mobbad nér jag spelar fotboll”

@ KLIPP — SGNDAG 13/10 KL 11
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Framefotboll ger barn med funktionsnedsittning och som behaver
en bakérviind rullator chans att tréina som alla andra. Maria
Forsblom var pé plats under den forsta triningen i Stockholm och
fick triiffa nigra taggade spelare mellan 4 och 12 ar.
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Att fa chans att tréna som alla andra

Gilla oss pa Facebook
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Sondagen den 13 oktober sandes reportaget om oss i TV4:s Nyhetsmorgon. Har ar
direktlank till reportaget:

https: //www.tv4.se /nvhetsmorgon /klipp /jag-k%C3%A4nner-mig-inte-1%C3%A4ngre-mo
bbad-n%C3%A4r-jag-spelar-fotboll-12504899

Frame fotbollen sprider sig over Sverige

+ KARABOR Framefotboll - Fotboll for alla!
o L - - L
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Nu sprider sig Frame fotbollen 6ver Sverige. I Skaraborg har en familj tagit initiativ till en
prova-pa dag och soker nu kontakt med andra i omradet som vill vara med. Kanner du
nigon som kan vara intresserad, tveka inte att tipsa om:

https: //www.facebook.com /framefotbollskaraborg

Aven i Ostergétland och Dalarna finns initiativ for att starta nya frame fotbollsklubbar. Vill
du komma i kontakt med dessa personer - mejla framefotboll@gmail.com. Dréommen om
Framesvenskan lever!

Lagesrapport: Aktiviteter och mal for Stockholm
Frame Fotboll sasongen 2019 /2020

e Starta regelbunden traning i Stockholmsomradet
Lagesrapport: Check! Vi ar igdng varannan l6rdag tack vare ett samarbete med Téaby
IS Parasport som ordnar halltid.

e Ha roliga traningar som bade spelare och ledare inte vill missa
Lagesrapport: Narvaron ar fortsatt hog och det kommer nya spelare. I samband med
juluppehallet skickar vi ut lite fragor for att fa feedback fran spelare och foraldrar
om vad som kan bli annu battre.

e Delta som en egen gren pa Nacka HI Sports Camp sommaren 2020
Lagesrapport: Vi har en kontinuerlig dialog med Nacka HI om vad som ar méjligt. Vi
invantar nu datum for Nacka HI:s Sports Camp 2020 for att se om det gar att
koordinera.
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e Skaffa tva kianda fotbollsspelare som ambassadorer for laget
Lagesrapport: Vart samarbete med ViLirare ger vart lag hundratals kidnda
ambassadorer.

e Ordna med snygga matchtrojor till alla spelare
Lagesrapport: Check! ViLirare har, via goda kontakter med Nike, fixat detta.

e Ordna en egen logga for laget
Lagesrapport: Check! Skyddshelgonet St Erik i frame med gameface ar var nya logga.
Olika varianter av loggan pryder nu matchtrdja, frames och ledarjackor.

e Starta och driva ett instagramkonto for laget som engagerar och inspirerar spelarna.
Lagesrapport: Check! Malin och Filippa gor ett superfint jobb som administratorer
for Instagramkontot. Du foljer val: https: /www.instagram.com /framefotboll /

e Ordna minst tva prova-pa aktiviteter under sasongen for att locka nya spelare.
Lagesrapport: Vi har redan ordnat en prova-pa dag och en 6ppen traning. Det blir
annu mer under 2020.

Saknar du nagot mal eller aktivitet? Eller har du idéer pa hur vi kan forverkliga

ovanstadende? Mejla framefotboll@gmail.com

Tranings- och medlemsavgifter

Alla spelare behover arligen betala en medlemsavgift till Taby IS Parasport (som star for
traningslokaler). I detta ingar dven en forsakring. Medlemsavgiften ar pa 200 kronor per ar.
Du som annu inte betalat for 2019, swisha till Fredrik pa 0736262896 och skriv spelarens
fornamn, efternamn och fulla personnummer. Dessa uppgifter behovs for att forsakringen
ska galla.

$ § $

Nar det galler traningsavgiften ar den i dagslaget pa 300 kronor per termin. Detta for att
vara med och finansiera kostnader for hallhyra. Men for hosten 2019 har vi fatt stipendium
fran Hugos stiftelse (https://hugosstiftelse.se/) sa spelarna behover ej betala traningsavgift
denna termin. Mer information om tranings- och medlemsavgifter publiceras l16pande i var
interna facebookgrupp. Har du fragor eller funderingar, mejla: framefotboll@gmail.com

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Facebook: https: /www.facebook.com /framefotboll/ (glom inte att gilla sidan och tipsa
andra om att gilla sidan. Tack!)
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Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /

Intern facebookgrupp (for foraldrar, spelare, ledare och tranare):
https: //www.facebook.com /groups /framefotbollsthlm

Moijlighet att bestalla traningsoverall

LN

Sa hér ser den nya traningsoverallen ut. Det ar dnnu inte bestdmt hur och var frame fotboll
kommer att tryckas. De nya overallerna finns i storlekar fran 116 till XL. For spelare kommer
overallen att kosta 260 kronor. Bestallning sker till Asa Lindblad via e-post
asa.lindblad@hotmail.com.

Sasongsavslutning 14 /12 - Julspecial!
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Det ar bara tva traningar kvar denna sasong. Lordagen den 30 november och 16rdagen den
14 december. I nasta nyhetsbrev, som kommer i december, skickar vi ut datumen for
varsasongens traningar. P4 var avslutande traning den 14 /12 kor vi en julspecial. Férutom,
som alltid, frame och fika galler foljande:

Julklapp till ett varde av maximalt 30 kronor. Vi kor julklappsbyte sa alla som ger en julklapp
kommer ocksa att fa en julklapp.

Alla som vill far kla sig fritt pa temat: Jul. Ta chansen att genomfora en traning som lucia,
tomtenisse eller pepparkaksgumma. Bara fantasin satter granser. Aven foraldrar
uppmuntras att jula till det pa traningen den 14 /12.

Plats: Skarpangsskolan
Tid: 14.00-15.30

Ta med frame och fika. Mer information:

https: //www.facebook.com /framefotboll /events/

LAS SENASTE NYTT PA VAR
FACEBOOKSIDA

Stockholm Frame Fotboll
framefotboll@gmail.com
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