Framefotboll ar fotboll dar spelarna anvander en bakdtvand rollator eller gastol for
att rora sig pa planen. Framefotbollen utvecklades i England ar 2014. Ordet "frame”


https://sv.wikipedia.org/wiki/Framefotboll

betyder ram pa engelska och det engelska ordet for bakatvand rollator ar "walking
frame”

Framefotboll spelas pa lampligt underlag och i matcherna ar det upp till fem spelare
i varje lag. En del som soker sig framefotbollen kan ha nedsatt rérlighet pa grund av
CP-skada. Andra kan ha en sallsynt diagnos, kortvaxthet eller progressiv sjukdom.

Stockholm Framefotboll ar Sveriges forsta framefotbollsklubb och grundades 2019.
Alla tranare och ledare arbetar helt ideellt och hjalps, tillsammans med spelare,
foraldrar och andra frivilliga, at for att skapa forutsattningar att spela framefotboll.

Forskningen visar att unga med funktionsnedsattning idrottar och motionerar
betydligt mindre an andra i samma alder. Forskningen visar ocksd att det inte ar
funktionsnedsattningen i sig som ar orsaken utan att det framfor allt handlar om
okunskap hos omgivningen. Kravet pa prestation blir ofta for stort, eller for litet, i
forhallande till funktionsnivan. Stockholm Framefotboll jobbar darfér med tre olika
grundfragor:

- Vad gor vi for att traningen ska bli sa kul och utmanande for varje spelare som
mojligt?

- Vad gor vi for att det ska bli s& enkelt som mdijligt for foraldrarna?

- Vad gor vi for att vara tranare och ledare ska kanna att deras insats ar berikande
och meningsfull?

For att sprida framefotbollen som sport och halla dialogen igang med spelare,
foraldrar, tranare, ledare och 6vriga intresserade har Stockholm Framefotboll olika
kommunikationskanaler med olika syften.

P4 klubbsidan publiceras allmdnna nyheter om framefotboll. Det finns
lanksamlingar som ror framefotboll och exempel pa framefotbollsévningar med
mera.

P4 lagsidan kan spelare, foraldrar och tranare logga in och kontakta varandra. Via
denna sida eller appen kan man anmala sig till traningar eller andra events som
klubben arrangerar.

Instagramkontot fylls med spelarintervjuer, klipp och bilder fran traningar.

Facebooksidan innehéller internationella utblickar och peppande tips.

Framefotbollen har vuxit snabbt i Sverige och idag finns étta olika féreningar pa
olika stéllen runtom i landet som erbjuder framefotboll. P4 www.framefotboll.se kan
du se om framefotboll finns i ndrheten av dig, titta pa olika filmer om framefotboll
och ladda hem handboken om framefotboll.



https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/
https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/
https://www.sthlmframefotboll.se/
https://www.laget.se/SthlmFrame
https://www.instagram.com/framefotboll/
https://www.facebook.com/framefotboll/
http://www.framefotboll.se
https://framefotboll.se/foreningar/
https://youtu.be/U8Oe5UDs-K4
https://framefotboll.se/wp-content/uploads/2022/01/framefotboll-handboken.pdf
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OVRIGA
TOPPHANDELSER

Prova pa adapted crossfit 23 april

Det ar redan hela 32 stycken som anmalt sig till vart prova-pa event med adapted
crossfit i samarbete med Paralife traningsanlaggning och sportcafé. Vi vill garna bli
annu fler! All information om nér, var och hur hittar du pa hemsidan:



https: /www.laget.se /SthimFrame /News /7207388 /Adapted-crossfit-med-pannka
ksbuff--den-23-4

Stockholmsspelen den 13-14 maj

Det ar i dagslaget tio spelare anmalda till den nya turneringen Stockholmsspelen.

Arrangor: IFAH Stockholm

Tid och datum: 13-14 maj 2023

Plats: Skarholmshallen, Bodholmsgangen 10

Idrotter: Boccia, framefotboll, framerunning, bordtennis

Spelare som vill tavla i framefotbollen och inte bor i Stockholm har méjlighet att fa
reseersattning till Stockholm via IFAH. Kontakta [FAH vid fragor om detta.

Vi kommer att stalla upp med ett eller tva lag beroende pa hur manga spelare som
anmaler sig. Sista anmalningsdatum den 10 april. Mer information om hur du
anmaler dig pa hemsidan:

https: /www.laget.se/SthimFrame /News /7201151 /Stockholmsspelen-den-13-14-m

aj

STOCKHOLM FRAME FOTBOLL I SOCIALA MEDIER

Facebook: https: //www.facebook.com /framefotboll/

Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /



https://www.laget.se/SthlmFrame/News/7207388/Adapted-crossfit-med-pannkaksbuff--den-23-4
https://www.laget.se/SthlmFrame/News/7207388/Adapted-crossfit-med-pannkaksbuff--den-23-4
https://www.ifah.se/
https://www.laget.se/SthlmFrame/News/7201151/Stockholmsspelen-den-13-14-maj
https://www.laget.se/SthlmFrame/News/7201151/Stockholmsspelen-den-13-14-maj
https://www.facebook.com/framefotboll/
https://www.instagram.com/framefotboll/

Upptack vart Mediearkiv

REPORTAGE

Full fart framat for framefotboll
- mitt under idrottskrisen

Av Valter Bengtsson « 2022-01-07 « Lastid: cirka 5 minuter

Vi har ett mediearkiv sorterat pa artal for att fa battre 6verblick 6éver olika artiklar
och reportage om Stockholm Frame Fotboll. In och kika har:
https: //www.laget.se /SthimFrame /Link

Ar det nagon artikel, reportage eller annat som du saknar i arkivet? Mejla
framefotboll@gmail.com och tipsa. Tack!

Klubbmote online den 27 april


https://www.laget.se/SthlmFrame/Link

Datum: Torsdagen den 27 april
Tid: 19.00 - 20.00

Plats: MS Teams - moteslank skickas ut cirka en vecka innan motet pa denna sida
dar aven dagordningen finns:

https: //www.sthlmframefotboll.se /News /7218737/Klubbmote-online-27-april

Anmal dig via appen lagt.se eller hemsidan.

Stotta Stockholm Frame Fotboll

Stockholm Frame Fotboll ar Sveriges forsta frame fotbollsklubb. Alla tranare och
ledare arbetar helt ideellt och hjalps, tillsammans med spelare, foraldrar och andra


https://www.sthlmframefotboll.se/News/7218737/Klubbmote-online-27-april

frivilliga, at for att skapa forutsattningar att spela frame fotboll. Vi ar beroende av
gavor och soker standigt finansiering pé olika satt for att dels halla verksamheten
igdng och dels kunna delta pa exempelvis frame fotbollsturneringar. Vill du vara
med och bidra? Det finns flera olika satt att stotta Stockholm Frame Fotboll. Har
listar vi ndgra avdem. Hoppas att du hittar ndgot som passar just dig:

Bli manadsgivare - Klicka har for att bli madnadsgivare. Du bestammer sjalv hur
mycket du vill stotta oss med ménadsvis och bestammer sjalv nar du inte vill vara
manadsgivare langre.

Swisha en gava - Hir kan du kan swisha valfritt belopp (minst 50 sek) till oss:
https: //insamling.laget.se /framefotboll /462 /

Gilla, f6lj, dela, sprid och kommentera - Vi finns i sociala medier. Hjalp oss att na ut
till annu flera genom att gilla, folj, dela, kommentera och sprid vara inlagg.
Tillsammans vaxer vi och kan nd ut till &nnu fler. Vi finns pa Instagram och
Facebook:

Instagram

Facebook

Sponsra - Inom Stockholm Frame Fotboll har vi tre olika nivéer foér dig som dnskar
sponsra foreningen. Har kan du fa ditt namn, foretag eller organisation, i ett riktigt
positivt sammanhang. Samtidigt a&r du med och bidrar till att vi kan halla igdng och
utveckla var verksamhet. Har ar en lank till en broschyr dar du kan lasa mer om de
olika nivderna vi erbjuder:

https: //www.sthlmframefotboll.se /Document/Download /-1/9374149

Har du fragor och/eller funderingar - mejla oss pa framefotboll@gmail.com

Har intervjuer med nagra av dem som stottar Stockholm Frame Fotboll:

Peter Hagg, ICA “Alla mdnniskor behover kdanna sig inkluderade”
https: /www.sthimframefotboll.se /News /7100958 /-Alla-manniskor-behover-kann

a-sig-inkluderade-

Fredrik Torehammar, Assistansbolaget Sarnmark “En sport som har bredd och som
kommer vdxa sig stark i Sverige”



http://manadsgivare.laget.se/framefotboll/
http://www.instagram.com/framefotboll/
http://www.facebook.com/framefotboll/
https://www.sthlmframefotboll.se/Document/Download/-1/9374149
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7100958/-Alla-manniskor-behover-kanna-sig-inkluderade-
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7100958/-Alla-manniskor-behover-kanna-sig-inkluderade-

https: /www.sthlmframefotboll.se /News /7104585 /-En-sport-som-har-bredd-och
-kommer-vaxa-sig-stark-i-Sverige-

Emmy Klint, Nordstrom Assistans “Vi vill framja fysisk aktivitet oavsett
funktionsvariation”

oavsett-funktionsvariation-

Linda Andrén, ETAC “Fler ska fd mdjlighet att uppleva gldidjen inom fotbollen”

https: Z/www.sthimframefotboll.se /News /7110995 /-Fler-ska-fa-moilighet-att-upplev
a-qgladjen-inom-fotbollen-

Tranings- och medlemsavgifter 2023

Alla spelare behover arligen betala en medlemsavgift till Taby IS Parasport (som
bland annat ordnar traningsanlaggning). I detta ingar dven en forsakring.
Medlemsavgiften till Taby IS Parasport ar pa 200 kronor per ar. Faktura for
medlemsavgift 2023 har skickats ut i dagarna. Kolla garna att du har korrekta
adressuppgifter pa laget-sidan.

§ & §

Traningsavgiften ar i dagslaget pa 300 kronor per termin. Den galler aven for Race
Running traning som ar de de flesta 16rdagar mellan klockan 14.00-16.00 d& det inte
ar frame fotboll. Mer information:

https: //idrottonline.se /TabvISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootbal
|

Faktura for traningsavgiften VT2023 har skickats ut. Har du fragor eller funderingar,

mejla: framefotboll@gmail.com


https://www.sthlmframefotboll.se/News/7104585/-En-sport-som-har-bredd-och-kommer-vaxa-sig-stark-i-Sverige-
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7104585/-En-sport-som-har-bredd-och-kommer-vaxa-sig-stark-i-Sverige-
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7125387/-Vi-vill-framja-fysisk-aktivitet-oavsett-funktionsvariation-
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7125387/-Vi-vill-framja-fysisk-aktivitet-oavsett-funktionsvariation-
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7110995/-Fler-ska-fa-mojlighet-att-uppleva-gladjen-inom-fotbollen-
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7110995/-Fler-ska-fa-mojlighet-att-uppleva-gladjen-inom-fotbollen-
https://idrottonline.se/TabyISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootball
https://idrottonline.se/TabyISParasportklubb-Parasport/racerunningframefootball
mailto:framefotboll@gmail.com

PRENUMERERA /AVPRENUMERERA PA NYHETSBREVET

Mejla till: framefotboll@gmail.com

Skriv: “Prenumerera” eller om si 6nskas “Avprenumerera” i amnesraden

Vill du ga trianarutbildning?

Taby IS Parasport har mojlighet att i samarbete med bland andra SISU ordna
tranarutbildningar. Las mer har:

http: //www.stff.se /utbildning-och-utveckling /tranarutbildning /

Den forsta kursen, Tranarutbildning C, ger en grundlaggande forstdelse for
fotbollen i Sverige och vilka egenskaper en bra tranare har. Aven deltagare utan
bakgrund i fotbollen ar valkomna till denna kurs. Ledarskap och kommunikation
med barn stér i centrum, men ocksé vagledning for att genomfora roliga, larande
och lekfulla traningspass.

Om intresse finns - mejla framefotboll@gmail.com for mer information.

Tidigare Nyhetsbrev

Du hittar alla tidigare nyhetsbrev via denna lank:

https: /www.laget.se /SthimFrame /Document (klicka “Nyhetsbrev”)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KONTAKT

Mejl: framefotboll@gmail.com

Klubbens hemsida: https: //www.sthlmframefotboll.se


mailto:framefotboll@gmail.com
http://www.stff.se/utbildning-och-utveckling/tranarutbildning/
mailto:framefotboll@gmail.com
https://www.laget.se/SthlmFrame/Document
mailto:framefotboll@gmail.com

Lagets hemsida: https: //www.laget.se /SthlmFrame

SOCIALA MEDIER

Facebook: https: //www.facebook.com /framefotboll /
Instagram: https: /www.instagram.com /framefotboll /

Intern sluten facebookgrupp (for foraldrar, spelare, ledare och tranare):

https: //www.facebook.com /groups /framefotbollsthlm /
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https://www.facebook.com/framefotboll/
https://www.instagram.com/framefotboll/
https://www.facebook.com/groups/framefotbollsthlm/

