


Ett nytt satt
att spela

. Hej fotholls-
vanner!

HE : d 1 .
varldens ; F
- dig denna bok.
popularaste |

framtagen for att ge fler barn

i och ungdomar méjlighet att fa
i utfora varldens storsta idrott,
fotboll. Tack vare stod fran
Allmanna arvsfonden och i
samarbete med flera andra

' organisationer har vi skapat
detta material for alla som ar
nyfikna pa framefotboll.

| Vi hoppas att vi med var
samlade erfarenhet bade inom
foreningsliv, idrott och olika
funktionsnedsittningar kan

' inspirera och motivera dig att

¢ utveckla framefotboll dir du

sport

Framefotboll ar fér dem som an-
vander bakatvand rollator, sa kallad
walking frame, for att ta sig fram.
Ett nytt satt att spela varldens
populdraste sport. Framefotboll
utvecklades i England ar 2014.
Sedan dess har sporten spritt
sig 6ver varlden.

Framefotboll spelas pa

lamphgt un"derlag och 1 o ' befinner dig, for att ge fler barn
matcherna dr det upp till nne a i och ungdomar mjlighet att
fem spelare i varje lag. En spela fotboll.

del som soker sig till Vi hoppas och tror att du

framefotbollen har en Liraren: Anders Limpar _sid 4 kommer ha nytta av vart mate-
cp-skada. Andra kan L . ! rialiditt framtida engagemang
ha en sillsynt diag- FORALDERN: Jun Hu _ sid 5 ¢ och att du, precis som vi, dlskar
nos, kortvixthet eller REGLERNA _sid 6 1 fotboll och rérelseglidje.

P . ! Nu kor vi!
progressiv sjukdom. FRAMEN _ sid 7 l

Folj med pa traning _sid 8
ELDSJALEN: Mathias Carlzon _ sid 14
oRTOPEDEN: Tina Andersson _ sid 17 :

KLUBBORDFORANDEN: Magnus Kindbom _ sid 18
Framefotbollens historia _sid 20 i Bastahilsningar,

.. . Christoffer och Filippa
OVNINGAR & TIPS _ Sld 22 IFAH Stockholm Parasport

1959 W 2= PARASPORT Framefotholl - handboken
I A G 1 En trycksak fran IFAH, producerad med
el =, Uppland ' ekonomiskt stéd frén Allménna arvsfonden
= ALLMANNA T AWy g ' DESIGN & PRODl:KTION Birgersson&Co
7l Ny ARVSFONDEN = UNGA RORELSEHINDRADE YN ecenindrate , TRYCK Norra Skane offset, 2021
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‘Ambassador i Vi Lirare
- .som gav Vi Lirare-stipendiet

alla ar har jag fatt fragan: »Varfor

spelar du fotboll?« Nar jag stdllde

den fragan till min son nar han

var tio ar sa han: »Jag vet inte,
men det dr en sadan skén kdnsla nar jag
slar pa bollen.« Det svaret har jag tagit
fasta pa. Jag kan inte beskriva det battre
an sa. Det dr en sadan skon kidnsla, en
kinsla som jag har dlskat sedan jag var
fyraar.

Samma kansla, samma lycka, har jag

sett nar jag har varit med pa framefot-
bollstraningar. Det som slog mig var att

LIRAREN
ANDERS LIMPAR
FRAMEFOTBOLLSMERITER:

2020 till Stockh
Frame Fotboll,lp :

FOTBOLLSMERITER: )

Har spelat for svenska lands-
laget i EM, VM och OS. Vunnit =
engelska Ilqan'm'ed Arsenal - !
och FA-cupen med Everton. ﬂ.,-?
Tilldelades Gu;ggollen 1991. i

=
=

Har tiIIsamméns =,
med lirarna/Ella, Mira.
och Marlon.

BERATTAT/FORMIA SJOSTROM -
BILD ANDERS BIRGERSSON

trots att de har barnen och ungdomarna
har det valdigt tufft sa var det ingen som
var ledsen, ingen som gnallde, ingen
som tyckte att livet var surt. Det var bara
gladje. Och har gar man sjélv och klagar
ndr man har lite ont i ljumskarna. Den
dir gladjen vill man ha och férmedla till
varenda manniska.

Jag har sagt att jag gdrna aker med
Stockholm Frame Fotboll till England
nér de ska spela turnering dar. Saker blev
ju lite uppskjutna i och med pandemin,
men om jag kan nar de vil ska aka sa

staller jag gdrna upp som ledare. Jag
hoppas att vi far en upplevelse utéver
det vanliga.

Om man tittar framat sa 6nskar jag
att de har barnen och ungdomarna far
fortsdtta att spela framefotboll och ha
roligt. Tank om sporten dven kunde
breddas i Sverige sa att olika lag kan
mota varandra och att de dven kan méta
lag fran andra ldnder.

Jag hoppas att framefotbollen far
stod, uppmadrksamhet och utrymme i
svensk idrott. ®

»Den dar glddjen vill

man ha och formedla till
varenda manniska.«

in son foddes for tidigt

och fick en hjarnskada

vilket gOr att det ar svart

for honom att ga. Han
alskar fotboll och har alltid drémt om att
fa spelai ett fotbollslag. Hans favoritlag
ar Juventus och hans idol dr Paulo Dybala.
Jag vill ge honom samma mojlighet som
andra barn har. Genom framefotboll fick
jag mojlighet att triffa andra fantastiska
foraldrar och kdnna gemenskapen. Det
har gett mig mycket energi och glddje:
att se hur barnen kampar och den energi
de ger, att se deras utveckling och lyckas
med sina utmaningar, det dr sa harligt
och underbart.

Barn med funktionsnedsattning
sitter mycket och fysiska aktiviteter blir
begransade. Man pratar mycket om vikten
av rorelse for barn. Men det dr inte sa latt
for barn med rorelsehinder. Framefotboll
ger mojlighet att motas och ut6va idrott
tillsammans. Det skapar glddje och gemen-
skap. Trdningen dr anpassad efter barnens
olika behov och det ar lekfullt. Det gar fak-
tiskt att inkludera och alla fungerar olika.

Framefotboll har gett min son
mycket gladje, nya kompisar och en stark
sjalvkdnsla: jag dr duktig pa att spela
framefotboll. Han vill bli fotbollstranare i
framtiden.

Stockholm Frame Fotboll har inspire-
rat andra och flera lag har startat runt om
1landet. Jag hoppas att vi kommer
mota flera lag i framtiden och ha
spannande matcher.

BERATTAT FOR RONALD AMAN
BILD MALIN KORKEASALO

FORALDERN
JUN HU

FRAMEFOTBOLLSMERITER:
- Foralder i Stockholm

»Framefotboll har gett
min son mycket gladje,

nya komplsar och en | Frame Fotboll. Organi-

A . serar resor, samlar in

StaIl( S] aIVkaI’I81a « 'f‘g .’ . pengar till lagkassan

samt bidrar till klubbens

sociala mediekanaler
genom att fota och
filma pa tréningarna.
www.sthimframe-
fotboll.se




Framefotbolls-

REGLER

Reglerna vid matchspel i framefotboll liknar
dem f6r futsal. Men det finns ndgra skillnader. HURSER
Har ar ett urval. vexrrreorik auisteeroy Det finns flera olika

modeller. Gemensamt
ar att den behover ha
fyra hjul och vara utan

MASTE JAG HA
EN SPECIELL
FRAME FOR
ATT SPELA
FRAMEFOTBOLL?
Nej, de allra flesta
spelar i sin egen
bakatvinda rollator
eller gastol som
de anvander till
vardags.

@ Planens storlek dr flexibel att det gar latt att ta sig fram i - '+ skarpa Kanter. A
beroende pa spelarnas alder framen. Nar det giller bollen % £ g ﬂxg : Ag PA
och antal. Ju fler och dldre dr en latt boll av futsalmodell - : : & ;’ EN FRAME?
spelare, desto storre plan. att foredra. 4 ((,II » N Kontakta habilite-

Planen kan vara maximalt - Sy i . ringen pa din ort.
@ Kontakt med bade frame : ‘ & - :ﬁ%\us _ — - . : Fysioterapeut och/
och fotter ir tillatet. Nir boll- ' : ' S, /1 f - ¢ i g eller arbetsterapeut

e hisl .
en gar ut 6ver sidlinjen démer jélper dig att
prova ut en

passande frame.

50 meter och minimum 20
meter pd laingden. Max- och
minimimatt fér bredden ar

35 till 13 meter.

domaren inspark i stéllet for
inkast. Malen i framefotboll
ar mindre dn ett fullstort fot-
bollsmal. Matchmatten &r 3,66
meter ibredd och 1,8 meter i
hojd.

FINNS DET EN
SPECIELL FRAME
FOR FRAMEFOTBOLL?
| England har hjdlpmedels-
foretaget Quest utvecklat

BILD STEFAN BLADH

@ Vissa framefotbollsspelare en s kallad gameframe fér VILKA
kan behova lite extra assistans BILD ARI LUOSTARINEN framefotboll. Robert Hen- TILLVERKAR
shaw, fran foretaget Quest, FRAMES?

ute pa planen. Aven det ar
tillatet sa ldnge bagge lagen
och domaren ir 6verens innan

Det finns flera olika foretag
som tillverkar och/eller séljer
frames. Har &r tre exempel

forklarar: »Gameframen

ar lattare att mandvrera,
svarare att vilta, har storre
utrymme for fotterna, ror-
liga hjul och det finns heller
inga tvarbalkar dar bollen
kan fastna.«

BILD FABIAN COOPER

@ [ match ska det vara matchen startar.
maximalt fem spelare i

varje lag varav en ar malvakt
som ocksa anvander frame.
Spelarbyte kan ske ndr som
helst. Det gdr ocksa att spela
tre mot tre eller fyra mot fyra
sa lange bagge lagen och do-

maren dr 6verens. Speltiden

Etac: www2.etac.com/sv-se/
Mayday Aid: www.maydayaid.se
Quest: www.quest88.com

ar antingen tva halvlekar om

tio minuter vardera. Eller fyra
perioder om fem minuter
vardera.

Fragor
& svar om

P& den har webbplatsen hittar du det
internationella regelverket for framefotboll:

www.ifcpf.com/news/frame-football-rules D : '
Vill du se en film om reglerna: J / :
www.framefotboll.se e ’

@ Framen behover ha fyra
hjul och vara utan skarpa

kanter. Spelunderlaget ska
helst inte vara for mjukt sa

6//
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et arlérdag och snart dags
att aka till fotbollstrdning-
en for Tuva Carlsson. Den

grona matchtréjan dr redan
pa. Pa brostet finns Stockholm Frame
Fotbolls logga och pa ryggen namnet
Tuva i vitt ovanfor siffran 2o0.

vad Tuva gillar mest med framefotboll.
Vid lite ndrmare eftertanke dr det att
gora mal.

- Det dr jatteldtt, tycker Tuva.

- Tuva brukar sms:a till mig de
ganger jag inte dr med pa traningen
och berdtta hur manga mal hon har

gjort, sdger pappa John.

Hon har tréning med laget varannan
l6rdag i Skarpangs bollhall i Taby norr
om Stockholm.

Det dr en bit att aka fran de sodra
delarna av Stockholm dar Tuva bor,

10//

men manga ilaget har
'
+ annu ldngre resvig.

: traningen, forutom om

! jag ar sjuk eller det ir

' kalas. For da vill jag hellre
. ga pakalas, sdger Tuva.
Ett stort leende blir svaret pa fragan '
dag blir det bade traning
i och kalas. Kalaset dr forst
+ ikvall och alla kompisar

1 ska sova over.

-Jag dr alltid med pa

I dag har hon tur fori

- Nu dr det dags att

' sdtta pa ortoserna och aka ivag, siager
' John.

- Ortoserna hjdlper Tuva att sta och

! g4 sjilv. Hon blir vildigt stabil med
i dem, forklarar mamma Jenny.

Tuvas ortoser dr ganska nya, grona

: och prydda med fotbollar.

- Men jag valde inte gront for att det

© drvar lagfirg utan for att griset dr gront.

»Det dr roligast att
gora mal och svdrast
att stanna med bollen
under foten.«

Nar jag var liten hade jag dédskallar
pa dem och da blev min mormor radd,
sager Tuva och ler nojt.

Tuva har cerebral pares, dven kallat
cp-skada, efter att ha drabbats av syre-
brist vid fodseln. Det paverkar hennes
rorlighet i musklerna och de kan bli
spanda och svara att kontrollera. Hon
anvander permobil ndr hon dr ute med
kompisarna och en elektrisk arbetsstol
for att ta sig fram i skolan.

- Det har varit kul fér Tuva att traffa
kompisar i fotbollslaget som ocksa kor
permobil, for pa skolan ar det bara hon
som har en. Och for mig dr det roligt
att traffa andra fordldrar, siger Jenny.

I dag dr det tretton spelare pa plats

s

i

¥

ndr Tuva kommer till traningen. Lings
ena vaggen sitter fordldrar och syskon.
Tranarna, som alla ar volontirer, haller
pa att plocka fram bollar och koner.

- Hej Tuva, ar det bra? hilsar Fred-
rik Quistbergh, som dr huvudtranare
och fordlder till en av spelarna.

- Okej, vi samlas i mitten, hojtar
han sedan.

Varje traning inleds med att var och
en valjer en malgest for att checka in
och presentera sig. Tuva bérjar och gor
»framelyftet«- hon lyfter framen med
bagge hianderna och dunkar sedan
ner den i golvet. Det dunsari salen

© ndr de andra spelarna goér samma sak.

Malgesterna avloser varandra. Edith

© lyfter ett ben, Robin stricker en nive

rakt upp i vddret och Vilmer lutar bak
hela huvudet.

- Da kor vi! Sprid ut er 6ver hela
hallen och rér pa er. Nar musiken stop-
par fryser ni till is, ropar Fredrik.

Ovningen forsvaras successivt.
Forst med fotbollar och sedan med
gula cirklar man ska stanna vid. Tuva
dribblar bollen samtidigt som hon
skickligt mand&vrerar runt sin frame i
salen.

- Framefotboll dr vilkomnande och
det dr valdigt stor variation pa barnens
formagor, sdger Tuvas pappa John.

. Efter en vattenpaus delas spelar-

nainitre grupper for att gora olika
6vningar i salen. Tuva boxjar i mitten

/11
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»Det dr jattelatt
att gél‘ a mal.«

A l : “';II”‘ ‘1‘“
14 1 '

SPELAREN
mmmm—es=TUVA CARLSSOb

ALDER: 9 ar.
FAMILJ: Tvillingbror
Lucas, mamma Jenny,
pappa John och katten
Mimmi.

GILLAR ATT: Spela
fotboll, vara med vanner,
mysa med Mimmi och
stada sitt rum.

ATER HELST:
Potatisgratang.
FAVORITFARG: Turkos.
IDOL: Molly Sandén

och Dotter.

tillsammans med Alma och Saideep.
De ska passa varandra sa manga ganger
som mojligt i en ring.

- Bra pass ddr Tuva! Nu ar vi uppe i
27...28 ... 29, raknar tranaren.

Vid nista station géller det att ta sig
fram genom en hinderbana med bade
frame och boll och avsluta med att
skjuta prick. Dagens roligaste 6vning,
enligt Tuva. Sista stationen dr en skott-
6vning mot mal.

- Ndr jag passar till er sa ska ni skjuta,
forklarar tranaren Evelina.

Hon har en bakgrund som spelare
iallsvenskan och har varit tranare i
framefotboll i snart ett ar.

- Jag dlskar fotboll - lagandan och
glddjen att spela - och alla har ratt att
spela fotboll, sdger hon.

e

- Den storsta likheten mellan fotboll
och framefotboll ar tillhérigheten och
att vara del av ett lag. Sedan kor vi lite
mer individanpassad traning har, siager
kollegan Johan som tagit sig hit hela
vagen fran Eskilstuna for att vara trdnare.

Halvvigs igenom triningen dr det
dags for fikapaus. Pappa John har
laddat upp med riskakor med skinkost
- Tuvas favorit - och frukt.

- Pappa, kan du hjilpa mig av med
de har? fragar Tuva.

Det ar svettigt med ortoserna och
de klammer kring laren.

- Det dr svart att fa hard plast att
funka bra pa en mjuk kropp dven om
de som gor ortoserna dr superduktiga,
sdger pappa John.

Tuva bestimmer sig for att spela
utan bade ortoser och gympaskor efter
fikapausen. Nu ska det bli bollkaos.
Spelarna delas upp i tva grupper som
ska forsoka fa 6ver sa manga bollar
som mojligt pa motstandarnas plan-
halva.

- Stockholm Frame Fotboll, kom
igen! peppar spelaren Albin sitt giang.

Nar det blir dags for de avslutande
matcherna viljer Tuva att vila. Benen
har blivit trétta och gor lite ont.

- Visa var ni dr, instruerar tranaren
Fredrik.

Albin gor sig fri, tar emot bollen och
passar vidare. Bollen gar ut och det blir
inspark. Vilmer tar den. Han &r fjorton
ar och har varit med sedan den allra
forsta traningen i framefotboll.

- Det basta med framefotboll ar att
de som har svart att ga far spela fotboll,
sager han.

Klockan har blivit halv fyra. Traning-
en dr slut for den har gangen. Fredrik
samlar spelarna for att berdtta mer om
varens stora resa. Tuva dr peppad.

- Vi ska dka till London. Hela laget,
forklarar hon. @
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ag har en son som har olika

funktionsnedsdttningar. For att

han ska kunna idrotta och triffa

kompisar behéver viidag aka
till Goteborg eller Boras. Vi bor i Bollebygd
sa det blir en bit att aka.

Fotboll finns ju 6verallt och jag kinde
att just fotboll borde kunna finnas dven
f6r min son pa ndrmare hall dn Goteborg
eller Boras. Sa jag pratade med fotbolls-
klubben hemma, Hestrafors IF, och de var
positiva till att vi startade.

Vi har precis dragit i gang men alla har
varit sa glada och positiva sa jag upplever
inget som svart. Roligast har varit att se
alla glada barn och triffa andra familjer
ilite liknande situation. Man ar faktiskt
lite isolerad nir man har ett barn som inte
ar som alla andra. Skont att traffa andra
familjer med liknande situation och dar
forstaelsen dr hogre.

Jag gor det for att min son ska fa kom-
pisar och en meningsfull fritid. Men jag
gor det aven for att traffa andra foraldrar
och bryta isoleringen.

Alla dr vilkomna i idrottsvarlden och
det skapar gemenskap. Vi ar alla olika. Det
ar viktigt att visa omvarlden och bryta iso-
lering och utanforskap. Fotboll ar fotboll
vare sig man anvander huvud, fot eller
frame. ®

BERATTAT FOR RONALD AMAN
BILD TOMAS OHLSSON

ELDSJALEN

FRAMEFOTBOLLSMERITER:

Initiativtagare till Framefotboll
i Sjuhdrad som resulterat i att
Hestrafors IF startat en egen
framefotbollssektion. Ar dven
en av rosterna i podden
»Funkisfarsor« som finns att
lyssna till dar poddar finns.
www.laget.se/hestraforsif

»Fotboll ar
fotboll vare sig
man anvander
huvud, fot eller

T —
e
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BILD ANDERS BIRGERSSON

BILD ARI LUOSTARINEN

Fem fragor & svar
om framefotholl

1) Vad menas med »frame«?
Ordet »frame« kommer fran
engelskans »walking frame«. Det
ar ett hjdlpmedel som pa svenska
brukar kallas for bakatvand

rollator. Begreppet »frame« hand- |

lar alltsa om hjidlpmedlet som
anvands i sporten.

2) Vad for typ av boll ska
anvdndas?

En boll av futsalmodell storlek
3 eller 4 rekommenderas. Men
vilken boll som helst gar bra.

3) Vilka matt har malen?
Matchmatten for malen i frame-

+ fotboll ar 3,66 meter x 1,8 meter.

For traning gar vilka mal som
helst bra.

4) Far man spela med framen?
Ja, spel med bade fotter och frame
ar tillatet i framefotboll.

5) Behdver man nagon sér-
skild frame for att spela?

I England har de tagit fram en
speciell »gameframe«. Men du
behover inte en sadan for att
spela framefotboll. De allra flesta
spelar i sin egen bakatvinda
rollator eller gastol som de
anvander till vardags. Om du inte
har ett ganghjalpmedel, exem-
pelvis en bakatvand rollator eller
gastol, men skulle behova ett
sadant sd kontaktar du habilite-
ringen pa din ort for att prova ut
nagot som passar dig.

FORSKNING:
FUNKTIONS-

NEDSATTNING
INGET HINDER
FOR RORELSE

Unga med funktionsnedsittningar
idrottar och motionerar betydligt
mindre dn andra i samma alder. Att
peka pa en fysiska skada eller en
diagnos vore ett bekvamt sdtt att
forklara inaktiviteten.

Men det skulle vara att gora det
pa tok for enkelt for sig, visar forsk-
ningen. Det dr snarare en fraga
om brist pa kunskap, resurser och
delaktighet. Hur komma till rdtta
med detta sa att fler barn och unga
sitts i rorelse? Den kanadensiske
forskaren och barnldkaren Peter
Rosenbaum ger foljande fyra tips:
® Tareda pa vad barnet vill gora.
® Anpassa aktiviteterna efter

behov.
® Forlita dig pa att barn hittar egna
satt att utfora saker.
Bry dig inte om att det ska
vara »normalt«.
Satsa pa deltagande aktiviteter for
att bygga sjalvfortroende, kunnande
och en kdnsla av att lyckas och klara
av saker.

[kalla] idrottsforskning.se

frame fotboll

Ridning Rullstolsh

-
=

MINNESSPEL MED
FRAMEFOTBOLL

Organisationen Funkibator har
tagit fram ett minnesspel med
olika parasporter. Sjalvklart ar
framefotboll med. Vill du bestilla

i ett eget exemplar av minnesspelet?

Kontakta Funkibator via deras
webbplats: www.funkibator.se.

TINA ANDERSSON

Har gjort ankel-fot-ortoser

till flera olika framefotbollsspelare.
Sitter i styrgruppen for CPUP
(nationellt uppfdljningsprogram
for cerebral pares).

ag ar ortopedingenjor. Det

innebdr att jag designar

och gor ortoser till barn

och unga med nagon form
av nedsatt rorelseférmaga. Ortoserna
ska sdtta kroppen i ett ldge sa att den
kan jobba sa effektivt och bra som
mojligt. For att det ska fungera beho-
ver jag lyssna in barnens 6nskemal
och ta reda pa sa mycket som mojligt
om dem. Vad ar viktigt? Vad ar roligt?
Vilka intressen har de?

Jag horde talas om framefotboll for
forsta gangen fran ett barn som var
hos mig for att prova ut ortoser. Jag
visste inte ens att det fanns och blev
sa glad. Jag fragade om jag fick komma
pa en traning. Det var fascinerande att
se barnen anvianda ortoserna in action.
Jag vagade nastan inte titta. Min
yrkeskunskap sattes verkligen pa prov
och sedan dess har jag inte kunnat
sldppa det.

Jag borjade fundera pa hur
ortoserna hjdlpte eller hindrade
spelarna och sag saker som behovde
andras. Om framefotboll dr det roli-
gaste de gor under veckan behover
de ha ortoser som fungerar braiden
situationen. Aktivitet och delaktighet
ar vad hela mitt uppdrag gar ut pa.
Dar dr verkligen framefotboll pricken
overiet. @

BERATTAT FOR MIA SUOSTROM
BILD ARI LUOSTARINEN

1s onskemal. «
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ag ar ordforande i IFK Vas-
teras som dr en klubb med
omkring 350 medlemmar.
For ndgra ar sedan borjade
vi prata om hur vi battre skulle kunna
leva upp till var vision att sa manga
som mojligt ska ha kul med fotbollen
sa linge som majligt. Vi bestamde oss
for att bredda var verksamhet och satsa
bade pa framefotboll och five-a-side,
vilket dr en typ'av fotboll f6r personer
med synnedsattning.
~ Pa'var forsta traning i framefot-
boll var ett barn lite bekymrat nar

han kom. Han sa: »Jag kan inte spela
fotboll.« Men han lyckades gora mal pa
traningen och efterat sa han: »Jag visste
inte att jag var sa har bral« Det gav mig
mycket motivation att fortsitta.

- Var ambition dr att halla traningar
minst en gang i manaden och det kom-
mer ungefir sju till tio spelare varje
gang. Parasportfoéreningen IFAH med
sitt framefotbollsprojekt har hjalpt oss
att halla i de forsta traningstillfdllena.
Nu'ska vi borja lotsa in nagra spelare
fran vart ungdomslag som tranare.
Precis som 1 all var verksamhet bygger

KLUBB-
ORDFORANDEN

MAGNUS KINDBOM

Framefotbollsmeriter:

Ordférande i fotbolls-
klubben IFK Vésteras
som st t en egen

ramefotbollssektion.
ifk.nu
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aven detta pa att ideella krafter vill vara
med och driva verksamheten.

- Vi har bara fatt positiva reaktioner
pa var satsning. Jag hoppas att alla
spelare i klubben kan métas pa vara
gemensamma IFK-dagar. Dessutom
hoppas jag att sporten vixer i Sverige
sa att vart framefotbollslag kan'mota
andra lag i Sverige. Det viktigaste ar att
alla spelare far mojlighet att rora pa sig
och spela fotboll utifran sina forut-
sattningar,

BERATTAT FOR MIA SJOSTROM
BILD STEFAN BLADH

TRANINGSTIPS 1
»Lekar for alla«

heter ett hifte

som Specialpeda- ::
gogiska skolmyndig-
heten (SPSM) har

producerat. Det finns att
hdmta hem utan kostnad via
deras webbplats. Hdr finns
en uppsjo av inspiration till
lekar och 6vningar som kan
anvandas pa exempelvis
framefotbollstraningen:

www.spsm.se/globalassets/fy-

sisk-aktivitet/lekar_for_alla.pdf

TRANINGSTIPS 2

Den brittiska organisationen
CP Sports har tagit fram

ett gang fardighetskort for
framefotboll. Det finns olika
utmaningar sdsom att passa,
skjuta och dribbla. Perfekta
6vningar att kora dven

pa egen hand:

www.cpsport.org/framefootball

TRANINGSTIPS 3

Den brittiska organisationen
Association of Paediatric
Chartered Physiotherapists
(APCP) har tagit fram ett
hifte med olika uppvdrm-
ningsévningar for framefot-
boll. APCP dr ett ndtverk av
barnldkare som bland annat
jobbar med fragor som rér
barns hilsa. Ovningshiftet
finns att hamta hem via deras
webbplats utan kostnad:
https://apcp.csp.org.uk/publica-
tions/exercises-frame-football
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MALAYSIA

Frameifotboll
jorden runt

Framefotboll utvecklades i England ar 2014 och har nu spritt sig
over hela virlden. Den spelas i bland annat Holland, Malaysia,
Spanien, Japan och Australien. Ytterligare ett land som storsatsar
pa framefotboll &r den lilla staten Malta. De har &ven en egen
Facebooksida med dver tusen féljare:
www.facebook.com/FrameFootballMalta

FORELASNING OM FRAMEFOTBOLL

Att fa spela fotboll - fran drom till verklighet genom framefotboll

En forelasning med och av Mathias Carlzon (se sida 14), Hestrafors
IF Framefotboll och Tina Andersson (se sida 17), ortopedingenjor
Team Olmed Solna. Féreldsningen var en del av CPUP-veckan 2021.
CPUP dr en forkortning for nationellt uppfoljningsprogram for
cerebral pares. Har dr lank till féreldsningen:

www.laget.se/SthimFrame/video/81081
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»Det viktigaste
ar att ha roligt«,
menade Richard
Seedhouse som
ar avgorande for
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Atta barn, en entusiastisk fotbollstrinare och en
parasportorganisation var alla med och bidrog till
att framefotbollen vixte fram 1 England.

TEXT MIA SUOSTROM

art mal ar att fa hit alla
barn med en funktions-
nedsdttning och sdtta i
gang och spela fotboll.

Det sdger fotbollstrdanaren Richard
Seedhouse i en Youtubevideo fran
2014. Han var da utvecklingschef,
samt huvudtranare for barn med funk-
tionsvariationer, i fotbollsklubben
Coundon Court utanfér Birmingham
i England. Richard Seedhouse, som
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tyvérr dog plétsligt redan 2017, var
avgorande for framefotbollens fodelse
och utveckling.

Till en boxjan samlade han alla barn
med olika funktionsnedsittningar for
att spela fotboll tillsammans. Men ndr
allt fler barn anslot delade han upp
dem i olika trdningsgrupper utifran
deras fysiska forutsattningar for att
de battre skulle kunna spela pa lika
villkor. Tillsammans med parasport-

organisationen CP Sport ordnades ett
Kickstarterevent och nar klubben hade
atta spelare som behévde en frame for
att ga startades varldens forsta frame-
fotbollslag - Coundon Court FC Frame
Football - i oktober 2013.

- Det viktigaste &r att ha roligt. Vi
pratar med bade barnen och férdldrar-
na for att ta reda pa vad som funkar
och inte, sa att trdningarna kan bli

»Manga spelare hade aldriqg tidigare

sett andra barn med frame och har har
vi samlat minst 50 spelare.«

sa bra som méjligt, sdger Richard
Seedhouse.

Laget tranade och spelade inoffi-
ciella vinskapsmatcher under aret som
foljde och framefotbollen utvecklades.
Men bara inom en och samma klubb. I
juni 2014 bjéd CP Sport in till en prova-
pa-dag i framefotboll f6r barn som
anvinde frames for att ga.

Sam Turner var en av dem som var
pa plats. Han arbetade da som natio-
nell fotbollsutvecklare pa CP Sport och
utvecklade reglerna for framefotboll.

- Under dagen samlade vi in
spelarnas, tranarnas och foraldrarnas
synpunkter pa reglerna for spelet och
sag dven over planyta, underlag och boll.
Barnen ska sjalvklart spela fotboll och ha
kul, men samtidigt beh6ver matchspelet
regler och hjalpmedlen stérka barnets
fysiska utveckling och inte riskera att
skada dem, berittar Sam Turner.

Ett ar senare, i juni 2015,
bildades den nationella féren-
ingen Frame Football Founda-
tion av Richard Seedhouse och w
fotbollsteamet pa Coundon “
Court FC. De bjod in alla barn
och unga som behovde en
frame for att ga till virldens
forsta framefotbollsturne-
ring. 22 spelare fran hela
Storbritannien kom. Under
aret som foljde startades tio
nya framefotbollslag, framst
i Storbritannien men dven =
pa Irland och pa Malta, och
nationella utvecklingsdagar
drogs i gang for att forsoka
sprida sporten dnnu mer.

CCrG

Coundon Court Football Clup

forlds 1st Fr T
: ants to Play, Anyone from ap ournament

- Mdnga spelare hade aldrig tidigare
sett andra barn med frame och har har
vi samlat minst 50 spelare med frame,
sdger Richard Seedhouse i en Youtube-
video fran den nationella utvecklings-
dagen hosten 2016.

Charlie, en av spelarna vars lag
Basildon vann turneringen for spelare i
13-16-aldern, sidger i samma video:

- Det var fantastiskt att vinna! Ant-
ligen! Aven om jag inte gjorde ndgot
mal sa gjorde jag en assist. Men det
spelar ingen roll med malen sa linge
man dr med och hjdlper till.

Utvecklingsdagarna spelas pa S:t
Georges Park, en symbolisk och viktig
plats for den engelska fotbollen da det
ar ddr landslagen samlas innan sina
matcher. De gav 6nskat resultat. Redan
aret efter fanns det 35 lag i Storbritan-
nien. Nu héller man dven pa att utveckla

CHanven
STawoana
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YWhere Invites

framefotboll f6r vuxna i England och fra-
mefotboll for barn vaxer i hela varlden.

- I dag finns framefotbollen i ett
femtontal andra linder i Europa, Ame-
rika och Asien - som Malta, Malaysia,
Japan, Kanada, Tyskland, Polen, Dan-
mark och Sverige, sdger Sam Turner.

Sedan 2017 ar han ansvarig for
framefotbollens utveckling interna-
tionellt pa IFCPF, en organisation for
alla former av fotboll fér personer med
cerebral pares.

- Tidigare fick de hér barnen alltid
sta at sidan. I dag kan de spela fotboll
pa lika villkor, sdger Sam Turner. ®

VILL DU
VETA MER?

® Lds mer om Frame Football
Foundation pa framefootball.com.

e Las mer om utvecklingen av
framefotbollen internationellt
pa ifcpf.com/development/fra-
me-football

o Nar Richard Seedhouse dog
2017 skapades en stiftelse i
hans minne med malet att fa
fler barn och unga att spela
framefotboll. Pa Youtube kan
du hitta klipp dar Richard Seed-
house pratar om framefotboll
och en musikvideo dar han,
tillsammans med olika frame-
fotbollsspelare, framfor laten
»l” ve got skills«.

< Affisch fran
forsta turneringen
i Frame Football
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TRANA

framefotboll

Det gdr att trana framefotboll pa
manga olika sdtt. Har dr nagra
populdra 6vningar. Nu kor vi!

TEXT FREDRIK QUISTBERGH
BILD ARI LUOSTARINEN, MATTIAS HOGBERG
SAMT BILDER FRAN FILMER SOM FINNS PA
WWW.FRAMEFOTBOLL.SE
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e Malgest

Starta gdrna triningen genom

att »checka in«i passet tillsam-
mans. Ett sdtt att gora det pa
ar med en malgest. Var och en
far presentera sig med valfri
malgest som alla andra sedan
ska kopiera. Exempel: Jag heter
Filippa och min malgest dr den
har: Gor en malgest exempel-
vis slide, pilbagen, racka ut
tungan eller vad det nu kan
vara. Och sedan kopierar alla
igruppen Filippas malgest.
Filippa skickar sedan vidare till
ndsta person. En bonus ar att
malgesterna dven gor att spe-
larna far stracka ut lite extra
och pa sa sdtt blir det en finfin
uppvarmningsovning.

Typ av 6vning: Uppvarmning
Material som behdvs: Inget
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e Framestopp

Det har dr en variant av vad som
brukar kallas for dansstopp. Men
har dr det anpassat for framefotboll.
Nar musiken dr i gdng ska spelarna
rora sig 6ver hela ytan. Nar musiken
stannar ska spelarna »frysa till is«.
Ett tips dr att successivt forsvara
ovningen sd att spelarna utmanas.
Har ar exempel pa hur 6vningen kan
utvecklas i olika steg:

Steg 1: Vanligt framestopp - Nar
musiken dr i gang ska spelarna

rora sig 6ver hela ytan som finns
att tillgd. Nar musiken stannar ska
spelarna »frysa till is«.

Steg 2: Framestopp med marke-
ringar - Anvand markeringar som
spelarna ska stanna pa. Det kan vara
linjer i olika farger pa underlaget eller
sa kan det vara markeringsplattor
som sprids ut. Nar musiken ar igang
101 sig spelarna 6ver hela ytan. Nar

musiken stannar ska spelarna stanna.

Steg 3: Framestopp med boll -
Dela ut bollar. Nar musiken &r i gang
ska spelarna rora sig med boll 6ver

hela ytan. Nar musiken stannar ska
spelarna bade fa stopp pa sig sjilva
och bollen.

Steg 4: Framestopp med boll och
markeringar - Ndr musiken dr i gang
ska spelarna rora sig med boll 6ver
hela ytan. Nar musiken stannar ska
spelarna bade fa stopp pa sig sjdlva
och bollen pa markeringplatta eller
linje.

Typ av 6vning: Uppvarmning
Material som behdvs: Bollar,

hogtalare och eventuelit
markeringsplattor
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e Hinderbana

En hinderbana kan ha flera olika moment. Det kan

ocksa vara en bra »stationsévning«, det vill sdga
att det dr en av flera stationer som spelarna roterar
mellan. I den hér varianten av hinderbana anvan-
der vi oss av plastflaskor fyllda med grus. Men det
gar saklart lika bra med exempelvis fotbollar.

Steg 1: Starta vid en bestamd punkt. Sparka ner
forsta flaskan med grus. Sparka ner andra flaskan
med grus och férs6k sedan skjuta bollen i mal.
Efter skottet pa mal ska spelaren tillbaka i ledet
och gora sig redo for nasta forsok.

Steg 2: Starta vid en bestdmd punkt. Spelaren
ska forsoka rora sig over den forsta flaskan med
grus. Flaskan ska den hdr gangen inte ramla ner.
Spelaren ska forsoka rora sig 6ver den andra flas-
kan med grus och sedan ett skott pa mal.

Ovningen gér att anpassa p flera olika sitt.
Exempelvis kan spelaren rora sig ett varv runt flas-
kan i stéllet for att rora sig 6ver den. Den kan ocksa
vara malvakt och sa vidare. Bara fantasin sdtter

granser for hur 6vningen kan anpassas och varieras.

Typ av ovning: Teknik
Material som behdvs: Bollar och mal
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e Passningsring
Skapa ett avgransat omrade i form av
en ring sa att spelarna kan forhalla sig
till det. Kanske finns det redan en ring
markerad pa spelytan som funkar.
Spelarna ska sedan passa till varandra i
ringen. Har finns manga olika varianter
att anvdnda sig av. Nagra exempel:

1) Ta emot med foten/f6tter - passa
vidare med fot eller frame.

2) Ta emot med framen - passa

vidare med fot eller frame.

3) Spelaren sdger sitt namn nar hen tar
emot bollen och sdger sedan namnet
pa spelaren hen passar till.

4) Rikna antalet passningar i rad till-
sammans hogt i gruppen. Vad blir
rekordet?

Typ av ovning: Teknik
Material som behévs: Boll

Vill du se dvningarna
ien film gain pa
www.framefotboll.se
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Filippa Bocangel 7

Christoffer Petersson.

Fem tips till framtida
framefothbollstranare

Filippa Bocangel och Christoffer Petersson dr erfarna
framefotbollstranare. Har ar deras fem basta tips for att
skapa lyckade framefotbollstraningar.

Gor som vanligt - Om du

dr osdker pa hur du ska

beméta nagon med funk-
tionsnedsattning: gor precis
som du brukar gora. Nar du
traffar en person: Tittar du den
i 6gonen och sdger hej? Om du
brukar gora det, goér detsamma
nu. Brukar du taihand och
presentera dig? Gor detsamma
nu. Blir du osdker och vet inte
alls? Ingen fara, fraga da eller ge
ett leende.

Se alla - Se till att varje

spelare forstdr att just

hen dr en viktig del av
gruppen. Se och uppmarksamma
alla vid varje traningstillfdlle.
Det kan till exempel vara att
hélsa pa varandra pa ett visst
sdtt i samband med traning.
Det kan ocksa vara att avsluta
trdningen genom att samla alla
for att gemensamt lyfta nagra
positiva saker fran dagen. Vilka
rutiner fungerar for just er

grupp?

Testa - Alla spelare har

olika utmaningar. For-

sok att anpassa 6vning-
arna och visa att det finns olika
sdtta att géra dem pa. Konsten
ar att hitta nagot som bade ar
kul och inte f6r svart - men inte
heller for litt. Testa dig fram
och kom ihag att nagot som
funkade forra traningen kanske
inte alls fungerar denna gang.
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Anpassa och inkludera

- Vad ar spelaren

intresserad av? Kan
du fa in moment av olika
intresseomraden i 6vningarna?
Exempel, rdkna: Hur manga
passningar i rad klarar gruppen
av? Kommunicerar spelaren
med tal? Och hur gar det att
fanga spelarens fokus? Stll
fragor till spelaren, férdldrar
och prata med andra ledare om
moijligheter att inkludera. For
det gar alltid att hitta nagot
sdtt att anpassa och inkludera -
om bara viljan finns.

Ha kul - Det hér kan

tyckas sjdlvklart. Men

vad som uppfattas
som kul dr saklart olika fran
person till person och fran
grupp till grupp. Vad tycker
dina spelare dr kul? Och hur
gor du traningen varierad och
utmanande? Det har kommer
ni fram till tillsammans. Och
kom ihag att inget dr perfekt
fran starten utan det tar tid. Var
schyst mot dig sjdlv och dina
spelare.
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Filippa och Christoffer jobbar i projektet
»Framefotboll med idrottsskola«. De gor sa
att fler i Sverige ska fa méjlighet att spela
framefotboll. De har redan varit i Vasteras,
Harndsand och Gnosjo for att halla i prova-
pa-aktiviteter och ge végledning till lokala
klubbar.

Vill du ha besiok av Filippa och Christoffer?
Eller undrar du 6ver vilken stéttning du kan
fa pa just din ort? Kontakta dem genom att
skicka e-post, sms eller ringa:

Filippa Bocangel, mobil: 076-319 31 35,
e-post: filippa.bocangel@ifah.se
Christoffer Petersson, mobil: 076-319 31 24,
e-post: christoffer.petersson@ifah.se

facebook.com/ifahstockholm
instagram.com/ifahstockholm
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