STOCKHOLM FRAMEFOTBOLL IF
ARSPLANERING 2024/2025

Har ar den preliminara arsplaneringen for Stockholm Framefotboll IF sdsongen 2024/2025.
Observera att datum kan dndras och den gallande och senaste planeringen finns alltid i
kalendern pa var laget-sida: https://www.laget.se/SthimFrame/Event/Month

Pa var laget-sida (eller i laget-appen) anmaéler du dven om du kan komma eller inte.

Vi diskuterar dven maijliga klubbresor och traningslager under sdsongen. Olika alternativ som
kommit upp ar Aland, Sollefted och Malta. Vi har en ny sponsor/samarbetspartner pa gang
som vi hoppas kunna presentera inom kort och som majligtvis kan hjalpa till med en del av
finansieringen till framtida lager och resor. Fragor/funderingar? Mejla
framefotboll@gmail.com eller starta dialogen i nagot av vara digitala forum eller pa

traningarna.

Ha en skon sommar och vialkommen till sdésongen 2024/2025 som vi rivstartar med var
pull-up challenge under Gladjeruset den 24 augusti. Om du inte redan anmalt dig sa gor det
redan nu:
https://www.sthiImframefotboll.se/News/7617577/Gladjeruset-med-pull-up-challenge-24-8-

sa-har-gar-det-till



https://www.laget.se/SthlmFrame/Event/Month
mailto:framefotboll@gmail.com
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7617577/Gladjeruset-med-pull-up-challenge-24-8-sa-har-gar-det-till
https://www.sthlmframefotboll.se/News/7617577/Gladjeruset-med-pull-up-challenge-24-8-sa-har-gar-det-till

2024

DATUM TYP AV AKTIVITET

24/8 Sasongsupptakt pa Gladjeruset
https://gladjeruset.se/gladjeruset-tab

Mer information om hur du anmaler dig:
https://www.sthimframefotboll.se/News/7617577/Gladjeruset-med-pull-up-challenge-24-8-
sa-har-gar-det-till

7/9 Traning Nasbydalskolan

Mer information om traningarna i Nasbydalsskolan:
https://www.laget.se/SthiImFrame/News/7626934/Ny-hall-for-traningarna-i-september-202
4-Nasbydalsskolan

21/9 Traning Nasbydalskolan
5/10 Traning Skarpangshallen (se information fran Taby kommun nedan).
19/10 Traning Skarpangshallen (se information fran Taby kommun nedan).

e Hostlov (vecka 44): 28 oktober—1 november - Stockholm

2/11 Traning Skarpangshallen (se information fran Taby kommun nedan).
16/11 Traning Skarpangshallen (se information fran Taby kommun nedan).

22-24/11 Klubbresa till Goteborg Open, Goteborg
https://www.goteborgopen.hemsida.eu/goteborg-open-2024/

14/12 Traning Skarpangshallen & Festlig Julavslutning
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2025

DATUM

11/1

25/1

8/2

22/2

TYP AV AKTIVITET

Traning Skarpangshallen

Traning Skarpangshallen

Traning Skarpangshallen

Traning Skarpangshallen

e Sportlov, vecka 9: 24-28 februari Stockholm

8/3

15/3

29/3

12/4

Traning Skarpangshallen

Traning Skarpangshallen

Traning Skarpangshallen

Traning Skarpangshallen

e P3sklov, vecka 16: 14-17 april Stockholm

26/4

10/5
24/5

7/6

Traning Skarpangshallen

Utomhustraning Friplassen (Skarpangshallen vid regn)
Utomhustradning Friplassen (Skarpangshallen vid regn)

Traning Friplassen med Glassfest som sdasongsavslutning

Stockholm Framefotboll IF
framefotboll@gmail.com



www.sthimframefotboll.se

Information fran Taby kommun om renovering av Skarpangshallarna:

Renoveringsarbetet kommer att paborjas under pasklovet 2024, férsta veckan i april och
pagar i sex manader dar det berdknas vara klart i september 2024. Tilltrade till hallarna ar
oktober manad 2024.

Renoveringsarbetet med omkladningsrummen berdknas vara klart i december 2024 med
tilltrade i januari manad 2025. Detta innebar att det ar tillfalliga entréer till hallarna pa
sidorna utav byggnaden direkt in i hallarna

Det kommer baracker som tillfalliga omkladningsrum. Omkladningsrummen ar avsedda for
skolidrottsverksamhet och ar anpassade for en halv skolklass med 2 duschenheter och 4
omkladningsrumsenheter. Det som kommer att renoveras ar:

eFasad, tak och fonster

eAvloppet

eToaletter och omkladningsrum
eGolv i korridor, forrad samt bollhall
esArmatur

eRidavagg, kommer att vdndas och dela av hallen pa andra hallet an idag. Har ser vi en
smidigare ingang till respektive hall fran omkladningsrummen samt att handbollsmalen inte
tacker utgangarna

eStralningsvarme

eBattre skoforvaring



