UTRUSTNING

Nar du tranar Taekwon-Do behdéver du skydd for att inte riskera att skada dig eller din
kompis. Klubben koper skydd och utrustning hos Nicopia och ni kan alltid bestalla via
oss om det ar nagot sarskilt ni vill ha fran dem; www.nicopia.se.

Vi har tagit fram ett grundutbud pa den utrustning som behdvs for att kunna
tillgodogora sig traningen i klubben pa basta satt och lagerhaller en del av det.

Fran vitt balte (10kup-1):
Nu far du kdpa din forsta drakt (dobok) och vi rekommenderar féljande:

Stl. 110-140 - Dobok Kyong, pris fran 465kr
Stl. 150 och upp — Dobok Kyong eller Dobok Deluxe, varav Deluxe bérjar fran 565kr

Du behdver aven kdpa dina forsta skydd, vilka ar tandskydd och handskydd.

Fran vit-svart balte (10kup-2):
Nu behdver du aven fotskydd, samt suspensoar (for killar).

Vid behov har vi aven smalbensskydd. Dessa skyddar smalbenen fran vassa
armbagar, framst i tdvlingssammanhang.

Vid tavling yngre minior — kadett far man tavla med svarta skydd. Darfor
rekommenderar vi att man kdper detta for att minimera den stress som blir pa en
tavling om man maste byta skydd/farg.

Fran yngre junior och upp maste man tavla i bade bla och réda skydd. Klubben
tillhandahaller bla skydd pa tavling och darfér rekommenderar vi att man sjalv képer
roda hand- och fotskydd.

Dobok  fran 465kr Smalbensskydd 305kr
Tandskydd 50kr T-shirt 150kr
Suspensoar  225kr Vattenflaska 40kr
Handskydd  475kr Spade/mits 295kr

Fotskydd 595kr




