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INNEHÅLL

• Spelare och ledare

• Säsongen 2023

• Spelarutbildningsplan

• Kommunikation (laget.se) 

• Engagemang

• Medlemsavgifter 2023

• Frågor



SPELARE OCH LEDARE

• 47 lirare (på laget)

• 7 ledare

• 3 lag anmälda till seriespel/sammandrag



LEDARE

• Oscar Bergström 

Pappa till Harry

• Johan Bengtsson 

Pappa till Petter

• Martin Lassbo

Pappa till Gustav

• Andreas Bröjer Ryberg

Pappa till Frans

• Mikael Johansson

Pappa till Billy

• Tobias Frykegård

Pappa till Vidar

• Christian Duesgård

Pappa till Leo



SÄSONGEN 2023

April

Konstgräs

Träning på 
söndagar

Maj

Träning på 
måndagar 

18:00

Seriespel

Juni

Seriespel 
(2)

+ träningar

Juli

Sommar-
uppehåll

Augusti

Seriespel

(1)

+ träningar

September

Seriespel 

(2)

+ träningar



SAMMANDRAG/SERIESPEL DIV 11 P 2015

Torp GOIF

3-4

Juni

Lysekils
AIK

17-18

Juni

SIF

26 Augusti 

10:00 -12:00

Boknäs IF

9-10

September

Tanums IF

23-24

September

Uddevalla

13

Maj



SPELARUTBILDNINGSPLAN 

5 mot 5 : Fotboll för barn 8-9 år

Fokus: Glädje, barnens behov och rätt
förutsättningar för att utföra många
fotbollsaktioner.



SPELARUTBILDNINGSPLAN 

Fotboll
5 mot 5

Anfallsspel Försvarsspel

Speluppbyggnad Kontring Återerövring av 

bollen

Förhindra 

speluppbyggnad

Komma till 

avslut och 

göra mål

Förhindra och 

rädda avslut

Omställning



KOMMUNIKATION

• Laget.se

• Ytterligare plattform för snabb information? (Whatsapp, messenger?)

• Alla aktiviteter kommer att finnas på laget.se 

• All anmälning till träning/match/aktiviteter av föräldrar på laget.se

• Ingen anmälan = ingen match



ENGAGEMANG

• Rätt förberedelser/material (strumpor, benskydd, fotbollsskor)

• Körning/samåkning till matcher

• Stå i kiosken 

• Föräldrarepresentanter (2st)



MEDLEMSAVGIFT 2023

• 400:- medlemsavgift

• 900:- träningsavgift

• 4 x 150:- SIF häften (kan säljas) 

• = 1900:-

• Delbetalning

• Majblomman



FRÅGOR



TRÄNINGAR

Träningar enligt SVFFs spelarutbilningsplan karaktäriseras av:

• Lek & övningar på små ytor

• Korta samlingar

• Mycket spelträning

• Variation 

• Många bollkontakter

• Fokus glädje och att göra sitt bästa



MATCHER

På match strävar vi mot:

• Att spela jämna matcher (för att utvecklas som mest)

• Mycket speltid

• Att alla skall spela lika mycket

• Att spela som vi tränar

• Alla skall få testa alla positioner

• Fair play 
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