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@ ca 15 minuter

Len och god smoothie.
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Tillagning

Légg alla ingredienser utom sojadrycken i en mixer och mixa alttill en slat massa
Hall i sojadrycken och mixa Kiart

Naringsvarde per por
Energi: 181 keal
Kolnydrater: 20 g
Protein: 139
Fettsg

Energifordelning:
Kolnydrater: 46 E%
Pratein: 20 E%
Fett: 24 E%




