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Stenungsunds HK P09 – föräldramöte 2018-09-15
Tränare: Jessica, Per, Anders och Jonas
Träningstider:  12.30-14.00 på söndagar i Spekeröds Idrottshall och 17.30-18.30 på tisdagar i Stora Högaskolans Idrottshall (inga reservbollar i Stora Högaskolans Idrottshall) 
SHK: Växande förening, snart lag i alla åldersklasser för både killar och tjejer
Medlemsavgift och träningsavgift:  Medlemavgifter för P9 är 1000 kr (300 kr medlemsavgift, 700 kr träningsavgift). Vill man som familj 
bli medlem är taket på medlemsavgiften 800 kr. Exempel: 4 personer i en familj varav 1 P9 som är 
aktiv - 800 kr i medlemsavgift (alla familjemedlemmar blir medlemmar) + 700 kr i träningsavgift för 
den aktive spelaren.
Sponsring: Information har skickas ut
Föräldrarepresentanter: Kalle Olsson och Jimmy Sandberg (Lotter, kioskschema, lagkassa, Idrottens bingo-schema, sammandragsarrangemang, Handbollens dag…) – förra säsongen gjorde de suveräna insatser, men behöver hjälp av 
Sportlotter:8 stycken per person höst och 8 vår. Föräldrarepresentanterna hanterar detta och lotterna kommer att delas ut till föräldrarepresentanterna härifrån i slutet på september. Försäljning fram 
till slutet på oktober. (kan bli något försenad då lotterna inte inkommit till mig än).
Hård satsning på ledarutbildning inom SHK
Skolhandbollen: Föreningen kommer under hösten gå ut till alla 9 skolor i årskullarna 1-4 och köra handboll. Veckan innan jul är skolhandbollsturneringen för åk 1-4.
Handbollens Dag: 27 april 2019
Camp ´19: Vecka 33 i augusti 2019
Träningskläder: SHK-kläder finns på Team Sportia (Kempa)
Boll: Alla ska ha egen boll (storlek Mini eller det som passar ert barn)
Lagmål för SHK P09: Tas fram i samarbete med föräldrarna på dagens möte (fjolårets mål nedan)
Grundteknik: Spelarna ska förstå innebörden av och ha tränat på följande – 1. Grundposition för målvakt 2. Kärnkast 3. Fånga bollen rätt 4. Söka lucka i anfallsspel 5. Försvara med händerna uppe
Socialt: Alla spelare och ledare ska se/vara i kontakt med varandra varje gång gruppen träffas 
Organisation: Gruppen ska innehålla 20 spelare tills slutet av januari 2018
Säsongsupplägg: Se separat lapp som delas ut till föräldrarna
Sammandrag: Tre lag anmälda
Eget sammandrag den 18 november: Föräldrarepresentanter ansvarar, men många behöver hjälpa till
Övernattning: 15-16/12 i Arenan (mer info kommer)
Potatiscupen: 5-7 april 2019. Två övernattningar. Alingsås. Intresseanmälan skickas ut snart. Kostnad per barn för att vara med är 1100 SEK (hårdförläggning) och 1600 SEK per lag. 
Stenungscupen: Månadsskiftet augusti /september (2005 - 2008)
Kompisträningar: 23/9 och 13/1
Föräldrar i omklädningsrummet: Undvik i största möjliga mån
Förälderns roll: Prata om vad som varit roligt och inte om antalet mål och resultat. Prata hellre om prestation och se det positiva i ditt barns utveckling. Ingen press på barnen förutom att de ska sköta sig och göra sitt bästa
Andra aktiviteter: Det är helt ok att avstå träningar om barnet har många andra aktiviteter. Barnen ska vara där för att det är skoj och inte för att de är tvingade att träna
Duscha efter träning och match: Ja, jättegärna – svetsar samman laget
Anmälan till aktiviteter: Svara (snabbt)
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