
 

Spelregler för F-11 
 

• Lyssna när andra pratar och inte avbryta och inte studsa med bollen 

• Att göra det man ska på träningen 

• Låta alla vara med 

• Om någon är ensam, fråga om hon vill vara med 

• Peppa varandra – både i medgång och motgång 

• Hjälpa till 

• Var positiva och acceptera ledarens beslut 

• Man gör alltid sitt bästa  

• Samarbeta (med alla) 

• Vara snälla mot varandra 

• Acceptera alltid domarens beslut 

 


