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Idrottsskolan är i Stora Höga lilla hallen. Taggen går till ytterdörren och har kod 3049, nyckeln går till omklädningsrummen. Träningsväskan får du av den som hade gången innan

KAN DU INTE SÅ BYT I GOD TID MED NÅGON ANNAN 
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Detta &r schemat for resten av aret. Alla tider grupper bérjar 17:30
och om man har tva slutar andra 19:30. Var gérna dér lite innan. Om
nagot strular ring Herman pa 0725129011

Alla grupper &r olika och om det ndgon gang blir for stokigt beratta
for Herman sa léser vi de. Till fjarde gangen skall diplom hamtas i

receptionen i Stenungsunds Arena. Tips ar att hamta efter
torsdagstraningen.





