Allman info till nya spelare i Stallarholmen SK P10

Haér har vi samlat praktisk information och tankar kring hur vi driver laget. Vi hoppas att detta kan
hjalpa er att komma in i laget pa ett bra séatt och att ni kommer att trivas hos oss.

Kallelse till traningar och matcher

Alla traningar, matcher och aktiviteter laggs upp lopande i kalendern har pa laget.se sa hall koll i
kalendern. Vi ber er att svara pa kallelsen sa snart den skickats ut till spelarna. Detta da blir det
enklare for ledarna att planera givande traningar och séatta ihop laget infor kommande matcher.
Om man ar skadad eller inte kan tréana fullt ut s ser tranarna anda att man som spelare &r pa
plats. Det finns alltid ndgot man kan gora, trana lugnare eller hjalpa sina lagkompisar. Har man
feber, magsjuk eller sangliggande av ndgon anledning sa ska man séklart inte vara pa plats.

Tips &r att prenumerera pa P10 kalendern s& ni far alla kalenderbokningar inlagda direkt i er
personliga kalender per automatik (gar dock endast att géra via hemsidan).

SSK klubbklader

For att starka teamkanslan och skapa en vi-anda har vi valt att ha en kladkod som alla spelare i
laget foljer. Klubbkladerna finns fran hosten 2024 att kopa direkt pa Intersport i Strangnas.
Mer information om utbud, pris storlekar etc. kan ni hitta har: Adidas traningskit DDK P10 2024

Alla &r alltid kladda i traningskladerna/overall vid tréning, match och cup.
Infor och under traning och matcher:

e Omkladningsrummet ar alltid 6ppet fran 30 minuter innan traning, detta for att ge
spelarna mer tid tillsammans och péa sa séatt bygga lagandan. Alla ska vara pa plats
senast 10 min innan traning.

o Tilltraningen ska alltid SSK traningsvaska innehallande fotbollsskor, benskydd och
gympaskor med

o Alla arkladda i SSK’s klubbklader vid tradning och matcher.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften betalas in till foreningen efter det att spelaren blivit registrerad i laget. Mer
information om detta finns péa var klubbsida: Stallarholmen SK, laget.se.

Ovrigt

e Folj oss pa Min fotboll (app som du kan ladda ner), lank. Har rapporteras alla
matchresultat. Dela garna till familj, slakt och vanner - ju fler supportrar desto roligare!
e ViharettInstagram konto dar vi delar bilder och filmer. Kontot heter ”StallisP10”.

Tveka inte att hora av er om ni har nagra fragor:
Lagledare: Jamie Peltola, 070-446 33 11
Tranare: Thomas Dahlqvist, 070-344 97 80

Valkomna till oss!


https://www.laget.se/StallarholmensSKP10/Document/Download/-1/10972249
https://www.laget.se/Stallarholmen/Page/178924
https://minfotboll.app.link/ODfD4mjHuDb

