Utbildningskommittén
BOHUSLANS FF

EN DEL AV SVENSK FOTBOLL

Inbjudan till utbildningstraning i Bohuslyftet 2015

Bohuslans Fotbollférbund bjuder in spelare fodda 2002, 2003 och 2004 till 4 st
utbildningstraningar under 2015.

3 st under varen och allt avslutas med en fotbollsdag i host.
Observera att dessa traningar endast ror de foreningar som ingar i Bohuslyftet.

Traningarna kommer att ha foljande upplagg:

10-15 minuter omkladning och kort genomgang
90-120 minuter traning
10-15 minuter avslutning och omkladning

Foreningarna anmaler fritt antal spelare.
Spelarna kommer att delas in i zoner dar fordelningen sker utifran antal
anmalda och med geografisk hansyn.

Anmalan inkluderar alla 3 traningarna men skall justeras utav ledarna infor
varje traff beroende pa intresse, skador mm.

Sista anmalningsdag fredag 6 mars 2015. Anmalan gors via mail till
bff.stratos@gmail.com

e Ange arskull samt antal spelare som skall vara med traningarna.
* Ange kontaktperson med mailadress och telefonnummer.

Ny inbjudan kommer att skickas infor sista traningen i host.

All info kring Bohuslyftet kommer att finnas pa hemsidan under fliken
Bohuslyftet.

Adress Kontakt Ovrigt

Bohusléns Fotbollférbund 0304-30200 Org.nr. 858500-0170
Norra Strandvégen 7 bff@orust.mail.telia.com
473 34 Henan www.svenskfotboll.se/bohuslan
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Foljande foreningar ingar i Bohuslyftet 2015:

Bokenas IF IFK Valla Smogens IF
Bullarens GolF IK Oddevold Stala IF

Gilleby IF IK Ross6 Uddevalla Stenungsunds IF
Grebbestads IF Kungshamns IF Stangenas AIS
Groheds IF Ljungskile SK Svarteborgs FK
Hamburgsunds IF  Lysekils FF Tanums IF
Henans IF Morlanda GolF Torp GolF
Herrestads AIF Munkedals IF Vallens IF
Hogstorps IF Myckleby IK Odsmals IK

IFK Lane Ronnangs FF Hedekas IF

IFK Stromstad Skarhamns IK

IFK Uddevalla Slattens IK

Fragor besvaras av Stratos Kenstanlis
Telefon: 0721609173 Mail: bff.stratos@gmail.com

Traningl Traning2 Traning 3 Traning 4

P02 14-mars 18-apr 09-maj 13-sep
P03 15-mars 19-apr 10-maj 13-sep
P04 15-mars 19-apr 10-maj 13-sep
FO2 14-mars 18-apr 09-maj 06-sep
FO3 21-mars 26-apr 17-maj 06-sep
FO4 21-mars 26-apr 17-maj 06-sep

Med reservation for dndringar beroende pa antal deltagare och planer.

Adress Kontakt Ovrigt
Bohusléns Fotbollférbund 0304-30200 Org.nr. 858500-0170
Norra Strandvégen 7 bff@orust.mail.telia.com

473 34 Henan www.svenskfotboll.se/bohuslan



