Stala Idrottsforenings verksamhetsberattelse for ar 2019

Styrelsens utseende: Barbro Erlandsson, ordférande / Stala Anglar
Annelie Olsson,  kassor / pojkar >13 ar

Carina Olsson sekr. /kontaktperson Orust FC (dam och flickor >13)
Ann-Charlotte
Andersson v. ordf. / barnansvarig 6-12 ar

Per-Ola Isaksson, anldaggningsansvarig
Pauline Rossodal ledamot
Vakant ledamot

Styrelsen har under aret haft 11 styrelsemdten och arbetat med olika arbetsomraden.
6 ledartraffar har genomforts med bra diskussioner och delaktighet. Stala IF har 398
medlemmar, registrering har skett i Idrott Online. (394 medlemmar 2018)

Stala IF fyllde 75 ar den 18 januari. Jubileumsarets stora handelse var flicklandskampen

i Nordisk flick 16 ar som spelades pa Lévangen, foreningens forsta landskamp. Efter manga
timmars forberedelser med Annelie Olsson i spetsen kom sa matchdagen. Filmtornet,
ambulans, vip-rum och reklam runt anlaggningen var pa plats. Mandag 8/7 kl 13.00 spelade
Danmark - Finland 4-0. Lagen tagade in med P08/09 och flickor som maskotar. Lagens
foraldrar stamde in i nationalsangerna och en héarlig stamning radde under matchen. Fran
Bohusléns Fotbollsforbund (BFF) erholl Stala IF en signerad matchtrdja som nu finns
inramad i Klubbstugan.

Infor landskampen byttes staketet langs en lang- och en kortsida runt Lévangen med medel
fran Thordénstiftelsen 30.000 och Orust kommun 50.000 aven till garageportar.

Vid Parasport Bohuslan-Dals arsmote fick Stala IF igenom sin motion om en gemensam
kalender pé Parasport Bohusldn-Dals hemsida. Férbundet stoder Stala IF och Stala Anglar nér
vi arrangerar Orust Lion och Tjorn Lion cup, for spelare med funktionsvariation.

Stala IF har haft ett nytt samarbete med Varekils skola och Klara VVahlberg under varen.
Under tva fredagar har ledare fran Stala IF bedrivit traning i olika grupper for skolans lag och
mellanstadium pa 6ppen skoltid. Stala IF vill presentera sin verksamhet och erbjuda
mojligheten att prova pa fotboll. Barnen bjods pa frukt i paus.

O-trampen, foreningens motionslopp pa cykel arrangerades 2018 efter flera ars vila, fick
tyvarr stallas in p.g.a. for fa anmalningar, var planerad 27/4. Stala IF stéllde upp med en grupp
pa Vatternrundan, har ocksa cyklat Kungélvsrundan, Goteborgsgirot och Orust MTB-Giro.
Ola Kristensson har haft 2 ungdomstraningar — cykelskoj for barn upp till 10 ar pa Lévangen.

Stala IF har paborjat ett utvecklingsarbete Diplomerad férening i samarbete med Svenska
Fotbollforbundet (SvFF) och BFF. 2 enkater & genomfdrda och féreningen kommer att arbeta
vidare med resultaten av enkaterna.



Herrseniorerna avslutade samarbete med Myckleby IK under 2018 och gor nu sin tredje
sasong i division fyra Bohuslan-Dal. Herrarna fick en tuff sasong pa grund av en liten samt
ung trupp och malvaktsproblem.

Bland 12 deltagande lag hamnade Stala pa 11:e plats 22 3 4 15 24-73 -49 13 poéang.

U-laget spelade i ar i en serie i Vastergétland Pojkar division 1, 19+ med tre dverariga.
Inspirerande att mota nya motstand dven om resvéagen var langre. 9 lag deltog i serien och
Stala placerade sig pa en attonde plats. 16 4 3 9 29-48 -19 15 poang. Sasongen avslutades med
spel i en futsalserie div 2 Bohuslan. Serien avslutas januari 2020.

Damerna blev 2:a 2018 men erbjods i februari en ledig plats i div 1 Norra Gétaland da
Amtevik dragit sig ur, Orust FC var basta tvaa i alla division tva serier. Damerna fick en svar
uppgift da laget drabbades av manga skador. Trots hjalp av tva amerikanskor som anslot
under sé&songen blev det en sista plats av 12 lag. 22 3 5 14 25-70 -45 14 poéng.

Under aret har ett nytt upplagg provats ang. representationslagets spelplatser. Under varen
delade Stala och Myckleby pa hemmamatcherna medan Gilleby och Henan delade hostens
matcher. Upplagget kommer att utvérderas.

Under hosten erbjéds Orust FC en ledig plats efter IFK Uddevallas i regional futsalserie,
Sodra Gotaland. Féreningen hade ett extra arsméte for godkénnande av futsalspel.
Hemmamatcherna spelade i Henans sporthall och serien avslutas januari 2020.

U-laget har spelat i damer division 3 Bohuslén Dal och slutade nia av 10 lag. Med féljande
rad 18 4 1 13 23-70 -47 13 poang.

Orust fotboll &r fyra foreningar som samarbetar pa grund av sma alderskullar for pojkar 13-17
ar. Deltagande foreningar &r Gilleby, Henan, Morlanda och Stala. Myckleby som valde att
avsluta samarbetet 2018 for yngre an spelare fodda 2004, ingar fran och med sen host, ater i
samarbetet. Infor 2020 ingar ater de 5 ursprungsforeningarna, Gilleby, Henan, Morlanda,
Myckleby och Stala fér spelare fédda 2006 och tidigare. For spelare fodda 2007 inleddes
inget Orust fotboll samarbete utan har bedriver Morlanda ett lag i egen regi. Lagen har trénat
enligt ett rullande schema om foreningen har ledare och tévlat for Orust fotboll. Ett
samarbetsavtal finns mellan féreningarna. Under 2019 har Morlanda GolF varit vardforening
och redovisat aktivitetsstodet gemensamt for dessa lag. Alla spelare i Orust fotboll pojkar ar
medlemmar i vardforeningen (enligt rullande schema) utan avgift efter krav fran LOK-stodet.
En arbetsgrupp for Orust fotboll med representanter fran Orustféreningarna leds av Annelie
Olsson. Under hosten traffade denna arbetsgrupp BFF for diskussioner om fortsatt seriespel i
samarbetskonstellationen.

Orust fotboll har i Stala IF:s namn deltagit i seriespel i futsal fér pojkar fodda 2003, som
ocksa varit ett kval till DM. Serien slutfors under 2020.

Pa flicksidan fran 13 ar har Gilleby, Stala IF, Myckleby IK, Morlanda GolF och Henans IF
sina spelare i Orust FC, da foreningarna inte far ihop egna lag.

Stala IF har tre killar av 16 Lucas Lidberg, Jonatan Samuelsson och Herbert Lyrhem som
representerade BFF vid utvecklingslagret i Halmstad (tidigare elitpojklagret).



Orust Fotboll har deltagit i Gothia cup med ett lag i Pojkar 15. Grupptvaa efter tva vinster,
och kvalificerade sig till A-slutspel. 64 dels final mot BK Astrio slutade med forlust 2-4.

Stala pojkar 18 slutade trea i den jamna gruppen dér de tre forsta lagen hade alla 6 poéng.
Malskillnad fick avgora och da hamnade Stala pa den tredje platsen och B-slutspel. Har
avancerade man &nda till semifinal, dar matchen Stala IF- Sévedalen slutade 0-1.

Orust FC 18 vann sista gruppspelsmatchen med ett riktigt malkalas som resulterar i en positiv
malskillnad. En andraplats i gruppen ger en plats i A-slutspelet. Det blev dock forlust mot
danska Odense.

Stala IF bedriver barnfotboll for flickor och pojkar mellan 6-12 ar i fem olika grupper. De
yngsta spelarna 6- och 7-aringarna introduceras i foreningen under gemensamma former i
bollskoj. Ledarna inbjuds till speciella ledartréaffar for genomgang av foreningens verksamhet.
Barnen blir registrerade i foreningen nar de borjar i bollskoj.

Atta- och niodringar introduceras i femmannafotbollen och spelar sammandrag medan tio-
elva- och tolvaringar spelar sjumanna fotboll i sammandrag eller seriespel.

| ar har alla smalag tranat samtidigt pa mandagarna for att underlatta for foraldrar som har
flera sma barn i féreningens verksamhet.

Arrangemang

Fotbollsskolan

Landslagets fotbollsskola arrangerades under tva dagar den 25-26 maj (barn fodda 2006-
2013). 61 barn var med under de tva dagarna mellan kl 10-15. 12 ledare, 11 spelare varav 5
seniorer och tre "mammor” i koket. Pa l6rdagen var det aldersindelat med olika stationer,
(malvakt, teknik, spel och domarkunskap). Taccos serverades till lunch. Sondag: mangkamp
(fragesport, inkast, straffar, vattenkedja, och spel i sargen) Grillad hamburgare till lunch.
Avrets segrare — Manchester City coachad av Lina Albertsson. Foraldrar till flickor och pojkar
07/08 har pumpat bollar, delat ut tréjor och varit behjélpliga med olika sysslor. Fotbollsskolan
kostade 450 kr. Koordinator for fotbollsskolan &r Carina Olsson tillsammans med Klara
Vahlberg och Roger Lidberg.

Stala-dagen

Nationaldagen bjod pa fint véader, en stor publik och den svenska flaggan vajade bredvid Stala
flaggan pa Lovangen. Som brukligt ar firade Stala IF sin foreningsdag med olika aktiviteter
och gratis entré, nu for elfte aret.

Stala-dagen inleddes med match mellan Stala IF- IK Svane i div 4 2-2. Dérefter match i div 1
mellan Orust FC- Ravasen 0-6 och avslutningsvis Orust FC lag 2- IFK Stromstad i division 3
1-4. Fore matchstart tagade herrarna in med sina maskotar P08/09 och kunde avlyssna
nationalsangen av Linn Andreasson. Hannu Lintunen sjong nationalsangen infor dam-
matchen. Ett pampigt inslag, dagen till ara. Bollregn arrangerades som vanligt i paus och
tunnbrod fanns till forséljning. Supporterklubben hade flera aktiviteter lotterier, kiosken och
grillen igang. Gratis entré men 50/50 lotter fanns till forséljning



Orust och Tjorn Lions cup

Stala IF och Stala Anglar har arrangerat Orust Lion cup 29 lag p& Lévangen och Ango Schakt
Arena i 6 divisioner samt Tjorn Lion cup inomhus med 11 deltagande lag i Haggvallsskolan i
3 divisioner. Nytt for i ar var att inga matcher fick sluta oavgjort, da fick straffar tillgripas.
Division 10 for spelare med begrénsad rorlighet blev den storsta klassen med 8 deltagande
lag. Cuperna vénder sig till spelare med funktionsnedsattning och har genomforts med stod av
Parasport Bohuslan-Dal och Orust Lion respektive Tjérn Lion. Alla spelare erhaller
guldmedaljer och lagpris till segrande lag i alla divisioner

Landskampen
Bohuslans FF stod som vardar for en Nordisk flickturnering 2-8 juli. Stala IF tilldelades en
placeringsmatch om 7:e och 8:e plats.

BFF:s kontaktperson var Johanna Stenborg och SvFF:s kontaktperson var Samanthi Carlsson.

Foreningen har haft en projektgrupp bestdende av: Annelie Olsson (féreningsansvarig),
Pauline Rossodal (styrelse), Carina Olsson (styrelse), Barbro Erlandsson (styrelse), Krister
Nyrén (arena), Morgan Stahlgard (arena), Henrik Andersson (arena), Camilla Vesterlund
(kiosk) och Laila Sandberg (resurs).

For att fa anlaggningen sa fin som mojligt, arrangerades 4 st arbetskvallar (11, 18, 25 juni
samt 2 juli) dar olika arbeten genomfordes pa var anlaggning.

En generalrepetition torsdagen den 4 juli genomfordes och en full arbetsdag séndagen den 7
juli. Som bas for var planering har vi haft en checklista med ca 250 olika punkter som olika
personer som ansvariga inom foreningen.

Kommunikationen om landskampen har skett via Instagram, planscher och hemsida. Krister
Nyrén har publicerat fina foton pa hemsidan.

35 bollkallar dar bade tjejer och killar fran foreningens lag samt ett 30-tal funktionarer hjalpte
till pa sjalva landskampsdagen. Ett 50-tal betalande askadare sag landskampen. Alla
engagerade spelare och ledare inom foreningen erbjods gratis intrade och uppskattningsvis var
det ca 250 personer pa Lévangen denna dag.

Sjélva matchen finns hér:
https://drive.google.com/drive/folders/1nf_YvXaXu37Tf3G88G_GQUMAPOAY8 XW?usp=
sharing

Det var mycket arbete att planera denna landskamp men en valdigt positiv upplevelse dar det
var helt magiskt att se hur vi tillsammans slét upp, férberedde, genomférde och avslutade
landskampen, pa ett utomordentligt sétt, med engagemang och med ett leende. I tillagg sa
fanns det oerhort manga av vara ovriga ideella ledare och lag pa plats redo for att bidra om det
behovts.

Sommarcup
Stala IF:s traditionsenliga sommarcup F28+ och P35 genomfordes inte under aret.


https://www.laget.se/StalaIF/news/6026265/TACK-alla-som-hjalpt-till
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fdrive%2Ffolders%2F1nf_YvXaXu37Tf3G88G_GQUmdPOAY8_XW%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cchristian.thunholm@svenskfotboll.se%7Cdb70130c5acd4ff6a96f08d703c3c394%7C31d5d9df7bf3474d8d5c992415466dae%7C0%7C0%7C636982011662240888&sdata=68fd6H31jxdK0fRAMBTMvXZaJxgcq27XDhHLGt2GWiw%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Fdrive%2Ffolders%2F1nf_YvXaXu37Tf3G88G_GQUmdPOAY8_XW%3Fusp%3Dsharing&data=02%7C01%7Cchristian.thunholm@svenskfotboll.se%7Cdb70130c5acd4ff6a96f08d703c3c394%7C31d5d9df7bf3474d8d5c992415466dae%7C0%7C0%7C636982011662240888&sdata=68fd6H31jxdK0fRAMBTMvXZaJxgcq27XDhHLGt2GWiw%3D&reserved=0

Luciacup

Orust FC arrangerade i ar sjalva Luciacupen for dam och herrseniorer samt P35.

12 herrlag, 8 damlag och 8 P35 korplag deltog. Real Corona futsal slog Skdrhamns 1K
herrfinalen. Alvangen vann pé straffar mot Orust FC i damfinalen. Bullaren vann med 1-0
mot Derome i P35 finalen.

Klubbmasterskapet

Klubbmésterskapet spelades den 12 oktober, andra lérdagen i oktober. F11/12 fodda 07/08
kunde i ar barga hem masterskapet efter vinst i finalen mot P10 fodda 09.

Det var 11 deltagande lag, som indelades i tva grupper. Grupp A: P13/14, P15/A, P15/1,
Herr U, Ledare/féréldrar P 11, Grupp B: F10, P10, Dam U, F13, F11-12. Handikappsystemet
ar tankt att ge de yngsta en favor med bade bonusstraffar och plusmal. Det blev en trivsam
tillstallning dar dran star pa spel.

| ar genomfordes arets barnfest denna dag dar medaljer delades ut och Supporterklubben bjod
pa fika. Vara yngsta spelare i bollskoj spelade match mot foraldrarna fore finalen i KM,

Arsfesten

Den 19 oktober var det dags for arsfesten och 75-arsjubileum som i ar forlades till
klubbstugan med 50-tal deltagare. Damerna, herrarna, styrelse och supporterklubben var
inbjudna som tack for den fina insatsen de gor for foreningen. Bohusléns Fotbollsforbund
(BFF) hade ingen representant att skicka sa Barbro fick dela ut féljande utmarkelser;
Diplom till ungdomsledare Magnus Martinsson Svenska Fotbollsforbundet (SvFF),

Erik Samuelsson BFF + SvFF, Ulrika Isaksson BFF + SvFF, Roger Lidberg BFF + SvFF,
Jorgen Andersson BFF och Stefan Torkar BFF

Diplom ledare BFF Annelie Olsson

Fortjansttecken i brons BFF Per-Ola Isaksson

Diplom ledare SvFF Per-Ola Isaksson

Foreningen har ocksa sokt utmarkelse for Barbro Erlandsson som utdelas vid SvFF arsmote
2020. Hos Parasport Bohuslén-Dal har foreningen sokt utmérkelse for Annika Zall och Lars-
Erik Feuk, ansokningarna handlaggs 2 ggr per ar.

Laila Sandberg holl i tradarna. Den goda maten lagade Anki Stahlgard. Kaffe och tarta med
"Stala IF 75 ar” serverades senare pa kvallen. Tomas och Freddan spelade blandad musik.
Herrarna tilldelades sina priser. Marcus Olsson uppméarksammades med en tennpokal for
drygt 200 tavlingsmatcher i Stala IF:s representationslag. Arets ungdomsledare Anna
Samuelsson tilldelades Marta Olssons minnespris av forra arets pristagare Erik Samuelsson.
Damerna fick sina priser vid Henans arsfest och valde att inte deltaga vid Stalas arsfest.

Foreningsutveckling/Utbildning

Flera ledare har deltagit vid Orust kommuns utbildningsvecka v 45 vid olika forelasningar.
Barbro Erlandsson deltog vid BFF:s utvecklingsdagar i november pa Bohusgarden.

Thomas Olsson har gatt utbildning C.

Stala IF har paborjat arbetet att bli en Diplomerad forening initierat av SvFF i samarbetet med
BFF. Arbetet bygger pa att fa en struktur pa sin férening inom 6 olika omrade; 1. Inriktning



och ledning 2. Ledarforsorjning 3. Spelarutbildning 4. Ekonomisk styrning 5. Kommunikation
6. Demokrati och delaktighet. Forsta enkéten till ledare och styrelseledaméter ar utskickad.
Den ar presenterad av Mikael Wireby och atgarder ar gjorda. BFF har med Stratos Kenstanlis
och Mikael Wireby haft tva traffar med P05/06 och P08/09 10/4 och 17/4 angaende
spelarutbildning och vérdegrundsarbete.

Enkat nr 2 till spelare och foraldrar fem, sju och nio-manna ar utskickad i slutet av aret och
kommer att analyseras 2020.

I samarbete med SISU har flera largrupper genomforts inom bl.a. foreningsutveckling,
landskampsarrangemang och fotbollsskola.

Strax fore arsskiftet soktes pengar fran projektet Alla &r olika olika &r bra for teambildning for
pojkar 08/09.

Infor 2020 kommer Stala IF begéra in nya utdrag ur belastningsregistret, vilket &r en lag fran
arsskiftet.

Stala IF har erhallit pengar fran BFF till Bohuslyftet large 15000 kr, och utvecklingsdagar
(BFF) 2900 kr. | Bohuslyftet har ingatt deltagande vid olika utbildningar, och 6ppna traningar
for spelare zonvis dit foreningen har skickat flickor och pojkar.

Henrik Andersson foreningens domaransvarig har stéttat vara unga domare mycket bra.
Ingen ny domarutbildning har genomforts p.g.a. foreningen i ar inte haft lag som spelat
sammandrag.

Representation

Kenneth Borjesson och Barbro Erlandsson representerade Stala IF vid Parasport Bohuslén-
Dals arsmote. Barbro Erlandsson representerade foreningen vid BFF:s arsmote och
representantskapsmote.

Ekonomi

Medlemsavgiften har varit oférandrad under aret; Aktiva 500 kr, Familj 700 kr Passiva/stod,
bollskoj och unga &nglar 200 kr.

Stala IF har i grunden en stabil ekonomi &ven om investeringarna i form av staketbyte och
totalrenovering av garage ger konsekvenser. Foreningen arbetar pa olika satt for att fa in
pengar till verksamheten och for att betala och amortera lanet pa konstgrasplanen. Intakter
kommer bl.a. frdn sponsorer, uthyrning av konstgréasplanen, bingolotter prenumerationer,
forséljning av bingolotter uppesittarkvallen, grésroten (5.400 kr) och idrottsrabattshaften. |
idrottsrabattshaftet varen erbjod Stala IF ga tva betala for en till herrarnas A-lagsmatcher
Foreningar har hyrt ut anlaggningen for tréaningsléger till andra foreningar.

Sponsorgruppen har bestatt av Charlotte Svensson, Tomas Kaisenborg och Stefan Sandberg.
I samband med att fakturan sants ut av Annelie Olsson bifogades ett tackbrev dar det fanns en
lank till foreningens verksamhetsberéttelse. Sponsorerna tackas genom att bjudas in till en
seriematch fér herrarna och bjéds pa enklare fortaring. Arets julkort presenterades digitalt pa
hemsidan med ett tack for aret, kortet bestod av 9 kort fran féreningens verksamhet.
Foreningen har tecknat ett trearigt avtal med Stadium och Adidas som ger bonus pa inkopt
material till Stala IF och foreningens medlemmar.



Anlaggning

Det ar mycket arbete runt skotseln av anlaggningen, grasplaner, konstgrasplan, klubbstugan
och underhall, allt arbete sker ideellt. Arbetet med garaget har fortsatt under aret och platen pa
taket och portarna ar pa plats. Stig Skoglund, Bérje Rossodal, och Orjan Johansson har lagt
platen. Portarna monterades i december av Per-Ola Isaksson, Morgan Stahlgard, Borje
Rossodal och Orjan Johansson.

Infor landskampen gjordes flera insatser och anldggningen fick en ansiktslyftning, bl.a.
malades bollforradet, avbytarbasen och hela anlaggningen storstadades. Flaggstanger
monterades. Anldggningskommittén hade en egen arbetsdag.

Staketet utmed 11-manna grasplanens langsidan utmed gatan och kortsidan mot skogen
har bytts ut under varen. Thordénstiftelsen har bidraget med 30.000 kr. Orust kommun har
bidraget med 50.000 kr till staket och portar.

Bohuslans Fotbollsforbund har genomfort tva samlingar, utbildningar och match mellan
Bohuslan Pojkar 03- Hallands pojkar 03 i cupen pa Ango Schakt Arena.

Tva foreningar Morlanda och Torp har haft traningstid pd Ango Schakt Arena. Krister Nyrén
har ansvarat for bokningar och uthyrning av konstgréasplanen.

Stala IF har erbjudit Frivarden Vanershorg en plats for en kille som ska gora samhéllstjanst.
Per-Ola Isaksson har varit kontaktperson. Tyvarr skéttes inte narvaron fran denna person pa
ett tillfredsstallande s&tt och platsen fick avslutas.

Orust kommun har utfort omfattande arbete pa parkering och skolomrade utanfor féreningens
anlaggning vilket har paverkat tillgangligheten till anlaggningen.

Birgitta Johansson, Astrid Andersson och Karl-Olof Olsson har skott stddning av klubbstuga,
omkl&dningsrum i klubbstugan och foreningens omkladningsrum i skolans kéllare.
Anliggningsgruppen bestar av Per-Ola Isaksson, Morgan Stahlgard, Krister Nyrén, Orjan
Johansson, Lennart Isaksen och Henrik Andersson.

Foraldraférening

Stala IF vill att alla lag utser 2 foraldrar som ingar i foraldraféreningen. Foraldrarna fordelar
senare olika sysslor till lagets foraldrar for att avlasta ledarna pa olika sétt. Féreningen
behdver hjalp vid arbetsdagar pa anlaggningen.

Hemsidan

Foreningen har hemsidan via Laget.se. Manga personer bidrar med att uppdatera hemsidan
med Krister Nyrén som webmaster. Spelare, ledare, foraldrar och medlemmar kan hitta
mycket information bara att ga in pa www.stalaif.se. Stala IF finns att folja pa facebook,
instagram och twitter. Kallelsen till arsmétet laggs pa hemsidan enligt uppdateringen av
stadgarna 2009. Foreningen har under aret varit mer aktiv pa instagram med fler anvandare.
Fogis fotbollens gemensamma dataprogram underlattar arbetet for vara ledare och eventuella


http://www.stalaif.se/

matchandringar uppdateras direkt. Ledare far utbildning i FOGIS. SvFF har under aret
lanserat en app Min Fotboll dar man kan folja resultaten for sina lag.

Supporterklubben

Supporterklubben bidrar med tillskott till alla lag, sa de kan pa dka pa cuper, traningslager
m.m. Supporterklubben ansvarar for att kiosken ar 6ppen till samtliga matcher med hjalp fran
foraldrar, och for skogspromenaderna var och host. Det & manga som gar varje vecka pa
olika platser. Arbetet runt skogspromenaderna har lagts ut pa lagen. Supporterklubben hjalper
ocksa till vid barnavslutningen, KM, fothollsskolan och Orust Lions cup, vilket féreningen &r
mycket tacksam for. Inbrottslarmet som installerades 2017 har varit en god investering och
har hallit tjuvarna borta. Féreningen har ett mycket bra samarbete med supporterklubben.
Supporterklubben har i ar bidraget med 50.000 kr till portar och staket.

Herrgymnastik

Foreningen bedriver herrgymnastik i gymnastiksalen i Varekils skola pa torsdagar. Ett 10-tal
herrar blandar gymnastik och innebandy under trivsamma former. Ledare ar Anders
Stromberg och herrarna &r mycket tréaningsflitiga. Varje termin avslutas med gemensam fika.
Kommunen tar ut hyra fér Varekils gymnastiksal.

Stala IF kan se tillbaka pa ett jubileumsar med blandade framgangar. Féreningen bedriver en
bred verksamhet for saval stora som sma. Konstgrasplanen och handikappanpassande klubb-

stugan ger mycket bra forutsattningar och foéreningen kan med tillférsikt se framtiden an.

Stala IF styrelse



Respektive lags verksamhet presenteras nedan

Herrseniorerna

Herrarna borjade trdna utomhus i januari 2 ggr per vecka. 70 utomhus traningar har
genomforts. Truppen har bestatt av ca 30 spelare.

Cuper

Inomhusturneringar som laget deltagit i &r Billfinger cup, Ecus cup och Luciacupen. Extra
roligt var att tillsammans med vart damlag delta i en ECUS cup, en mixad cup dar damer och
herrar deltar tillsammans. Damerna spelar forsta halvlek och herrarna spelar andra halvlek.
Seger i finalen med 3-0 mot Fargelanda. Utomhus har vi deltagit i DM for seniorer och 1 lag i
KM.

Traningsmatcher under forsédsong spelades i DM:s gruppspelsmatcher.

Futsalserie startade 3/11

Herrarna har spelat med ett lag i division 4 Bohuslan/Dal och ett lag i Pojkar div 1
Vastergotland 19+, med 3 dverariga.

A-laget slutade pa en 11:e plats av 12. Stala 22 3 4 15 24- 73 -49 13 poéng
U-laget slutade pa en 8:e plats av 9. Stala 16 4 3 9 29- 48 -19 15 poéang

Traningslager
| ar forlades traningslagret i Spanien 17 -21/3 med 20-talet deltagare.
Efter traningarna pa torsdagarna har laget bjudits pa mat som Laila Sandberg lagat.

Priser

Pa arsfesten i klubbstugan delades det ut priser till vara spelare
Uppmuntringspris Oscar Samuelsson

Avrets skyttekung Jesper Frykberg division 4 och Liam Rundberg U-lag
Utvecklingspris Karl Persson A-lag, Max Andersson U-lag

Arets spelare Marcus Olsson A-lag Karl Persson U-lag

200 matcher Marcus Olsson har gjort 204 matcher

Oppna traningar har arrangerats under november och nya spelare har deltagit.Herrseniorerna
har arrangerat tva skogspromenader. Julfirande tillhor traditionerna som herrarna haller pa.

En arbetsgrupp bestaende av Bo Andersson, Gunnel Bengtsson, Gunilla Olsson, Bert Olsson,
Borje Rossodal och Pauline Rossddal har arbetat parvis med forberedelser av herrarnas
matcher. Det handlar om att hissa flaggor, ta fram traningsbollar, matchbollar och
hornflaggor, ta upp entré etc. da det finns fa lag till antalet som kan vara matchvardar.

Ledare har varit Robin Olofsson, Jérgen Andersson, Magnus Martinsson, Hakan Erixon,
Martin Sandling, och Laila Sandberg.



Damseniorerna Orust FC

Styrelsen har bestatt av: Hannu Lintunen ordf. Julia Skoglund sekr. Rosemarie Vahlberg
kassor, Fredrik Sahlsten v.ordf, Roger Bjorn och Bjorn Persson ledamot, Andrea Segerlind
och Cornelia Holmlund suppleanter.

Orust FC har under aret haft A-lag, U-lag, F04/05, FO6 och FO7/08.

Ledarskapet ar en nyckel for att verksamheten ska vara attraktiv for deltagarna /spelare. Orust
FC har under 2019 haft ett kompetent och engagerat ledarskap i samtliga lag. Arbetet med att
implementera en ”r6d linje”genom hela Orust FC har fortsatt under 2019. Ett avtal med
Stadium gor att lagen bestaller klader / utrustning via hemsidan. Arbetet fortsatter med att
organisatoriskt och fotbollsmassigt hitta den “roda linjen”

Under 2019 har moderklubbarna enats om ett avtal dar de deltar i Orust FC:s verksamhet pa
lika villkor. Det har inneburit att Orust FC lagt ut sin verksamhet pa alla moderklubbarnas
anlaggningar. En utvardering kommer att goras 2020 av upplagget. Ekonomiskt har Orust FC
klarat budgeten med ett litet verskott. Moderklubbarnas bidrag tillsammans med sponsorer
ger stabilitet.

Futsal

Det blev tva futsalcuper, Luciacupen 2 lag och Billfinger cup 2 lag. | Luciacupen blev det
forlust i finalen mot Alvangen pa straffar. Ecus cup med mixade lag spelades med Stala och
Gilleby. Stala vann i finalen mot Fargelanda med 3-0.

Orust FC satsade pa spel i en av sex regional futsalliga RFL, med 8 lag 2019/20. Sju lag
genomforde serien som avslutades i januari 2020. (Blev en femteplats)

DM
Laget gick obesegrade ur gruppspelet. Det blev forlust i semi déar Vallen vann efter
forlangning.

Seriespel

A-laget spelade i division 1 Nordvastra Gotaland kom pa 12:e plats av 12 med f6ljande rad
Orust FC 22 35 14 25-70 -45 14 poang. U-laget spelade i division 3 Bohuslan/Dal 9:a av 10
Orust FC 18 3 2 13 25-48 -23 11 poang.

Foljande priser utdelades vid Henans arsfest

Traningspris Emelie Larsson Spelarnas spelare Julia Skoglund
Avrets skyttedrottning och assistdrottning division 1 Karin From
Arets genombrott Felicia Skold

Arets mélvakt Maria Thérese Svensson

Arets back Julia Skoglund

Arets mittfaltare Lina Albertsson

Arets anfallare Karin From

Avrets citat Elsa Honsberg

Ledare for A-laget har varit: Karin From spelande huvudtranare och Stefan Kristensson.

Ass. trénare Ulrika Tartagni, och Kent Persson. Lagledare Sven Nilsson A-laget,
Malvaktstranare Orjan Johansson. Rehab Rosmarie Vahlberg och Gunilla Abrahamsson.
Facebook Caroline Ohlsson, Instagram Cornelia Holmdahl. Webmaster Krister Nyrén.

Ledare U-laget Laila Sandberg tranare, Patrik Sjogren ass. tranare och Krister Nyren lagledare



Stala Anglar

Stala Anglar &r ett glatt gang fran Orust, Tjorn och Stenungsund som tranar regelbundet

1 ggr/vecka for att fotboll &r en rolig lagsport dar trdningen ger sociala kontakter, bra motion
och koordinationstraning. Laget bestar av 15 aktiva i olika dldrar och pa traningarna &r vi
mellan 10 till 15 glada ungdomar. Pa vintern tranar vi i EIl6s Sporthall och i mitten av april
till och med september &r traningen forlagd utomhus till konstgrasplanen i Varekil. Dérefter
flyttas traningen inomhus till EI6s.

Var hemmaklubb &r Stala IF som tar val hand om oss och ser till att vi traffar andra lag i
klubben. Traningen borjade vi i januari efter trettondagen och holl pa till den 18 juni da vi
gjorde ett sommaruppehall. Avslutningen kombinerades med studentfirande och
fodelsefirande hos Andréas och hans familj. Vi vill framfora ett stort tack till familjen for en
mycket trevlig sommarfest. Vi aterupptog traningen igen den 20 augusti och hade sedan var
julavslutning enligt tradition med restaurangbesok och trevligt umgange i Stenungsund den 17
december.

Elisabeth Nilsson har ordnat fika och lotteri vid Tjorn Lions cup vilket inbringade lite pengar.

Stala Anglar har under &ret deltagit i féljande cuper och SM.

26 jan Vanecup Vargon Vanersborg inomhus.

2-3 mars Special Olympics Game Goteborg, Serneke Arena Kviberg Géteborg

4 maj Véstcupen i Kungsbacka

15 juni Orust Lions cup (Stala Anglar arrangerar egen cup ute med 29 deltagande lag.)
28 sept Uddevalla open i Uddevalla

26 okt Tjorn Lions cup (Stala Anglar arrangerar egen cup inne med 11 deltagande lag.)
16 nov Albertkampen i Langared, inomhus

Stala Anglar har kampat bra och utvecklats som lag under aret med nagra fina medaljplatser
vid cuperna och framfor allt sa har vi haft ett mycket trevligt och roligt ar tillsammans i laget
dar alla far vara med. Tyvarr har vi forlorat nagra spelare under aret som flyttat till annan ort.

Stala unga anglar

Stala IF bedriver aven verksamhet for barn med funktionsnedséttning Stala unga anglar.
Verksamheten rullar pa ca 12 barn upp till 16 ar. Ledorden ar gladje gemenskap och rorelse
och man har traffats 8 ganger under aret. Gruppen har traffats under flera ar och det marks att
gruppen utvecklas. Tryggheten, den fysiska aktiviteten och kommunikationen inom gruppen
har 6kat. Det ar dock lite svart att hitta barn som kan erbjudas aktivitet. Samarbete med
Hannagarden pa Tjorn fungerar mycket bra. Ledare &r Johan Sjoholm och Anna Holgersson.

Verksamheten bedrivs genom stod fran Parasport Bohuslan-Dal, Orust, Tjorn och Stenung-
sunds Lions. Flera foraldrar och slaktingar hjalper till nar Stala Anglar arrangerar sina
cuper.Stala Anglar och Stala IF vill tacka alla sponsorer och bidragsgivare for det fina stod
och bidrag vi erhallit for var verksamhet och den gladje det har gett oss under hela aret 2019.

Runt Stala Anglar finns en kommitté som haft 7 moten under aret, kommittén bestar av;
Kenneth Borjesson, Lars-Erik Feuk, Annika Zall, Jan Oberg, Johan Sjéholm och Barbro
Erlandsson.



Ungdomslagen

Pojkar 15-16 ar (2003-2004) Orust fotboll

Laget har bestatt av ca 23-24 spelare. Laget har gjort 2 — 3 traningar per vecka och hade
knappt ndgot uppehall mellan inne och utesésong. Det blev totalt 99 traningar (max 20
inomhus). Laget hade ett traningslager pa Stala i mars/april med 6vernattning.

3 inomhuscuper Billfinger cup P15 (silver) Hostrusket (silver) och Nyarskulan P15 (guld).

1 utomhuscup Gothia cup dér laget gick till A-slutspel men det blev forlust i forsta
slutspelsmatchen. | Futsals DM slutade laget pa en tredjeplats i gruppen.

P04 har spelat i serie i bade Bohuslan och Vastergétland. 2 lag deltog pa KM.

Nagra killar deltog som ledare pa fotbollsskolan och Jonatan Samuelsson och Lucas Lidberg
har varit domare for ungdomslagen och Stala Anglar.

Vid utvecklingslagret Halmstad representerade Jonatan Samuelsson, Lucas Lidberg och
Herbert Lyrhem Bohuslans Fotbollsférbund.

Flera killar har ocksa spelat matcher med U19-laget

Ett engagerad foraldragang ar nastan med pa alla matcher och cuper, och &r matchvardar i
varje hemma match. Det finns ett rullande schema pa t.ex. matchvardar, sta i kiosken och
tvadtta matchkléader.

Killarna hade sin avslutning pa fotbollskompaniet i Trollhattan

Detta minns ledarna bést; Anna: Lagandan, musiken i omkladningsrummet och Gothia cup &r
alltid ett harligt minne. Valdigt manga matcher, manga spelar som har utvecklats under aret.
Tre killar som varit pa utvecklingslaget. Jocke: Allt vi lyckades med att inte ha en enda
belastningsskada under aret. Erik: Gothia cup matchen emot Norala IF pa Gammelstadsvallen
dar vi gor den basta matchen 2019. Harlig vinst och mycket publik fran Orust.

Ledare for laget Anna Samuelsson och Erik Samuelsson Stala IF, Joakim Bergkvist och
Anders Linden Henan IF.

Flickor 14-15 ar (2004-2005) Orust FC

Gruppen har bestatt av ca 24 flickor fodda 04-05. Laget har haft 79 traningstillfalle och
tjejerna &r mycket traningsflitiga med 80% i snitt for hela gruppen.

Inomhuscuper som laget deltagit i ar Feldts cup, Valla cup, Tanga cup (Vargarda) och
Hostrusket Brastad. Utomhussasongen borjade med traning och évernattning pa Knatt
/Tavlebord. Tva traningsmatcher mot Munkedal och Valla innan serien. Deltagit i seriespel
Dalsland /Bohuslan div 3 F15 dar laget blev fyra. Under dam VM hade laget en tv kvall. For
att fa ihop pengar har laget salt idrottsrabatter, stadar strander och statt i cafét pa Tavlebord.

Ledare for laget har varit: Anders Simonsson, Marie Gunnarsson Myckleby IK, Stellan
Tendahl Gilleby IF, Johanna Berntsson Stala IF och Magnus Stenqvist Morlanda GolF.

Pojkar 13-14 ar (2005-2006) Orust Fotboll

Truppen har bestatt av 18 pojkar. Laget borjade trana 5 januari och har tranat 2 ggr per vecka.
Under januari och februari var det inomhustréaning med styrka och kondition. 69 tréningar
blev det under aret.



Pojkarna deltog i Skadevi cup med 6vernattning. Laget fick méta lag som var rena -05 lag.
Lite otur i form av forlust pa sudden death-straff i forsta matchen av B-slutspel.
Auvslutningsdagen tillbringade spelarna med sina foraldrar pa Skara sommarland.

Laget har spelat i division 6 max 14 ar och serien var msom vin 6msom vatten.

Nagra killar deltog pa Stalas fotbollsskolan. I KM gick laget till slutspel.

Auvslutningen holls pa Fotbollskompaniet Trollhattan tillsammans med killarna fodda 03/04.
Detta minns vi bast ar Skadevi cup som &r en bra cup med fint vader och bra spel.

Ledare har varit; Hanna Fahlén och Hakan Stalstad

Flickor 13 ar (2006) Orust FC
Laget har bestatt av 15 stycken flickor som startade traningen 5 januari. Tranade 1 ggr / vecka
inomhus och 2 ggr / vecka utomhus, 20 + 55 traningar.

Har spelat tva inomhuscuper Valla cup och Tanga Futsal cup, och en utomhus cup Quality
Hotel cup med Overnattning. Ingen cup ledde till slutspel.

Flickorna har spelat 18 seriematcher och slutade pa en sista plats. KM spelades med stor
gladje. Socialt har traning avslutats med korvgrillning. Laget sag fotbollslandskampen mellan
Sveriges damer - Sydkoreas damer pa Gamla Ullevi.

Det flickorna minns bast ar Quality Hotel cup med en lyckad 6vernattning.

Ledare har varit; Hans Lindholm Stala IF, Olof Almefjord Morlanda GolF, Therese Olsson,
Jonas Eriksson och Magnus Wallander Gilleby IF.

Flickor 11-12 ar (07 08) Stala/Gilleby/Morlanda

Lager har bestatt av 3 flickor fodda 07 fran Stala, 5 st fran Gilleby/Morlanda, samt en flicka
fodd 08 fran Stala och 2 st fran Gilleby/Morlanda.

Under slutet av 2018 bérjade vi fran Stala att ha gemensam traning med Gilleby/Morlanda.
Borjade sedan sdsongen med att ha en inomhustréning och dérefter lagade tjejerna tacos ihop
Vi hade vi olika aktiviteter for att fa ihop pengar, vi hade bland annat poangpromenad och
salde fika pa lanthandeln i Tavlebord. Nar vi fick ihop tillrackligt mycket akte vi till Danmark
och hade dvernattning och badade. Blev véldigt uppskattat av tjejerna och de var kul att se att
de blev ett lag sa snabbt

Laget spelade tva inomhuscuper, Valla cup och Myckleby cup.

Sammanlagt 59 st trdningar inomhus och utomhus. Nar utomhustréningen borjade har vi haft
en gang i veckan pa Stala och en pa Gilleby:.

Seriematcher har vi haft 17 st och en traningsmatch. Inga resultat réknas.

Det har varit tufft att fa ihop tjejer till match. Som mest har vi haft 2 avbytare men de funkade
och tjejerna fick mycket speltid och har utvecklats otroligt mycket under aret tack vare
mycket traningstillfallen och matchtid. Har vissa matcher lanat tjejer fran Orust FC 06, men
inte sa manga matcher. Av de tjejer som spelat hela sdsongen har vi haft narvaro pa de olika
aktiviteterna /traningar /matcher med 80-98%.



Tjejerna kom 1:a i klubbmasterskapet, véldigt nojda efter 2 ar i rad pa andra platsen.
Som avslutning med tjejerna hade vi bowling och mat pa Olerys i Uddevalla och veckan efter
hade vi en match mot foraldrarna som sedan avslutades med fika i klubbstugan pa Stala.

Efter avslutad serie tillkommer Mycklebys flickor och truppen kommer att besta av 23 flickor.
4 ledare tillkommer Alexander Almefjord, Sabina Johansson, Hakan Ericsson och Mattias
Strém. En helg i november arrangerades ett Kick off lager pa Stalas anlaggning. Helgen
avslutades med att laget stod i kiosken nér Orust FC spelade futsalmatch.

Ledare har varit; Sara Lyr6holm Stala IF, Carina Pedersen och Robert Andersson Gilleby IF.

Pojkar 9-10-11 -12 ar (2007-2008-2009-2010)

Gruppen har bestatt av 22-24 spelare. Laget har trénat 1 -2 ganger per vecka med start i
januari. 7 traningar inomhus och 64 traningar utomhus. ( 1 spelare f6dd 2007 o 2 fédda 2010)
2 inomhuscuper Valla och Myckleby cup . En utomhuscup Stenungsunds cup.

P07/08 och P09/10 har spelat i var sin serie dar inga tabeller redovisas.

21 st killar deltog pa fotbollsskolan. Laget har varit maskotar vid saval Stala-dagen som
landskampen i Nordisk flick mellan Danmark och Finland.

En social aktivitet var matchen mellan spelarna och deras foraldrar. Laget har arrangerat en
tipspromenad for supporterklubben.

Det vi minns bast ar att laget har utvecklats véaldigt mycket. Laget har arbetet med
vardegrunden i samarbete med BFF. | slutet av aret soktes pengar fran projektet Alla ar olika,
olika &r bra till teambildning.

Ledare har varit; Therese Johansson, Jonas Andersson, Peter Lyroholm, Stefan Torkar och
Henrik Andersson

Flickor 8-9-10 ar (2009-2010-2011)

Truppen har bestatt av 10-talet flickor samt ndgra som har varit med och testat. Traningen
startade 29/4 pd Ang6 Schakt Arena. 7 traningar pa varen och 6 traningar pa hosten.

I mitten av september spelades en tréningsmatch mot Myckleby, vilken var den forsta match
tjejerna spelat 6ver huvud taget. Det var mycket uppskattat och ledarna kénde att detta var
nagot tjejerna maste fa gora gora fler ganger.

Nagra flickor var med pa fotbollsskolan. For forsta gangen deltog flickorna i KM, men
avsaknad av matchtraning och orutin sa gick inte flickorna vidare fran gruppspelet. Men
kanslan var att flickorna var néjda med dagen anda.

Ett stort bekymmer &r att flickorna ar sa fa bl.a. p.g.a. sma alderskullar vilket gor att
foreningen kontaktat Morlanda for eventuellt samarbete 2020.

Ledare har varit; Elsa Roosberg, Anders Widegren och Thomas Andersson.
Flickor/Pojkar 6-7 ar (2012-2013) Bollskoj

Laila Sandberg startade upp bollskoj i 29/4 tillsammans med nagra foraldrar. Foreningen
forsoker rekrytera foréldrar som ledare och Laila Sandberg och Ann-Charlotte Andersson



hade traffar dem under april. Bollskoj genomsyras av lek med boll. Tréningstillfallena lades
upp med samling, gemensamma lekar och stationsévningar.

Bollskoj har haft 40 spelare som varit pa nagon av de ca 10 traningarna utomhus. Flera deltog
pa fotbollsskolan, det var roligt. Vid KM spelade bollskoj match mot foraldrarna som ocksa
var avslutning pa sasongen. Var och héstsasongen avslutades med fika glass/fika.

Ledare har varit; Thomas Olsson, Ola Kristensson, UIf Wilhelmsson, Kenneth Jonsson, Clas
Roosberg, Mattias Goransson, Gay Madick och Linda Olsson.



