Stala Idrottsforenings verksamhetsberattelse for &r 2023

Styrelsen

Styrelsens utseende:

Barbro Erlandsson, ordférande / Stala Anglar

Mattias Géransson, v. ordf / ungdom och herransvarig

Erika Bengtsson, kassor

Klara Vahlberg, sekr. /kontaktperson Orust FC (flickor >13 och dam)
Anders Fransson, anldggningsansvarig

Elsa Roosberg, adj pa vakant plats / barnfotboll

Sofia Olsson Quist, adj pa vakant plats /sponsring /ansékningar

Medlemmar
Stala IF har 359 medlemmar en 6kning med 5 (354 medlemmar 2022, 331 medlemmar 2021).

136 kvinnor och 223 min.

1. Allmdnt om verksamheten

Styrelsen har under aret haft 11 styrelsemdten och arbetat med olika arbetsomraden. Vid
drsmotet 23 02 27 blev styrelsen ej fulltalig d& det saknades tva ledaméter. Under éret har
styrelsen adjungerat tva personer till styrelsen, och 4r nu fulltalig.

6 ledartriffar har genomf6rts med bra diskussioner och stor delaktighet.

Stala IF begir utdrag ur belastningsregistret av sina ledare enligt en lag som tridde i kraft 1
Januari 2020. Detta goras vartannat ar. Nytillkomna ledare far visa upp utdrag nir de borjar
som ledare.

Ake Nilsson foreningens sista grundare gick bort 18 februari 94 ar gammal. Féreningen
hedrade hans minne en blomsterkrans med gula och svarta band, *Tack for att du bildade vr
forening”. Tal holls av Barbro Erlandsson.

Stala IF har fostrat tva spelare som under éret spelat i Elitettan, nist hdgsta damserien, Malin
Skoglund IK R&ssé och Irvina Bajramovic Mallbackens IF. Bada flickorna ir lagkaptener i
respektive lag. Det blev ett kirt aterseende nér de mottes pa Fridhemsvallen i Uddevalla vilket
tidningen Bohusléningen uppmiérksammade. Pontus Olsson och David Thylen med Stala IF
som moderfSrening har i ar spelat i Ljungskile SK i division 1 sddra.

2. Inkludering och vardegrundsarbete

Vid drsmotet behandlades en motion om 6kad trygghet i omklddningsrum med duschdraperi
for att f4 fler spelare att duscha. Under den avslutade pandemin uppmanades alla att duscha
hemma. Métet diskuterade att ha fler vuxna (av samma k&n) i omklidningsrummet,
mobilfdrbud och stirka spelarnas sjélvkinsla.



Motionen blev starten pa ett utvecklingsarbete i samarbete med RF/SISU. Hilsopedagog
Amanda Liljered Johansson bjdds in till en ledartraff och foreldste om sjidlvkénsla och vikten
av gemensamma ramar och god sammanhallning.

Under éret har foreningen uppdaterat sin vérdegrund och integrerat Varekilsskolans
virdegrund GRETA Gléddje, Respekt, Empati, Trygghet och Ansvar for att underlitta for
spelare och forildrar. Virdegrunden har diskuterats pa ledartriffar och antagits av styrelsen.
I februari 2024 planeras ett fordldraméte dér viardegrunden inplanteras med hjédlp av Amanda
Liljered Johansson. Viardegrundsdokumentet bilaga 1.

2.1 Tillganglighet

Svenska Parasportférbundet har efter pandemin beviljat dterstartar stdd till fSreningar som
bedriver verksamhet for spelare med funktionsvariation. Stala Anglar #r forenings lag med
funktionsvariation sokte éterstartar stod bland annat for att arrangera Orust Lions cup
(som legat nere tva p.g.a. pandemin) och delta i Special Olympics med Svernattning 2022.
Vir verksamhet presenterade i Parsports Sverige nyhetsbrev september 2023.

Foreningen har under oktober redovisat till Allménna Arvsfonden en 10-ars uppfoljning av
lokalstod "Tillgdnglighetsanpassning av klubbstuga, omklddningsrum och samlingssal
Varekil 1:189”.

Stala IF har erbjudit Frivarden Vianersborg en plats for en person som skulle géra
samhallstjénst.

3. Spelare och lag

Herrseniorerna spelade i division sex Bohuslin. Serien bestod i &r av enbart forstalag efter en
motion som godkéndes vid Bohusléns Fotbollsforbunds (BFF) representantskap i november
2022. Syftet med motionen var att fa en mer rittvis och sportslig serie. Andralagen i Bohuslin
samlades i en annan serie. Serien bestod av 10 lag, men 2 lag drog sig ur sent men serien
lottades ej om, vilket innebar att det blev en haltande serie. Stala slutade p4 fjirde plats

14 6 2 6 31-34 -3 20 poéng.

Damerna A-laget spelade efter seriecomlédggningen i damer div 3 Bohuslin/Dalsland, serien
bestod av 12 lag. Orust FC var mycket néra att vinna serien men slutade tvéa endast en poéng
efter Herrestad AIF. Orust FC 22 18 31 96 -21 75 57.

Pé pojksidan har Stala IF ett samarbete med Myckleby IK i dldersgrupperna 2008, 2009 och
2010, (1315 ar) och gemensamma riktlinjer har tagits fram. Tidigare samarbete med Orust
fotboll avslutades efter sdsongen 2021. Myckleby onskar avsluta detta samarbete efter denna
sdsong da flera av deras pojkar slutat. Deltagande i Gothia cup var lagets héjdpunkt under
aret.

Melker Martinsson och Julian Quist fsdda 2008 har varit kallade till tva tréningar med di-
striktslaget.



LOKstddet har redovisats av Myckleby och sedan fordelats. Varens 80 sammankomster, 1313
deltagare och 213 ledartillfille. Hostens 52 sammankomster, 716 deltagare och 150 ledartill-
fille.

P4 flicksidan fran 13 ar och damer har Gilleby IF, Stala IF, Myckleby IK, Morlanda GolF och
Henéns IF sina spelare i Orust FC, da foreningarna inte far ihop egna lag. Orust FC dr en
gemensam damfGrening for dessa fem foreningar och har verksamhet p& fem anliggningar.

Stala IF bedriver fotboll for flickor och pojkar mellan 6—15 ar i sex olika grupper. De yngsta
spelarna, 6- och 7-ringarna, introduceras i foreningen under gemensamma former i bollskoj.
Ledarna inbjuds till ledartréffar for genomgang av foreningens verksamhet. Barnen blir
registrerade i foreningen nér de bérjar i bollskoj.

Atta- och niodringar introduceras i fem mot fem och spelar sammandrag, medan tio- elva- och
tolvaringar spelar sju mot sju i sammandrag eller seriespel.

Under november och december arrangeras dppna vintertriningar konstgrisplanen, framst for
barn som inte har andra idrotter. Klara Vahlberg ir koordinator och har hjélp av foreningens
ledare.

4. Arrangemang

4.1 Fotbollsskolan

Fotbollsskolan gick av stapeln helgen 10—11 juni for barn fodda 2010 —2017. 68 barn var
anmilda och dven barn fran Gilleby deltog eftersom de inte arrangerar fotbollsskola. Bland
funktionérerna fanns ledare och kkspersonal tillsammans 28 stycken.

Dag 1- stationer med fotbollsévningar, barnen indelade efter arskull (2010-2017)
Maélvaktsdvning, Speldvning, Skott, Sargen mm. Ledarna fick forslag pa olika vningar de
kunde anvinda.

Dag 2- stationer med tévlingsmoment, lag dir barnen &r i blandade ldrar (2010-2015).
2016- 2017 bollskojare gér separat. | ar presenterade ett par nya tivlingsmoment.

Till lunch serverades hamburgare/ bréd och pasta & kéttbullar. Finalen spelades som pa lilla
griasplanen mellan vinnarlaget och ledarna.

Jenny Lindberg ansvarade for kdket dven i dr och Stefan Torkar hade fixat sponsring av det
mycket i matvig frén Almo Livs. 3 herrseniorerna och 1 damsenior deltog som ledare.
Foréldrar till pojkar och flickor 2013 har pumpat bollar, delat ut trdjor och varit behjilpliga
med olika sysslor. Fotbollsskolan kostade 500 kr.

Kommittén for fotbollsskolan 4r Josefin Abrahamsson och Roger Lidberg.

4.2 Stala-dagen

Stala IF:s foreningsdag Stala-dagen med olika aktiviteter och gratis entré pa nationaldagen
kunde glddjas at soligt véder. Forsta matchen spelades mellan Stala flickor/pojkar fodda 2015
och Gillebys flickor/pojkar fédda 2015. Spelarna fick senare agera maskotar nir Stala och
Morlanda herrar tdgade in pd Lévingens fina matta och spelade 0-5. Nationalsang, bollregn,
supporterklubbens tinda grill bidrog till en trivsam dag tillsammans med en talrik publik.



4.3 Orust och Tjoérn Lions cup

Stala IF och Stala Anglar arrangerade Orust Lions cup for elfte géngen pa Lovédngen. En cup
for spelare med funktionsvariation. I ar deltog 24 lag och spelades i 5 divisioner pa 5 planer.
Stala Anglar deltog med tva lag, i division 5 och 10. Laget i division 10 vann sin grupp. Alla
deltagare erhéller guldmedaljer och segrare i respektive division far dven ett lagpris.
Representanter fran Orust Lion delade ut nédstan 300 medaljer. Cupen 4r en av arets
héjdpunkter med mycket glddje och med den familjéra kinslan mellan deltagarna som rader
pa Lovingen.

Tjorn Lions cup arrangerades inomhus i oktober i Higgvallsskolan. I ar kolliderade cupen
med Grunden Bois Goteborg jubileum och endast 7 lag deltog i tvé divisioner. Matcherna
spelades 2 x10 min. Stala Anglar deltog med tva lag. Det blev 4nd4 en mycket trivsam dag.
Guldmedaljer och lagpris delades ut av representanter fran Tj6rn Lions.

4.4 Klubbmasterskapet

Klubbmasterskapet spelades den 15 oktober. Det var 7 deltagande lag, och i &r genomfordes
mésterskapet i en enkelserie med finalspel mellan ettan och tvaan. Deltagande lag: P2014/15,
P2011/13, F2010, ledare, herrar, F2011/13 och F2015/16. Handikappsystemet ar ténkt att ge
de yngsta en favér med bade bonusstraffar och plusmal. Vara yngsta spelare i bollskoj spelade
match mot foréldrarna fore finalen i KM.

En fin dag i fotbollens tecken dir pojkar 2011/12/13 stod som slutsegrare efter en rafflande
final mot pojkar 2014. Henrik Andersson och Edvard Andersson skétte domarinsatsen.

I samband med KM sa hélls prisutdelningen for alla fantastiska barn och ungdomar som efter
en hel sdsongs kimpande uppmérksammades pa scenen.

Mattias Goransson delade ut medaljer och arets lagkompis tillsammans med ledarna for de
olika lagen. Spelarna mottog hyllningar fran alla Stala-lirare och ledare.

Supporterklubben stéllde upp med grill, kiosk och bjod alla barn och ledare pa bullar och pa
festis. Bilder fran KM finns p& hemsidan under fliken “Bilder”.

4.5 Arsfesten

Stala IF bjod in spelare, ledare och funktiondrer till drsfesten i klubbstugan den 21 oktober
som tack for en genomford sdsong. Herrseniorerna uppmirksammade sina spelare for bra
prestationer och delade ut priser. Det bjods pa mat och Laila Sandberg hsll i tradarna.

4.6 Herrgymnastik

Foreningen bedriver herrgymnastik i gymnastiksalen i Varekils skola pa torsdagar. Det #r en
tapper skara herrar som spelar innebandy, motionerar for en bittre hilsa. Varje termin
avslutas med gemensam fika. Kommunen tar ut hyra for Varekils gymnastiksal.

Ledare dr Anders Stromberg



5. Utmarkelser och uppvaktningar

Barbro Erlandsson nominerades av Svenska Fotbollforbundet (SvFF) till Riksidrotts-
forbundets fortjénsttecken, Idrottens hogsta utmérkelse, for bland annat 45 ars styrelsearbete i
Stala IF varav 39 r som ordf6rande. Utmirkelsen utdelades vid Riksidrottsmétet i Uppsala.

Kenneth Borjesson tilldelades Parasports forbundets fortjénsttecken i brons i samband med
Tjorn Lions cup. Kenneth har varit trénare for Stala Anglar 12 r, arbetat i styrelsen for
Bohuslédns Dals Handikappidrottsforbund /Bohusldn Dals Parsportférbund 1 &r och i dess
valberedningen 4 ar.

Stefan Torkar tilldelades Orust Sparbanks ungdomsledarstipendium pa 10 000kr, av bankens
vd Mikael Gustavsson. Utmirkelsen utdelades vid Orust Foreningsvecka infor ett fullsatt
publik pé Ellos Folkets park och foreldsning av Carolina Kluft.

Arets ungdomsledare Anders Widegren tilldelas Mérta Olssons minnesfond av forra arets
pristagare Peter Lyroholm vid ledartriffen i december.

6. Foreningsutveckling och utbildning
I samarbete med SISU har flera ldrgrupper genomfdrts inom foreningsutveckling for ledare
och styrelse samt fotbollsskolan for spelare.

Josefin Abrahamsson och Barbro Erlandsson deltog pa en konferens pa Bohusgarden i
samarbete mellan RF/SISU och BFF. SVFF arbetar med en fSrenklad variant av Diplomerad
forening som nu kallas klubbkollen (berdknas bli klar under hésten). Den bestar av 4 delar,
vér forening, vara spelare, véra ledare och véra resurser. Konferensen bekostades av BFF.
Foreningen kommer att arbeta vidare med klubbkollen under 2024.

BFF arrangerade en D utbildning, fSrsta utbildningen for fotbollsledare under 2 dagar.
Utbildningen bestar av teori och praktik och var forlagd till Stalas klubbstuga /konstgrisplan.
Frén Stala deltog Sara Johnsson, Martin Amnehag, Sandra Fransson och Jonas Lundvall.

I samarbete med SISU arrangerade Stala en foreldsning for sina ledare om Sjdlvkénsla och
Vikten av gemensamma ramar och God sammanhélining med Amanda Liljered Johansson.

Orust kommun arrangerade sin foreningsvecka v 45 med foreldsningar av Jonas von Essen,
Gunnar Séderstrém, Johanna Lassnack och Carolina Kluft, bra inspirationsforeldsningar.
Anders Widegren, Mikael Widegren, Barbro Erlandsson, Linda Olsson, Sandra Fransson,
Stefan Torkar, Erika Bengtsson, Charlotte Svensson och Henrik Svensson deltog pa dessa
foreldsningar. (Ev. fler)

RF SISU Vistra Gotaland har arrangerat digitala utbildningar under aret dir Stala deltagit.
26 september Motivera ideella, Barbro Erlandsson.



10 oktober Osynliga funktionsnedséttningar, Sara Johnsson och Sofia Martinsson.
17 oktober Lir dig soka stod och bidrag, Sofia Olsson Quist.

Stala har via Foreningslyftet 2023 fatt 20 000 kr fran BFF for utbildning (kurs D) och till
lagerdagar for flickor och pojkar 13-16 ér.

Domarutbildning har Henrik Andersson, Angelo Persson och Harry Gustafsson gatt. Martin
Jansson démde ocksa 7 mot 7 innan han flyttade till annan ort. Matcher 5 mot 5 och 3 mot 3
har domts av Elvira Imsirovic, Wilma Andersson, Ebba Roosberg, Alice Widegren, Sofie
Widegren och Edvard Olsson. Domarna har haft ett stort engagemang. Henrik Andersson
foreningens domaransvarig har stéttat vara unga domare mycket bra.

7. Representation

Barbro Erlandsson har representerat Stala IF vid Parasport forbundets Vistra Gotalands
ledardag med drsméte i Vénersborg i mars.

Barbro Erlandsson representerade foreningen vid BFF:s drsméte i februari och forbundets
representantskapsmoéte 29 november.

Sofia Olsson Quist och Barbro Erlandsson representerade Stala vid BFF:s kommuntriff
Henén.

8. Anlaggning

Det har under &ret varit manga turer runt konstgrisplanen i form av méten, skrivelser och
overklagande. Foreningen har ett hyresavtal med Orust kommun p4 konstgréasplanen som
I6per ut mars 2024. Vid ett méte i januari var parterna Sverens om att kommunen dger planen.

Stala IF har i en skrivelse 23 01 29 till kommunen pétalat behovet att byta konstgridsmattan
(14 &r). Kommunen bekostade en besiktning frdn Sportlab vars bedémning var att *Skaderisk
ej kan uteslutas” Kommunstyrelsen avslog foreningens begiran. Stala IF Overklagade beslutet
till forvaltningsrétten p.g.a. ofullstindig och vilseledande information i underlaget till
beslutet. Man tryckte pa att foreningen inte kommunen hade investerat 1,6 miljoner i planen
och att en annan forening fétt 1 miljon ndr de byggde sin plan. Overklagan avslogs med
motiveringen att det var infor forberedande beslut.

23 05 22 fick foreningen ett forliggande om att forhindra spridning av granulat till natur-
miljon MBN del/2023 §716. och 23 05 24 en faktura Beslut om avgift for tillsyn enligt
miljobalken pé& 6853 kronor till Stala IF med Gilleby IF:s organisationsnummer. Bida
besluten 6verklagades eftersom Stala IF hyr planen och avgiften dterbetalades i oktober.

Foreningen undersoker majligheten att sdka pengar for byte av konstgriasmattan. P4 grund av
att det &r byte och inte en ny konstgrisplan, ir dock Leader (personligt méte) och Arvsfonden
inte aktuella att séka. Dialog fors i nuliget med RF SISU, SvFF samt Thordénstiftelsen.



Det ar mycket arbete runt skotseln av anlaggningen, grésplaner, konstgrisplan, klubbstugan
och underhéll, allt arbete sker ideellt. Féreningen har haft en arbetsdag under april. Claes
Roosberg och Orjan Johansson har monterat ett nytt staket runt kiosk altanen. En rojsag har
kopts in.

Krister Nyrén har ansvarat for bokningar och uthyrning av denna plan. Erika Bengtsson
bevakar foreningens brevlada. Monica Bernhardsson hjilper till med stidningen av
omklddningsrum och klubbstuga.

Anléggningsgruppen bestéar av Anders Fransson, Krister Nyrén, Orjan Johansson, Henrik
Andersson och Arne Olsson. Thomas Kaisenborg har bidragit med elarbete.

8.1 Miljo och hallbarhet

Det péborjade arbetet med att bli en mer hallbar och klimatsmart anliggning, fortsatte under
dret med en genomgéng av vad som behdver prioriteras i niista steg. Det framkom att en
allmén Sversyn av energiétgdngen (framfSrallt ventilation och belysning) kunde vara limplig.
Méte bokades med kommunens klimatradgivare i borjan av 2024.

Solcellerna som monterades hésten 2022 har under aret producerat 16 000 kWh, av dessa har
foreningen salt 13 600 kWh.

9. Marknadsféring

9.1 Hemsidan

Foreningen har hemsidan via Laget.se. Flera personer bidrar med att uppdatera hemsidan.
Spelare, ledare, fordldrar och medlemmar kan hitta mycket information bara att ga in pa
www.stalaif.se. Stala IF finns att f5lja pa Facebook och Instagram.

Kallelsen till &rsmétet ldggs pa hemsidan enligt uppdateringen av stadgarna 2009. Avtalet
med Lagets.se &r skrivet till 2024. Det finns méjlighet att skicka fakturor och information till
medlemmarna via Laget.se. Féreningen har under &ret varit mer aktiv pa Instagram med fler
anvindare.

Fogis, fotbollens gemensamma dataprogram underlittar arbetet for vara ledare och eventuella
matchéndringar uppdateras direkt. Ledare far utbildning i FOGIS. SVFF har en app, Min
Fotboll, dir man kan folja resultaten for sina lag och nigra matcher kan dven ses live. Genom
Min fotboll kan Stala filma matcher och intresserade supportrar kan sedan képa denna tjénst.
Stala 6nskade alla ett Gott Nytt Ar digitalt pA hemsidan och tackade for aret som gatt.

9.2 Supporterklubben

Foreningen har stort stdd i Supporterklubben som bidrager till alla lag, sa de kan pa &ka pé
cuper, trédningslédger och andra sociala aktiviteter. Supporterklubben ansvarar for att kiosken r
Oppen med hjilp fran forédldrar.

Skogspromenaderna var och host gér varje vecka pé olika platser dr mycket uppskattade.
Arbetet runt skogspromenaderna gors av lagen. Supporterklubben hjilper ocksa till vid
barnavslutningen och KM vilket foreningen #r mycket tacksam for.



Under november bjdd supporterklubben in till 3 6ppna kvéllar 17.00-20.00. Ljuset pa
konstgrasplanen téndes upp for spontanfotboll och kiosken holls 6ppen. I rummet bakom
kiosken fanns chans att spela spel eller umgés. Foreningen har ett mycket bra samarbete med
supporterklubben.

10. Ekonomi

Medlemsavgiften infor 2023; Aktiva 600 kr, Familj 900 kr, Passiva/stédmedlem, bollskoj och
unga dnglar 200 kr. I &r skickades fakturan ut via laget.se via mail till aktiva och familjer.
Inbetalningskort skickades per post till anglarna som ofta har god man och till
stddmedlemmar.

Foreningen arbetar pa olika sitt for att fa in pengar till verksamheten. Intikter kommer bland
annat fran sponsorer, uthyrning av konstgrésplanen, bingolotter prenumerationer, forséljning
av bingolotter till uppesittarkvéllen och nyarsafton, grisroten och idrottsrabatts hiften. I hiftet

var och host erbjod Stala IF “’ga tva betala for en” till herrarnas A-lagsmatcher.
Stala har fran Orust kommun beviljats 50 000 investeringsstdd till 2 mal 9 mot 9.

Stala har anvint ljustavlan i Varekilsboden for att sprida information om f6reningens
verksamhet. Foreningen tecknade ett nytt 4-arigt avtal med Stadium och Adidas 2023 som ger
bonus pa inkdpt material till Stala IF och féreningens medlemmar.

11. Vasentliga handelser under verksamhetsaret

Stala IF har under aret lagt mycket tid pé att 16sa bytet av konstgrismattan och arbetet
fortsitter under 2024. Konstgrisplanen har en hég nyttjandegrad av foreningen samt anvinds
dagligen av elever pa Varekils skolan vid raster. Fysisk aktivitet frimjar savil hilsa som
bittre skolresultat. Freningen kommer att séka investeringsstdd fran Orust kommun 24 01 31
En 16sning av drendet 2024 skulle vara till stor glddje for en 80-arsjubilerande Stala IF.

Stala IF cykel verksamhet har varit vilande under flera &r och foreningen har begirt uttrétt ur
Svenska Cykelforbundet 2023. Foreningens stadgar uppdaterades vid drsmétet 2023 02 27.
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Herrseniorerna

Senior truppen bestar av 19 unga spelare som fokuserar pa att spela in kommande
generationer. Laget har trdnat 2 gdnger per vecka med start 10 januari totalt blev det 68
traningar utomhus och 4 inomhus.

Sésongen startade med inomhuscuperna i Ytterby cup, Ecus cup och Tosse cup, och sdsongen
avslutades med inomhuscuperna O-kampen, Luciacupen och Firgelanda cup.
Laget deltog i DM grupp B; Stala- Odsmal 3-4, Skirhamn- Stala 15-0, Morlanda- Stala 7-1.

Seriespel i division 6 sédra Bohusldn som i dr bestod av enbart representationslag. Det blev en
fjardeplats 14 6 2 6 31-34 20 podng. Serien vanns av Hogstorps IF/ Skredsviks SK

Pauline Rossddal har gjort matchprogrammen och Mattias Goransson har varit speaker vid
seriematcherna. En gul ros tilldelades domare och bista spelare i respektive lag for sina
insatser. Vissa matcher filmades via Min fotboll av Krister Nyren.

Det blev en fin inramning pé Staladagen i juni ndr pojkar och flickor fodda 2014/2015 fran
Stala och Gilleby/Morlanda agerade maskotar till huvudmatchen. Hand i hand vandrade bar-
nen med Stala och Morlanda herrar in pa en nyklippt grismatta. Matchen slutade 1-5 infor en
stor publik.

Herrarna deltog pa fotbollsskolan som ledare och manga seniorer deltog p& klubbmisterska-
pet vilket var uppskattat bland 6vriga deltagare.

Ett sommarlédger ordnades pa hemmaplan under en helg med en utflykt till Skidrhamn, vilket
laget minns bist fran sdsongen. Mgjligheten att spendera fina dagar tillsammans och vixa
ihop starkare som grupp.

Herrarna har sélt idrottsrabattshifte var och hdst samt arrangerat skogspromenader.
Nistan samtliga fran herrlaget deltog pa arsfesten da fsljande pris utdelades:
Skyttekung: Viktor Morberg Utvecklingspris: William Johansson, Uppmuntringspris: Albin

Johansson Traningspris: Anders Gustafsson. Arets lagkompis rostades fram av spelarna och
gick till Oliver Kindemo.

Oppna fotbollstraningar och besdk av jultomten hann herrarna med innan det blev jul.

En arbetsgrupp bestdende av Borje Rossddal, Pauline Rossodal och Siri Rossddal arbetat med
forberedelser av herrarnas matcher. Det handlar om att hissa flaggor, ta fram triningsbollar,
matchbollar och hérnflaggor, ta upp entré.

Ledare har varit Rickard Sandberg trénare, Fredrik Johansson, Magnus Martinsson.



Damseniorerna Orust FC

Styrelsen har bestatt av ordf. Bjorn Persson, v. ordf Fredrik Sahlsten, sekr. Maria Olsson,
kassor Rosemarie Véhlberg, ledamot Anders Simonsson, Johanna Skoglund o vakant plats.
Suppleanter Andrea Segerlind och Cornelia Holmdal.

Fredrik Sahlsten slutade under aret och vid extra drsmé&te valdes Matilda Orraryd och Magnus
Stenqvist in i styrelsen. Rosemarie Vahlberg blir dven v. ordf.

Ordftrande Bjorn Persson kallade moderforeningarnas ordforande till ett méte pa hosten for
genomgang av verksamheten och samarbetsavtalet. Avtalet kommer att uppdateras under
2023, angéende fordelningen av traningstider.

Orust FC har under hdsten arrangerat en ny cup, Okampen. P4 fredagen deltog 8 foretag och
efter gruppspel blev det semi och sedan final. Tva Grévare vann pa straffar 5-4 Sver Olsson
Part P4 l6rdagen arrangerades en mixcup , i forsta halvlek spelade damerna och i andra
halvlek spelade herrarna. Ett gemensamt resultat riknades fram. Fyra lag deltog i cupen och
Gilleby /Orust FC vann i finalen 6ver Stala / Orust utv.

Orust FC har i 4r inte dskat nagra pengar fran moderforeningarna utan klarat upp sin ekonomi.
Via appen Min fotboll har Krister Nyrén filmat matcher, vilket gett intékter till fSreningen.

Seriespel

A-laget har spelat i division 3 Bohusldn/Dalsland och var ytterst nira att st som slutsegrare
men foll p4 mallinjen och blev tvaa en poéng efter Herresrad AIF. 22 18 3 1 96-21 + 75 57
Orust FC inldmnade in en protest mot ett domslut, som filmats men protesten gick ej igenom
och andraplatsen kvarstod. Karin From vann den interna skytteligan med 25 mal.

Utvecklingslaget med ménga unga spelare anmilde tvé lag till seriespel division 4 Bohuslin
och division 4 Dalsland. (P4 grund av brist pa bra flickserier) I division 4 Bohuslin deltog 8
lag och lagen méttes tre génger . Orust Fc slutade sexa. 21 54 12-22 70 -48 19 poing.

Det var svérigheter att rodda tva utvecklingslag, laget i div. 4 Dalsland fick dra sig ur serien.

Futsal och DM
Orust FC har inte spelat futsalserie 2023. Orust FC gick till semi i DM efter gruppspel. I
semifinalen métte Orust FC - IK R&ss6 och matchen slutade 1-3.

Maja Strém har varit uttagen till SvFF Rikslédger i Halmstad 26-30 juni.
Orust FC har arrangerat flera skogspromenader.

Ledare for A-laget har varit: huvudtrinare Peter Larsson, ass trinare Peter Hellstrom,
malvaktstrénare Orjan Johansson, x-tra resurs Rosmarie Vahlberg, Webmaster Krister Nyrén,
och bokningsansvarig av matcher Sven Nilsson.

Ledare Utv-laget: Maria Pettersson Myckleby IK, Victoria Hansen Myckleby IK, och Magnus
Stenqvist Morlanda GolF. Sabina Johnsson Myckleby IK, Robert Andersson Gilleby IF,
Hékan Eriksson Morlanda GolF och Olivia Karlsson Stala IF



Stala Anglar

Stala Anglar &r spelare fran Orust, Tjorn och Stenungsund med funktionsvariation som tréinar
regelbundet 1 ggr/vecka for att fotboll ar en rolig lagsport dér tréningen ger sociala kontakter,
bra motion och koordinationstréining.

Tréningen fordelas inomhus i Ells Sporthall under januari till mitten av april. Utomhus sker
traningen fran april till oktober pa Lévangen. Under arets resterande manader trinar laget
inomhus. Gruppen &r tréningsflitig och bestar av ca 20 st. 3 unga pojkar fodda 2011 har
anslutit under dret, varav en har flyttats upp fran Stala unga #nglar..

Stala Anglar har haft tvé lag i spel nir de spelat cuper. Det har varit cuper i Vargén,
Falkdping, Kungsbacka, Orust, Trollhéttan, Tjérn och Langared.
Laget har arrangerat tva cuper Orust Lion och Tjorn Lions cup.

Aret avslutades med mat pa Mr Johanssons i Stenungsund vilket var mycket uppskattat.

Ledare for laget har varit Jan Oberg trinare, Annika Zll, Johan Malmgren och Caroline
Ahrby.

Stala unga dnglar

Stala IF bedriver dven verksamhet for barn med funktionsvariation Stala unga #nglar.
Verksamheten rullar pd ca 10 barn ingar i gruppen. Ledorden #r glidje, gemenskap och
rorelse och man har triffats 8 ganger under aret. Aktiviteterna har forlagts bade inomhus och
utomhus pa olika orter. Pa Tyft Arena handlar det om friidrott och deltagarna far vilja olika
grenar.

Gruppen har triffats under flera &r och det mérks att gruppen utvecklas. Tryggheten, den
fysiska aktiviteten och kommunikationen inom gruppen har 6kat. Det #r dock lite svart att
hitta barn som kan erbjudas aktivitet. Samarbete med Hannagarden pa Tjorn fungerar mycket
bra.

Ledare &r Johan Sjéholm, Anna Holgersson och Barbro Erlandsson.

Runt Stala Anglar finns en kommitté som haft 6 moten under aret, kommittén bestér av;
Kenneth Bérjesson, Annika Zill, Jan Oberg, Johan Sjsholm och Barbro Erlandsson.

Ungdomslagen

Pojkar 13-14-15 ar (2008- 2009-2010 ) Stala/Myckleby

Samarbetet Stala/Myckleby har fortsatt dven i &r, och nu blev pojkar fodda 2008, 2009 och
2010 en gemensam grupp. Totalt blev det 26 spelare tillsammans. Fér att alla ska f3 spela sa
anmildes tvé lag ett 11 mot 11 (div 3) och ett 9 mot 9 (div4).

Totalt blev det 93 tridningar och ménga av killarna har varit triningsflitiga. Fore seriestart
spelades en triningsmatch 9 mot 9 och en 11 mot 11. I serien 9 mot 9 spelades 15 matcher



och laget slutade pa femte plats. I serien 11 mot 11 spelades 21 matcher och dven i denna
serie blev det en femte plats. Hemmamatcherna spelades hos Myckleby och Stala.

Stala/Myckleby har en gemensam lagsida pa Stadium for bestéllning av triningsklider.
Myckleby har redovisat LOK-stodet vilket sedan fordelats mellan foreningarna.

Laget har samlat in pengar under aret for att vara med i Gothia cup och Quality cup genom
strandstidning, salt newbody, bingolotter, idrottsrabattshifte samt arrangerat tvé
skogspromenader. Bada cuper var vildigt roliga cuper. Quality cup kolliderade med KM.
Ett gott géng killar som gillar att spela fotboll.

Fordldrarna Sara Lyroholm har hjalpt till med forsiljning av Folkspels julkalendrar samt id-
rottsrabatthiften och Erika Bengtsson har varit ansvarig for forsiljning av bingolotter till
uppesittarkvéllen och nyar.

Ledare har varit Peter Lyroholm, Kristoffer Quist, Stefan Torkar Stala F och Jesper Frykberg
Myckleby IK.

Flickor 14 ar (2009) Orust FC norra

I ar skulle tre lag Henan, Myckleby och SMG Stala Morlanda och Gilleby ga ver till Orust
FC. Det skulle bli ca 40 flickor. Henans lag bestod av flest flickor fddda 2009 och fick vara
kvar i sin sammansittning och kallades lag norra (2009).

[ februari hade lagen en Kick off p& Kélviks varv med Svernattning for att lira kiinna
varandra.

Laget har spelat i division 4 och spelade 9 mot 9 med 11 lag (Tanum Alliansen drog sig ur)
Laget belade en dttonde plats.Orust FC F2009 20 6 4 10 -16 22 poéng

Ledare har varit: Emma Henricsson Henans IF och Johan Henricsson Henans IF

Flickor 12-13-14 ar (2009-2010-2011) Orust FC sodra

I ar skulle tre lag Henén, Myckleby och SMG Stala Morlanda och Gilleby ga Sver till Orust
FC. Det skulle bli ca 40 flickor. Henans lag bestod av flest flickor fodda 2009 och fick vara
kvar i sin sammansittning och kallades lag norra (2009). Spelare fran Myckleby anslét till
SMG och kallades lag soder 2010/2011. I februari hade lagen en Kick off pa Kalviks varv
med Gvernattning for att lira kiinna varandra.

Sodralaget spelade traningsmatcher mot lag fran Kungilvstrakten. P& Giffcupen i april med
32 deltagande lag blev det B-slutspel och 6 matcher. 2 lag anmiildes till seriespel for att alla
skulle fa spela varje vecka. Ett lag i division 5 spelade 9 mot 9. Det blev 8 gruppspelsmatcher
varen och 6 matcher i A-slutspelet p& hosten. I den avgdrande matchen mot IK Réssé blev det
dock en udda-mélsforlust och laget slutade tvaa i serien. En mycket bra prestation.



Ett lag anmildes i division 6, 7 mot 7 dir 3 flickor fodda 2010 ocksa fick delta. Det blev en
del pyssel for att rodda tvé lag och spelare f5dda 2011 fick lanas av Myckleby och Stala. I
division sex spelades 12 matcher utan tabell.

Flickorna har spelat Fargelanda cup 9 mot 9 pé en mindre plan. (Tvirséver pa en 1 Imanna
plan). Laget gick till B-slutspel men 511 pa straffar i semifinalen, s& sma marginaler.
Laget har deltagit i Stalas klubbmasterskap.

Laget har genomgatt domar kurs och ledare har deltagit p4 foreldsningar Orust forenings-
vecka. Flickorna har strandstddat, salt kakor, newbody, bingolotter och anordnat tva
skogspromenader med fika. Laget dkte med buss till Goteborg och sag damlandskampen
Sverige — Frankrike, och avslutade sisongen med mat och bowling p& O'Learys i Uddevalla.

Ledare har varit Anders Widegren Stala IF, Mikael Widegren Stala IF, Magnus Wallander
Gilleby IF, Camilla Almefjord Myckleby IK och Martin Svensson Myckleby IK:.

Pojkar 10-11-12 ar (2011-2012-2013)
19 pojkar startade 12 januari upp inomhustréiningen 1 ggr /vecka (12) och utomhus 2 ggr/
vecka utomhus (50) Totalt har det blivit 109 aktiviteter under hela aret.

IK Oddevold bjéds in 16 april fr en miniturnering hemma infor serieupptakten. Det blev 33
seriematcher under dret for 2 lag som spelade i division 8 Bohuslan. Cupspel inomhus i Valla
cup och Myckleby cup med 2 lag. Utomhus spelade pojkarna Oddebollen 4-6 augusti och KM
i oktober.

Laget avslutade varsésongen den 1 juli med att spela fotbollsgolf pa Lane Loge med forildrar-
na. Den 17 november ordnades en pizzakvill hos Ola Kristensson, da laget bakade pizza och
tittade pé en seriematch mot Strémstad som var filmad.

Linda Olsson &r "lagmamma” + flera fordldrar som &r aktiva runt laget och bidrar. Emma
Jorfors har i regel tvittat matchstillen efter varje match. Maggie Logg har samordnat

forsdljningen av bingolotter. Pojkarna har ocksa salt julkalendrar, idrottsrabattshifte och
anordnat tva skogspromenad.

13 spelare deltog i arets fotbollsskola. Ungdomsavslutningen hélls i samband med klubbmiis-
terskapet med traditionsenlig medaljutdelning den 15 oktober. Laget provade p4 att spela 9
mot 9 i september.

Detta minns vi bést: Manga bra tréningar och spinnande seriematcher spelades under Aret.
Cuperna var roligt att delta i. Matcherna mot Strémstad och Stenungsund hemma samt att
mota Herrestad i Oddebollen, tror ledarna att pojkarna minns vil. Fotbollsskolan och
klubbmésterskapet &r stende favoriter. Pizzaavslutningen efter hostsdsongen var uppskattad.

Ledare har varit Thomas Olsson, Linda Olsson, Claes Roosberg, Ola Kristensson och Kenneth
Jonsson.



Flickor 10-11 ar (2012-2013)

14 flickor trdnade inomhus januari till mars och utomhus april till oktober. 1-2 trdningar per
vecka och totalt blev det 46 stycken tréningar. Inomhus spelades Myckleby och Valla cup.
Laget har spelat seriespel 7 mot 7 (div 7).

Vid sommaravslutningen var laget inbjudna till en traningscup i Ell5s av Kungiélvs F12/13 lag
som hade sitt ldger dar. Flickorna spelade forst cupen och sedan avslutades dagen med Pizza
pa restaurang och bad ihop i Ellgs. Var vildigt kul och uppskattat.

Laget jobbar pa att rekrytera till Kiosken men det dr inget driv fran forildrarna att vilja enga-
gera sig vid vara matcher, Flickorna har deltagit i fotbollsskolan och klubbmasterskapet och
tycker det &r ett fint sitt att avsluta sdsongen, vilket 4r uppskattat bland barnen som gillar

upplagget.

Flickorna har sdlt idrottsrabattshifte, och adventskalender (Bingolotto) och Bingolotter

Sandra Fransson har genomgatt kurs D och deltagit pa foreldsning av Carolina Kliift och Gun-
nar Sdderstrom vid Orust fSreningsveckan .

Detta minns vi bist: Hur laget under 4ret gjort en fantastisk utveckling bade mentalt och fy-
siskt. Hur laget gick fran att forlora med 17-0 till att vinna i slutet av sdsongen.

Ledare har varit: Sandra Fransson, Ulf Wilhelmsson, James Birchall och Linda Olsson.

Pojkar 8- 9ar (2014-2015)
Denna grupp bestédr av 16-17 st mycket traningsflitiga pojkar som gjort 47 trdningar, tva per
vecka. Nérvaro procenten var 77 och 2 pojkar samt en ledare hade 100 % nirvaro.

Laget har spelar 5 mot 5 i ssmmandragsform. De har deltagit med tva lag pa ca 8 sammandrag
varav tvd pa hemmaplan.

Laget har spelat Myckleby cup inomhus. Doer cup anordnades av Utbynis SK i Géteborg och
i denna utomhuscup deltog enbart killar fsdda 2014.

Pojkarna har deltagit i fotbollsskolan och klubbmasterskapet. Gruppen avslutade sdsongen
med brénnboll och fika med forildrarna.

Pojkar 2014/2015 har salt idrottsrabatthifte och bingolotter till uppesittarkvillen.

Jonas Lundvall, Martin Amnehag och Sara Jonasson har gétt forsta ledarutbildningen for
fotbollsledare som nu heter kurs D. Sofia Martinsson har gatt den 2022.

Sara Johnsson och Sofia Martinsson har deltagit via Teams pa foreldsningen Osynliga
funktionsnedséttningar
Ledare: Jonas Lundvall, Sofia Martinsson, Martin Amnehag och Sara Jonsson.



Flickor 7- 8 ar (2015-2016)
I'stycken flickor fodda 2015 och 2016 samt en flicka fodd 2014 startade upp tréningen i
april. Totalt blev det 47 stycken, 39 ute och 8 inomhus.

Noterbart fran fotbollsskola som var bra och lyckad, dock blev nagra tjejer sura dé en annan
tjej fick en pokal som bista kompispris @

Flickorna deltog i klubbmisterskapet och det var bra spelat av vara tjejer trots att de motte
bara dldre/st6rre spelare. Lagen vi métte var vildigt sjysta och spelade inte for tufft vilket var
roligt och tacksamt att se.

Hostsdsongen avslutades med grillning och lussefika inomhus.

Flickorna har salt bingolotter och bingolotto kalendrar.
Detta minns vi bist: Manga hirliga kommentarer frén véra tjejer och framfdrallt fran ett

kusinbarn; exempelvis som nir jag skulle visa en 6vning och jag rakade skjuta ivdg bollen
snett varpa hon fragar: “Har du ens spelat fotboll?”

Ledare har varit Jonas Andersson, Johan Johnsson och Mimmi Lundvall.

Flickor och pojkar 6-7 ar (2016-2017)

Bollskoj startade upp i maj med 6 traningstillfille pa varen och ytterligare 6 triningstillfille
under hdsten. 23 barn pojkar och flickor bekantade sig med fotbollen, lekte och fick prova pa
enkla teknikdvningar.

Bollskojs barnen deltog pa fotbollsskolan och bildade en egen grupp.

Vid klubbmasterskapet innan finalen spelade bollskojs barnen match mot foréldrarna, och fick
sedan sina priser pd ungdomsavslutningen. Klara Vahlberg har introducerat ledarna i bollskoj.

Ledare har varit: Emma Héhmann, Sebastian Jacobsson, Patrik Andersson, Emmelie
Johansson, och Kristoffer Nilsson



