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Foraldramote infor
sasongen 2026




Traningstider pa Stafsinge IP

mandagar kl 18:30 - 20.00
onsdagar kI 18:30 - 20.00

Henke fortsatter att stotta upp
som tranare pa vissa traningar
och matcher!

Traningsupplagg

Tekniktraning
Spelovningar/skott
Spel
Fotbollspsykologi




Riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll:

Fotboll for alla

Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstraning och larande

Hallbart idrottande

Fair Play




Sista sasongen /7 mot 7/

| den har aldern ar spelarna mer mottagliga for att resonera kring olika delar av
spelet och dra egna slutsatser.

Barnens formaga att samarbeta 6kar och spelarna uppfattar allt mer av vad som
hander omkring dem och de kan genomfora mer utmanande uppgifter kopplade till
deras spelforstaelse

Finmotoriken forbattras, och spelarna beharskar bollen allt battre. Det innebar att
manga spelare gor stora framsteg nar det galler teknik

Eotbollens nationella spelformer - Férening och aktiva



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Fotbollspsykologi

reflektion.

Det ar latt hant att spelarna slutar springa om de inte far bollen eller "gdmmer sig” om det gar daligt. Spelarna kan
utveckla sina fardigheter att gora nasta aktion genom att exempelvis fortsatta att vara spelbara aven i motgang
eller nar de inte far bollen. Det ar bra for den langsiktiga utvecklingen och motivationen att de 1ar sig att fortsatta
att gora bra aktioner i bade med- och motgang.

Pa samma satt kan spelarna hjalpa sina lagkamrater att fortsatta att géra sig spelbara genom att med kroppssprak
och ord beromma I6pningar och positioner som ger spelalternativ.

e Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare reflekterar dver vad hon/han har lart sig i samband
med traning och match.
Gora nasta aktion, t.ex. att en spelare fortsatter att vara spelbar aven i motgang.
Gora lagkamrater battre, t.ex. att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Fotbollspsvkologi - Spelarutbildningsplan — Spelform 7 mot 7 | Rise 360



https://share.articulate.com/30UTmdvSwCGYeth2vq0aR#/lessons/gsGjLIboCpndN2hh4agF_PsNKxC1zx16

Laguttagningar till matcher

e [aguttagningar kommer skotas via laget.se, anmalan till matcherna sker dar

genom.
e Max 10 spelare/match, Vi kommer se till att det blir rattvist nar det ar manga

som kan.
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\| ///0“/ Vad ingar i medlemsavgiften? (850kr i ar)

e Utbildade ledare

e Materialet kostar (30.000kr per ar bara pa ungdomssidan)

e Tvattade matchklader

e Inget lotteri tvang

e Cuper

e FOrsakring

e Vi ager var egen idrottsplats och har vaktmastare och kanslist anstallda. Ovrigt
arbete ar ideellt sasom tranare, styrelse, materialare, planskétare mm

e Social trevlig samvaro

e Niforaldrar far garna I6sa eget medlemskap i féreningen -

300 kr - blatt kort, halv entré avgift pa hemmamatcher

600 kr - gront kort, fri entré pa hemmamatcher




Gront kort

Bra jobbat!

Du dr en schysst fair play spelare som:
+ Hjdlper skadad med- eller motspelare
* Visar respekt for alla

+ Lyssnar pa domaren

+ Har en positiv attityd

e Gront kort ar en satsning for att uppmuntra
till fair play i barn- och ungdomsfotbollen:
Hjalper varandra

Visar respekt

Lyssnar pa domaren

Positiv attityd

Aven i ar delas det grona kortet ut av det
egna lagets ledare. Detta for att ledarna
kanner spelarna och ser spelarna i hela
fotbolls sammanhanget. Att kunna ta in flera
delar sasom aven omkladningsrum och
traningar ar viktigt. Dessutom har det egna
lagets ledare koll pa vilka spelare som
tidigare fatt kortet och kan ocksa ha det i
atanke.

Du och dina lagkompisar dr férsdkrade i
Folksam ndr ni trénar och spelar match.

Personlig Rod fér registrering i appen
Min Fotboll:

607352816701

Folksam




Fotboll for barn ska vara roligt. Flytta fokus fran resultat till vad som varit bra och roligt

Kom till trdning och match - men Iat oss tranare ta hand om spelarna oavsett vad som hander, vi
kallar pa er om vi behdver.

Se domaren som en vagledare - respektera ALLTID domarens beslut (vi har ofta unga domare)
Berdom istallet for att kritisera

Lat lagets ledare skota snacket och coachingen (Skall skoétas av den ledare som gatt SvFF
utbildningen — Leda laget)

Tank pa ditt kroppssprak och din blick — din reaktion ar avgérande for barnet

Anvand alltid ett vardat sprak. Finns ett trevligare ord an det du tankt saga? Anvand det trevligare
ordet!

Ha alltid en positiv installning till motstandare, domare, ledare och spelare
Hjalp barnet att behalla det positiva i minnet

Uppmarksamma alla spelare och satt leken i centrum




Kommunikation till er foraldrar

e Laget.se - kommer anvandas i forsta hand
e Facebook - Stafsinge If P2014
e Min fotboll - har kan man folja laget, se matcher och resultat




Hjalp av foraldrar vid:

Matchvard pa vara hemmamatcher
Strandstadningen (v 29)

Stafsingecupen (29-30/8)

Pask, Halloween och Jul promenaderna/disco

Kiosk pa en damlagsmatch (14/5)

Schema for detta har gatt ut pa laget.se och Facebook



http://laget.se

Vi behover bli fler!

Ledare

Ungdomsstyrelse
Domaransvarig, ungdom
|[drottplatssektion

Ordférande huvudstyrelse
Sponsring

Fotbollslekis (barn fodda 2021)
Valberedningen

Promenader

Stafsinge cupen
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Skank garna skor och benskydd




