Informationsblad CMAS/SSDF Enstjarnig dykkurs

Nar du har blivit enstjarnig dykare sa har du ett certifikat som gor att du kan dyka dver
hela varlden. Certifikatet ar ett bevis pa att du fatt den utbildning som kravs for att
kunna anvanda dykutrustningen och forsta de risker som finns med dykning.

Tillsammans med din loggbok visar den vilken erfarenhet du har.

Rent konkret sa blir du utbildad for att dyka till maximalt 20 meters dyk och du kan
dyka tillsammans med en annan en-stjarnig dykare, eller hogre utbildad.

Forutsattningar for att ga kursen
Grundkraven for att kunna ga den enstjarniga grundkursen ar:

v Vara minst 14 ar gammal (om du ar under 18 ar kravs
malsmans medgivande).

v" Godkand halsokontroll enligt Svenska
Sportdykarforbundets (SSDF) krav.

Kursinnehall

Den enstjarniga dykkursen ska ge dig en bra grund att sta pa
nar det galler dykning. Du kommer att fa lara dig om hur
dykutrustningen fungerar, hur du dyker sakert, fysiken som
paverkar oss vid dykning (tryck och lyftkraft), Hjart-lungraddning med mera.

Det blir ocksd minst tio pass i bassdngen dar vi 6var de praktiska fardigheterna.
Avslutningsvis gor vi fem-sex dyk utomhus.

Eftersom vi dyker i svenska vatten dar det ibland inte ar sa varmt sa ingar en
torrdraktskurs i kursen. Den innehdller teori, bassangpraktik och tva utomhusdyk.

Kostnader
Priset for kursen ar 5 300 kronor. I priset ingar kursmaterial, 1an av den mesta
utrustningen, viss mat samt 6vernattning vid utedyken.

Medlemskap i S:t Helena sportdykarklubb inklusive medlemsformaner (forsakring,
tillgang till Arenabadet med mera) samt SSDF Torrdraktskurs ingar ocksa.

Tillkommer gor:

e Vat- eller torrdrakt (kan kopas begagnad alternativt hyras. Vi hyr ut torrdrakt for
1 500 kr for hela kursen.).

e Resorisamband med utedyken (vi samaker i bil)

e Lite matkostnader vid de avslutande utedyken i Lysekil.

Plats for kursen

Kursintroduktion samt nagra teoripass halls i var klubbstuga vid Simsjon pa
mandagskvallar. Bassdngpassen halls i Arenabadet pa onsdagskvallar.



Ovrig teori gor du sjalv hemma i lugn och ro (E-learning via telefon/lasplatta eller
dator). Vi instruktorer finns till hand for fragor eller annan hjalp.

Anmalan och mer information

Anmalan gors genom att 5 300 kronor sétts in pa klubbens bankgiro 5667-7073
alternativt swishas till 1235935481. Skicka samtidigt ett mail till kurser@dykarklubb.se
alternativt ett sms till 070-53 163 61 med ditt namn, adress, telefonnummer och
personnummer.

Vill du veta mer om vara kurser kan du ringa instruktor Mikael Faleke, tel 0705-
316 361.

S:t Helena sportdykarklubb

e Aren avlandets storre dykklubbar med drygt 100 medlemmar.

e Utbildar sportdykare fran grundkurs till instruktérskurs samt haller flera
specialkurser utifran medlemmarnas 6nskemal.

e Arrangerar dykutflykter och dykresor under hela aret.

e Klubben har kompressorer sa vi kan fylla egen luft samt tva batar som anvands
flitigt under sommarhalvaret.

For mer information se var hemsida www.dykarklubb.se ellern Skovde Dykarklubb.

Valkommen!
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