Spoland Véannas IF Datum

Huvudstyrelsen 2023-02-06

Verksamhetsberattelse Huvudstyrelsen.

SVIF &@r en férening med idrott for barn och ungdomar som vill utéva sport i en
inspirerande trygg miljo6 i sitt ndromrade.

Tillsammans gor vi det med ledorden GLADJE, RESPEKT, DELAKTIGHET/GEMENSKAP,
TRYGGHET.

Samt #ettsvifforalla

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférande moten. Vi har haft en
stark styrelse som har fokuserat pa att hitta vaéra roller och skapa intresse for
engagemang i foreningen.

Styrelsens medlemmar

Under verksamhetsaret 2022 har styrelsen bestatt av féljande medlemmar: Ordférande
Linda Eriksson, Kassor Niclas Strandberg, Sekreterare Anna-Stina Nordahl, Ledamot
Roland Johansson, Ledamot Viktoria Svanbro, Ledamot Lars-Gunnar Helgesson,
Ordférande Innebandysektionen Stina Thysell Persson, Ordférande fotbollssektionen
Annelie Knutsson, Ordférande cykelsektionen Mikael Oja, Ordférande Skidsektionen
Goran Nilsson, Ordférande Badmintonsektionen Géran Vesterlund och Ordférande
Bingosektionen Carina Myrman.

Valberedningen

Under verksamhetsaret 2022 sa har det inte funnits nagon tydlig valberedning. Styrelsen
har agerat valberedning under aret och tillfrdgat samtliga i befintlig styrelse om fortsatt
engagemang i féreningen.

Revisorer

Foreningens ekonomiansvarig under verksamhetsaret har varit Adam Eriksson, vi har
upprattat ett 1- arigt kontrakt med Adam.



Kansliet

Carina Felixon har fatt fortsatt anstillning, hennes tjanst fortsatter pa 50 procent i
foreningen, dir hon skoter registreringar, ledarklader, lotter och évriga administrativa
uppgifter. Carina skoter dven fakturering i samarbete med ekonomiansvarig Adam
Eriksson.

Ekonomi

Féreningen gor ett att sina bésta resultat ekonomiskt, sa vi ar oerhort tacksamma
over allt jobb som laggs ner for att fa féreningen att ga runt.

Covid-19
| bérjan av 2022 sa fortsatte restiktionerna runt Covid-19. De sektionerna som var mest
drabbade var innebandy och bingo.

Medlemmar

Antalet aktiva medlemmar ar 610 st. 1248 st. totalt om man rdknar alla aktiva samt
ovriga familjemedlemmar. Vilket &r 103 st. fler an tidigare. Vi énskar naturligtvis aven
oka antalet medlemmar under kommande ar.

Aktiviteter

Styrelsen har under detta ar arbetat med Stora Dokumentet, att fa det komplett med
bla nya rutiner och nya sponsoravtalsbestimmelser. Styrelsen har dven genomlyst
handledningen till stédfonden ytterligare en gang med fortydligande.

Inom SVIF s3 ville vi utforska mojligheterna med att férverkliga tanken med en Barn-och
ungdomsutvecklare. Fredrik pa RF-Sisu kontaktades och flertalet méten genomférdes. Vi
fick bla lyssna av med andra féreningar i Vasterbotten som redan har en sadan tjdnst pa
plats i deras féreningar. Under verksamhetsaret sa fordes samtal inom féreningen om
hur SVIF skulle finansiera tjdnsten, utéver det bidrag som RF Sisu bistar med under en
trears period. Vi kom till ett beslut sent 2022 att g vidare med att séka efter lamplig
person att anstalla.



Barackerna vid reningsverket blev uppkdpta av Jagareférbundet som dven sag till att
ytterligare en barack blev sald samt att alla baracker blev bortforslade.

Stadat upp/sorterat i Roda ladan dven gjort nagra inkop sasom nya bord samt
Muurikkor.

Slutord

Styrelsen har gjort ett fantastiskt arbete under aret med bla Stora dokumentet,
arshjulet och rutiner som kommer att underlatta framtida styrelse for kommande
verksamhetsar. En stor utmaning for féreningen ar att fa fler medlemmar att vilja
engagera sig och arbeta aktivt i vara sektioner och med styrelsearbete.

Foreningen och styrelsen vill tacka alla aktiva, ledare, medlemmar, sponsorer och
personal for det goda samarbetet under aret.

Denna verksamhetsberattelse utgdr vidare arbete inom féreningen SVIF.

Ordférande Linda Eriksson Sekreterare Anna Stina Nordahl
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Ordférande Innebandysektionen Stina Thysell Persson}/}ﬁﬁ@/}

Ordforande fotbollssektionen Annelie Knutsson

Ordforande cykelsektionen MlkaeL/ ;

Ordférande Skidsektionen Goran Nilsson (/
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Ordférande Badmintonsektionen Géran Vesterlund

G Yolek

Ordférande Bingosektionen Carina Myrman.




Verksamhetsberattelse fér Spéland Vinnas Innebandyn 2022

Styrelsen har bestatt av: Stina Thysell Persson, Katarina Eriksson, Jesper Sydlén, Peter Albinsson,
Catarina Roos. Under forsta delen av ret var dven Lotta Karlsson och Katarina Hampusson med i
sektionen

Verksamhet

* Vistartar 2022 med att f& 8ppna upp verksamheten efter att den varit stdngd med anledning av
Corona. Under férsta manaderna spelas matcherna med vissa restriktioner bland annat att det
endast far vara 20 personer pa liktaren. Funktionen med matchvird inférs for att kunna sldppain
och ut folk sd att det inte ar s manga ménniskor i hallarna samtidigt.

Vihar haft spel fran representationslag (herr) och ner till vara nya uppstarts lag for flickor och pojkar
fédda 2015 samt bollskoj fér flickor ach pojkar 2016.

Antalet aktiva spelare dr 361 férdelade pa 20 lag i aldrarna 6-38 &r och antal ledare 3r 74 personer.
Vi har i dr 6kat med 11 spelare och 16 ledare vilket vi ser som vildigt positivt och glddjande.

Innebandygalan

For att avsluta sésongen 21/22 anordnade innebandysektionen en gala. Under galan bjods det pa
middag och priser/diplom delades ut. Fér att kunna genomféra en middag for ca 250 aktiva och
ledare sa hjalpte féréldrar fran alla lag till.

- Parainnebandy

Sektionen startade under hésten upp en verksamhet med Parainnebandy. Vi vill att det ska vara en
SVIF fér alla och att alla ska fa vara med utifrdn sina forutsattningar. Vi har 7 aktiva i paralaget och
samtliga spelare har en hég traningsnirvaro.

Malvaktstraning
Under varsdsongen blev en del malvaktstréningar instéllda pa grund av Corona.
Under hésten borjade vi som vanligt med malvaktstraningarna.

Ella Saari har varit mélvaktstrénare for de dldre lagen och fér de yngre lagen har Katarina Eriksson
och Stina Thysell Persson varit tréanare. Syftet med malvaktstraningen &r att ge malvakterna extra
trdning, tips och inspiration. Ledarna har varit inbjudna fér att fa extra kunskap hur de ska trina sina
malvakter,

Under hésten gick ledare fran P08/09 (Mikael Fransson) malvaktstranarutbildning och kommer under
2023 halla i malvaktstraningar fér de yngre.

Gasttrdning

Mathias Bergsdorf fran Vésterbottens Innebandyférbund har kommit till Vannis for att halla i
tréningar som inspiration for ledare och spelare. Detta ar var det F11 och Damer utveckling som fick
extra tips och coachning.



Cuper

Detta ar blev annorlunda da det var manga cuper i hela Sverige som blev instéllda. Var egna cup
Mixcupen kunde vi anordna och herrlaget héll i cupen och dar var glada och spelsugna flickor och
pojkar som 9/10 héll till en heldag i Hammarhallen,

Uppstartslag

Vi har under hésten haft ett fortsatt stort intresse nér vara unga i kommunen ville bérja spela
innebandy. Hostens uppstartslag bestod flickor och pojkar fédda 2015. Vi hade 19 flickor och 28
pojkar som bérjade spela och fick dar med aktiva fordldrar som sedan bérjade tréana lagen.

Bollskoj

Héstens bollskoj bestod av flickor och pojkar fédda 2016. Vi hade 16 flickor och 29 pojkar som
bérjade med bollskoj och fick dar med aktiva féréldrar som sedan bérjade tréna lagen.

Utvdrdering av sdsongen

Da sésongen avslutades vt-22 hade sektionen individuella samtal med de &ldsta lagens spelare
(senior, herr utv. Damer utveckling. Detta f&r att spelarna ska kunna fa en mojlighet att beskriva vad
som varit bra/mindre bra under sdsongen och hur deras tankar fér kommande sisong ser ut.
Utvarderingen sammanstélldes och vi gick igenom den med ledarna.

Ledartréffar/utbildningar

Viborjade aret med en Ledarskapsutveckling i tva delar som hdlls av Grim Jernerud fran Change the
Game. Utbildningsprocessen innebdr bade teoretiska férklaringar och praktiska upplevelser.

Utbildningen gick ut pa:
-Hur kan man maximera inldrningen av funktionella idrottsrérelser?
- Ska man avsatta sarskild tid fér skadeférebyggande traning?

Flera av vdra innebandyledare har gatt utbildning som anordnas via VVisterbottens
innebandyférbund, bade grundutbildning och nivdanpassad utbildning utifran SIU modellen.

Flera spelare fran damer utveckling och en del ledare gick under dret en matchledarutbildning.
Vi har dven haft nagra ledare/spelar som gatt vidareutbildat sig som domare.
Alla ledare har blivit erbjudna digitala féreldsningar:

- NPF (Neuropsykiatriska funktionshinder) och idrott
- Parainnebandy
- Etablering och integration.

Sektionsmedlemmar har under hasten utbildat ledare fran de yngre lagen hur IBIS och var
matchklocka fungerar.

Vi har haft ledaravslutning med utvérdering i april 2022 pa festplatsen i Vannasby dér alla ledare blev
bjudna pa middag,

I mitten pa augusti var det en uppstartstraff med middag p& Vannas IP. Pa uppstarten hade vi
representant frén Vésterbottens Innebandyférbund narvarande fér att kunna svara pa fragor kring
det nya spelsystem som inférdes for sisongen 22/23.



Media

Sektionen har gjort inldgg pa sociala medier. Tidningen Vasterbottningen har gjort tre reportage om
innebandyn i Vdnnas (Damerutveckling, Herrlaget och Parainnebandyn).

Sektionen

Under aret har vi haft 11 protokollférda sektionsméten. Vi fortsatte under aret vart samarbete med
foradldrarepresentanter/spelarrad for att kunna vara en ldnk mellan lagen och sektionen.

Sektionsordférande har deltagit i 2 ordférandetraffar med Vasterbottens Innebandyférbund och
arsmotet pa forbundet.

Sektionen ingar i ett natverk for parasport i Vasterbotten, dar vi traffas och utbyter erfarenheter fran
vara olika féreningar.

Vi vill aterigen tacka alla véara ledare som engagerat sig fér innebandyn under aret.




VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

Spdéland Vannas IF:s Fotbollssektion

Ungdoms

Under 2022 har vi haft ca 500 aktiva spelare och 80 st ledare fordelat Gver 20 lag i &ldersspannet
F16/P186 till Dam-jun (05-07) respektive Herr-jun (05-07) och antal lag &r jamnt férdelade mellan pojkar
och flickor. De yngsta lagen har ofta manga spelare, nagra éver 40 st, vilket &r valdigt roligt,

Samtidigt finns sténdigt utmaningar i de &ldre ungdomslagen att behalla aktiva utévare hdgre upp i
aldrarna.

Seniorverksamhet

'Vi har under 2022 fortsatt ha ett seniorlag pa herrsidan vilket kénns véldigt gladjande.
Det har varit ungefér 20 spelare i truppen men betydligt fler pa tréning sa det har till funnits eit bra
spelarunderlag. Tranare under sdsongen var Kjell-Ake Sjédin tillsammans med lagledare Berith
Dahigren.

D& det inte funnits tillidckligt underlag fér att starta upp ett seniorlag pa damsidan, s& har vi valt att
inte g& vidare med detta. Rekrytering och fortsatt arbete med férutséttningarna kommer vi jobba
vidare med for att inom ett par s&songer férhoppningsvis kunna ha ett representationslag fér
foreningen pa bade herr och damsidan.

Ledare

Sasongen inleddes med en ledartréff med temat “hur man startar upp och far igng teamkénslan efter
tva &r av pandemi”. Fredrik Holmgren fran SISU var pa plats och pratade om de 5 byggstenar som i
undersokningar pa senare tid visat sig vara de viktigaste fér ett 1angvarigt idrottande och dessa ar
trygghet, delaktighet, gladje, allsidighet och hilsa.

Sasongen avslutatades med en ledartréff dér vi bjod pa middag, utvirderade héstens ledarenkit och
sedan agnade vi resterande tid till samtal i grupper med utvalda delar ur enk&ten som grund.

Under sdsongen 2023 s& kommer vi utdver ledartréffarna fortsitta var satsning mot att ha
vélutbildade ledare. Bade genom arbetet med véar spelarutbildningsplan dér vi har en tilldelad
spelarutvecklare frén férbundet som kommer och haller praktisk och teoretisk utbildning med ledarna
4 ganger per sdsong men ocksa strévan mot att alla véra ledare &r utbildade i enlighet med
fotbollsférbundets riktlinjer.

Aktiviteter

Som ett led i spelarnas utbildning samt for att sékra tillgdngen pa domare erbjuds alla spelare i
fiortondrséldern att ga domarutbildning. 2022 riktades den till flickor och pojkar fédda 2008 och
utbildningen hélls p& VEnnés IP under véren och hade ca 20 deltagare. Vi hade 30 st aktiva
ungdomsdomare under sdsongen som hjélptes at att déma alla vara 5, 7 och 9v9-matcher.

Traditionsenligt genomférdes uppstarten fér yngre barn under maj manad med mycket bra
uppslutning. | &r hade vi uppstart med barn fédda 2016. Konstgrésplanen fylldes av ett 60-tal
forvéntansfulla barn (och foréldrar). Ungdomar fran P08 och F08 tillsammans med trinarna fran
respektive lag héll i vningar och lekar samtidigt som foréldrarna fick information om féreningen och
vad det innebar att vara ledare hos oss. Vi provade &ven i &r att konsblanda uppstartslagen fér att
flertalet foréldrar efterfragat detta. Utdver 6nskemél s& uppmanar Riksidrottsférbundet till ett sddant
upplégg samt att idrottsforskningen ser tydliga férdelar, som exempelvis att mixade tréningsgrupper
bidrar till mer jamstéllda sociala relationer. Under 2023 kommer vi inte kéra ndgon tidigare uppstart
for barn 2017, utan invénta ordinarie uppstartsar det vill siga 2024.



Spélandscupen kunde under 2022 arrangeras, och dven denna gang genomfdrdes cupen i Vénnds
vilket har varit valdigt uppskattat med nérheten till alla planer, inget korsande av végar samt den
intilliggande servicebyggnaden. | augusti 2023 &r det &terigen dags, och tills dess hoppas vi kunna
hitta en ny cupgeneral. Det &r ett vélorganiserat evenemang som vi vill fortsétta utveckla till att vara
en given fotbollsdag fér barn och unga i Vésterbotten.

Fotbolisskolan genomférdes under midsommarveckan och vi delade upp dagarna i halvdagar med
de mindre barnen pa férmiddagen och de stdrre barnen pa eftermiddagen. Detta upplégg bérjade vi
med under corona for att undvika tréngsel vid matsituationen samt att det inte blir lika sérbart om det
ar daligt vader. | juni 4r det dags igen, och vi hoppas att for denna upplaga fa fler vuxna att vara en
del av arrangemanget som ett komplement till vara duktiga ungdomar.

Utvecklingsomraden 2023

Som ett led i vart forbattringsarbete vill vi utforska potentiella nya aktiviteter och arbetssétt for att visa
att vi verkligen &r en férening for alla, samt att vi vill frimija att annu fler ska vilja spela fotboll &nnu
langre. Vi vill ocksa bli fler i sektionen vilket &r en férutsdtining for att kunna genomféra det vi har
tankt, varfor vi jobbar pa att fa fler engagerade. Nedan &r nagra omraden vi tittar pa lite extra, for att
kartlagga forutséttningarna att kunna genomféra en eller flera av dessa under sdsongen.

FOTBOLLSFREDAG

Syftet med detta &r bygga broar mellan &rskullarna och en grogrund fér nya bekantskaper - samt
rekrytera, utveckla och behélla fler fotbollsspelare. Barnen kan ga till IP efter skolan och ta med sina
vinner, 4ta mellanmal och f& mdéjlighet till extratréning dér spelare ur de &ldsta lagen haller i dvningar.

GA-FOTBOLL

Syftet ar att knyta till oss en aldre malgrupp till féreningen. Vi vill vara #ettsvifféralla men kénner att
den maélgruppen inte har prioriterats. Tank vad fint om vi kunde fa in &ldre personer i féreningen? Som
i sin tur kan hitta nya vanner, en meningsfull fritid och en naturlig plats att omge sig av barn som
sprider s mycket gladje? Kanske skulle dom ocksa finna det meningsfullt att vara med och hjélpa till
med alltifrin bakning och att grilla burgare till andra uppgifter? Vi tror detta kan fa dldre att kénna
meningsfullhet, motverka ensamhet och bidra till gemenskap.

LEDARFOTBOLL

Syftet &r att halla organiserade och kontinuerliga triffar fér ledarna for att starka samarbetet dem
emellan, utbyta tankar och erfarenheter - genom att spela fotboll. Detta &r en aktivitet vi pabtriade
forra aret som vi skulle vilja fortsatta utveckla. Vid vissa tillfallen bjuds externa trénare in fér praktiska
dvningar (vi bérjade exempelvis frra &ret med physical literacy) som ett led i deras fortsatta
fotbollsutbildning.

FOTBOLLENS DAG

Syftet ar att skapa ett aterkommande arligt event, dér vi hojer fotbollen och knyter band mellan de
olika lagen. Vi tinker oss en riktigt fin dag i sommar, dar vi samlas pa IP fér att exempelvis testa pa
speedshooting, triffa a-laget, far bestk av etablerade spelare, malvaktstraning, matférséljining m.m.

Slutligen vill vi séga tack till de ledare vi har férménen att f& behalla och lycka till &t de ledare
som av olika skal inte fortsatter kommande sdsong. Ni goér/har gjort ett fantastiskt jobb!

SVIF fotbollssektion mars 2022
Annelie Knutsson

Berith Dahlgren

Veronica Bohman Lampa




Verksamhetsherittelse Spéland Vinnas IF skidsektion ar 2021

Skidsdsongen 2021/22 var ett bra ar avseende snéférhallandena och verksamheten i form av
kommunserie och skidlek/skidskola kunde aterupptas.

e Skidsektionen har varit funktiondrer pa en Bingo.

e P3 Vasaloppens olika arrangemang deltog 7 SVIF:are.

e SVIF arrangerade 3 deltdvlingar i kommunserien inklusive avslutning i Vannasby. Totalt 86
starter av SVIF:are

e SVIF arrangerade skidlek/skidskola i Vanndsby pa torsdagar. Totalt 87 deltagartillféllen av
SVIF:are.

Sektionen har som vanligt underhallit skidsparen vid Vannasby skidstadion, savil elljussparet som
dagsparet “Hallgarda”. Underhallet bestar av barmarksunderhall med slyréjning och preparering av
skidsparet.

Stort tack till:

Spargruppen: Marcus Lindmark, Roine Astrém, Anders Rudolfsson, Lars-Henrik Johansson, Christer
Laggar, Henrik Sjéstrém, Joseph Carlsson, Daniel Tykosson, Per-Erik Wikberg, Lars Stenvall och Jonas
Fridman.

Skidleksledarna: Joel Sjélander, Andreas Briannvall Eriksson och Glenn Persson
Strand Mars 2023

SVIFs skidsektion 2021: Goéran Nilsson (ordf.) och Jonas Fridman (sekr.)




Verksamhetplan Spdland Vinnds IF skidsektion ar 2023

o Skidlek/skidskola arrangeras pa torsdagar i Vannasby med samma ledare som 2022

e Viharinga planer pa att arrangera skidtavling 2023

e Vihar redan genomfort 3 deltdvlingar i kommunserien som hade avslutning i Vannis 25/2.

e Viska vara funktiondrer pa en bingo-kvall

e Viska svara for underhall, savél barmark som sparpreparering, av elljussparet samt Hallgérda
e Viska frascha upp skidstadion (skrapning/malning)

e Viska stédja ungdomar som vill trdna och tévla i langdskidor




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR BINGO AR 2022

Det blev totalt 15 tillfdllen varav 4 storbingon. Den vanliga bingon har vi flyttat

fran fredagar till sondagar. Resultatméssigt har vi inte kunnat se ndgon storre
skillnad. Totalt har bingo dragit in 66.000 kr. Under aret har vi investerat i en ny ljud-
anl4ggning till en kostnad pa cirka 44.000 kr.

= S
Vi har fornyat spellicensen fram till 2027.

Viénnésby den 16 januari 2023

Carina Myrman

Gunilla Wegebro Nilsson
Henrik Nordensson
Roland Johansson
Anders Andersson



Verksamhetsberiittelse for Badmintonsektionen i Spoéland Vinnis IF 2022

I Badmintonsektionen ar vi ca 20 st som trénar vid tva tillfillen per vecka i Hammarhallen och en géng
per vecka i idrottshallen i Vinnésby. Under sommaren har vi trénat nir det har funnits mdjlighet och fram
till den 31/12 2022 har det blivit drygt 100 tréiningstillfillen. Vid trdningarna har vi haft ett genomsnitt pa
8 personer/tillfille. Vi ser en nedgéng av spelare som beror pa att vi har fatt tider som passar sidmre for
manga.

Vi ansvarar for allménhetens badminton som ocksa spelar i Hammarhallen.Under 4ret har det varit fa
spelare pa allménhetens tider.

Vi finansierar var verksamhet genom forsiljning av féreningens Vinnashifte, och bidrag fran kommunen
for skotsel av allmédnhetens badminton.

Viéinnds den 13 Februari 2023 L,
Goran Vesterlund f P, /f% LeA
Hakan Andersson

Per-Erik Nilsson



Verksamhetsberattelse
Cykelsektionen SVIF 2022/2023

Under 2022 sa har cykelsektionen haft officiell invigning av cykelparken i Vannasby.

Parken har varit et populéart beséksmal under sommaren och har ofta vart full av fart fran
ungdomarna i kommunen.

Sektionen har under sensommaren och hosten anordnat ett antal tréningstillféllen som har varit
uppskattat fran deltagarna.

Infor 2023 planerar sektionen att fortsétta anordna traningstillfallen.

Vi kommer &ven halla minst ett event dar barn och ungdomar kan delta i tavlingsform.
Sektionen kommer under sommaren se till s& att cykelparken skéts om och halls i bra skick for
alla som vill besdka den.

| 6vrigt kommer sektionen halla regelbundna stigcykelkvéllar under sommaren och hdsten 2023,
dessa har varit populdra och sektionen forvantar sig en ékning av medlemmar under aret
sommaren 2023.

Skrivet av: Mikael Oja

Signerat av: MW{



