Paradiscupen 2026-01-05/06

Nu borjar det ndrma sig Paradiscupen och har kommer lite samlad information.

Lagindelning och schema bifogas separat.

Nar och var:

Vi samlas p& Nolaskolan i Ornskéldsvik kl. 09:30 for att lagga in packningen i vart
tilldelade klassrum. De som behover samaka dit skriver i Supertextgruppen eller
kontaktar en ledare sa loser vi det.

Viktigt: Vi far ingen lunch pa plats forsta matchdagen, sa se till att spelarna ater en
stadig frukost och har med sig ett mellanmal.

Idén:

Detta ar tjejernas forsta cup med overnattning, vilket kan innebara viss nervositet. Vi ser
garna att sd manga foraldrar som mojligt ar med under dagarna. Efter sista matchen pa
mandagen, nar tjejerna ar tillbaka pa skolan, far foraldrarna lamna. Foraldrar som kan
hjalpa till pa tisdagen hamtar barn och packning kl. 08:00 for vidare resa mot Husum.

Transport mellan matcherna:

Matcherna &r utspridda dver Ornskoéldsvik. Vi ordnar skjuts mellan arenorna och
boendet med bil. Vi raknar med att manga foraldrar deltar, sa det finns plats for alla
spelare.

Tisdagen: Matcher spelas i Husum (ca 25 min bilresa). Lunch serveras pa arenan. Efter
sista matchen i Husumhallen aker vi direkt hem.

Kostnad:

For att inte tomma lagkassan helt och kunna spara medel till framtida cuper och
aktiviteter ska foraldrar swisha 200 kr per deltagande spelare till 073-085 50 09 (Daniel
Tykosson) innan cupstart.

Aktivitet:

Eventuellt kommer vi att ga i samlad trupp pa mandagskvall for att titta pa en match i
damallsvenskan mellan Ornskéldsvik IBK och Sundsvalls IBF.



Packlista:

e Matchklader: Bada matchtréjorna, svarta shorts, svarta strumpor

e Klubba, innebandyglasdgon, vattenflaska

e Ombyte, vanliga klader

e Klader attsovai

e Luftmadrass, sovsack och kudde (extra filt rekommenderas — det kan bli svalt i
klassrummet)

e Tandborste och tandkram

e Hygienartiklar (handduk, schampo/duschkram)

e Eventuella mediciner

Kontaktinformation till vuxna som kommer att overnatta
med barnen:

Anders Borgstrom 070-392 0565
Adam Wennberg 070-698 63 92
Bjorn Johansson 073-9601958
Daniel Tykosson 073-0855009

Ofelia Lundberg 070-5790593



