
Paradiscupen 2026-01-05/06 
 

Nu börjar det närma sig Paradiscupen och här kommer lite samlad information. 

Lagindelning och schema bifogas separat. 

När och var: 
Vi samlas på Nolaskolan i Örnsköldsvik kl. 09:30 för att lägga in packningen i vårt 
tilldelade klassrum. De som behöver samåka dit skriver i Supertextgruppen eller 
kontaktar en ledare så löser vi det. 

Viktigt: Vi får ingen lunch på plats första matchdagen, så se till att spelarna äter en 
stadig frukost och har med sig ett mellanmål. 

Idén: 
Detta är tjejernas första cup med övernattning, vilket kan innebära viss nervositet. Vi ser 
gärna att så många föräldrar som möjligt är med under dagarna. Efter sista matchen på 
måndagen, när tjejerna är tillbaka på skolan, får föräldrarna lämna. Föräldrar som kan 
hjälpa till på tisdagen hämtar barn och packning kl. 08:00 för vidare resa mot Husum. 

Transport mellan matcherna: 
Matcherna är utspridda över Örnsköldsvik. Vi ordnar skjuts mellan arenorna och 
boendet med bil. Vi räknar med att många föräldrar deltar, så det finns plats för alla 
spelare. 

Tisdagen: Matcher spelas i Husum (ca 25 min bilresa). Lunch serveras på arenan. Efter 
sista matchen i Husumhallen åker vi direkt hem. 

Kostnad: 
För att inte tömma lagkassan helt och kunna spara medel till framtida cuper och 
aktiviteter ska föräldrar swisha 200 kr per deltagande spelare till 073-085 50 09 (Daniel 
Tykosson) innan cupstart. 

Aktivitet: 
Eventuellt kommer vi att gå i samlad trupp på måndagskväll för att titta på en match i 
damallsvenskan mellan Örnsköldsvik IBK och Sundsvalls IBF. 



Packlista: 
• Matchkläder: Båda matchtröjorna, svarta shorts, svarta strumpor 
• Klubba, innebandyglasögon, vattenflaska 
• Ombyte, vanliga kläder 
• Kläder att sova i 
• Luftmadrass, sovsäck och kudde (extra filt rekommenderas – det kan bli svalt i 

klassrummet) 
• Tandborste och tandkräm 
• Hygienartiklar (handduk, schampo/duschkräm) 
• Eventuella mediciner 

Kontaktinformation till vuxna som kommer att övernatta 
med barnen: 
Anders Borgström  070 – 392 05 65 

Adam Wennberg  070 – 698 63 92 

Björn Johansson  073 – 960 19 58 

Daniel Tykosson  073 – 085 50 09 

Ofelia Lundberg  070 – 579 05 93  

 


