Spoland Vannas IF inbjuder till

VANSPELEN 2015 i Fri stil
Vannasby Skidstadion, sbndagen den 22/2

Klasser, distanser och startavgifter

Klass Stracka Avgift Klass Strécka (varv) Avgift
H/D 0-6 0,5 km 60:- D 17-18 7,5km 120:-
H/D 7-8 1,0 km 60:- H17-18 10,0 km (7,5+2,5) 120:-
H/D9-10 1,5km 80:- D 19-20 10,0 km (7,5+2,5) 120:-
H/D 11-12 25km  100:- H 19-20 15,0 km (7,5%2) 120:-
H/D 13-14 25km  100:- D21 10,0 km (7,5+2,5) 120:-
H/D 15-16 55km  100:- H21 15,0 km (7,5%2) 120:-

H/D Motion 7,5 km 80:-

Forsta start och stil
Tidtagning
Tavlingsplats &
Parkering
Omkléadning
Servering

Anmalan

Anmalningsavgift

Nummerlappar
Prisutdelning
Regler

Logi

Upplysningar

KI. 11.00. Fri stil. Intervallstart, 30 sekunders mellanrum.
Klassiska spar aven for strackorna 0,5 & 1,0 km

Ingen tidtagning i klasserna H/D 0-6 resp. H/D 7-8.

Vannasby skidstadion. Parkering i anslutning till skidstadion samt
vid Vannasby skola. F6lj anvisningar fran p-vakter/skyltar!
Omkladning och dusch i Vannésby skolas gymnastikhall.

Varm dryck till alla tavlande vid malgang. Markafdrsaljning vid
tavlingsplatsen.

Via Idrott online senast onsdag 18/2 2015. | undantagsfall via e-
post till jonas.fridman@slu.se: ange namn, férening samt klass.
Fakturering i efterhand. Anmaélan till tdvlingen innebar
godkannande for att namn publiceras i start- och resultatlistor pa
Vanspelens hemsida:
http://www.laget.se/Spo_Van_Skidor/Page/183206

Se ovan. Vid installd tavling aterbetalas 50 % av avgiften. OBS!
Efteranmalan - i man av utrymme - senast 10.00 med ett tillagg
pa 100 kr.

Hamtas klubbvis vid startplatsen fran 10.00. For ej aterlamnad
nummerlapp debiteras 400 kr.

Klassvis prisutdelning pa VVannasby skidstadion 10 minuter efter
sista deltagande i klassen gatt i mal.

Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler. Deltagandet sker pa
egen risk! Koldgrans -15 C.

Hotell V&nnas: 0935-109 30

Fridhem vandrarhem: 0935-103 01

Vannds Camping: 0935-14175
Tavlingsledare Jonas Fridman 070-678 4052.
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