Vannas kommunserie 2023

Arrangorer: Vannas SK (VSK) ag&
Spoéland Vannas IF (SVIF) g%

N Zan
Klubb: Datum: Plats: Reservdag se hemsida: Stil:
SVIF Onsd. 11/1 Vannasby https://www.laget.se/Spo_Van_Skidor |Klassisk stil
VSK Torsd. 19/1 Vannas/Lilja https://www.laget.se/vannas Klassisk stil
SVIF Onsd. 25/1 Vannasby https://www.laget.se/Spo_Van_Skidor |Valfri stil
VSK Torsd.2/2 Vannas/Lilja https://www.laget.se/vannas Valfri stil
SVIF Onsd. 8/2 Vannasby https://www.laget.se/Spo Van Skidor |Klassisk stil
VSK Lord. 25/2 vannas/Lilia  |https://www.laget.se/vannas Valfri stil
STARTTIDER:
Lordag/Sondag kl.11.00-12.00
Vardagar kl. 18.30-19.30

Anmalan sker via startkort som ifylles vid starten. 20 kronor per person, max 50 kronor for familj.
Start nar det passar inom den givna starttimmen.

Koldgrans -15°
Motion utan tidtagning kan vélja akstil.

Hur langt dker man?

Man aker en valfri stracka mixat damer och herrar med eller utan tidtagning.
Valj att &ka i Vannasby: 500 m, 1.0 km, 1.5km, 2.5km, 5.5km 11.0 km
Valj att &ka i Vannas: 700 m, 1.0 km, 1.5km, 2.5 km, 4.0 km, 8.0 km

Priser:

Ungdomar upp till 12 &r (fodda 2010-) som &kt 3 ganger erhaller medal;.

Sedan lottar vi &ven ut startavgiftspengarna dar deltagare far en "lott" for varje gdng man deltar.
Prisutdelning och utlottning av startavgiftspengarna sker vid avslutningen 25/2 dar

narvaro kravs for att fa pengapriserna! Startavgifterna som blir prispengar utlottas enligt nedan:

|1:a pris 600:- 2:a pris 500:- 3:e pris 400:- 4:e pris till pengarna ar slut 300:-
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