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Forsta start 11.00. Intervallstart Fri stil.

Klassiska spar finns for de kortare distanserna.

Akare ansvarar sjalv for att valja ratta slingor. Se markeringar

langs banan samt sparskisser pa arenan samt pa hemsida.

Langs vissa delar av sparet mots akare: Visa varsamhet!

Vid varvning: Valj hoger sida av sparet!

Vid malgang: Valj vanster sida av sparet!

Meddela strykningar till sekretariatet snarast!

Nummerlappar hamtas ut klubbvis vid startplatsen fran kl 10:00.

Glom ej att lamna tillbaka nummerlapparna! Ej aterlamnad

nummerlapp debiteras med 400 kr

Ur spar-regeln galler

Absolut forbjudet att aka mot akriktningen!

» OK for foraldrar att folja efter barn som behdover stottning
runt sparet med skidor (inte ga!) men det &r helt oacceptabelt
och aka efter och hetsa barnen!

»  Prisutdelning pa skidstadion. For klasserna H/D 0-6 och 7-8
direkt efter malgang, 6vriga klasser ca 10 min efter sista malgang
I resp. klass.

» Dusch/omkladning i Vannasby skola, Toavagn vid tavlingsplatsen

> Banskisser, start och resultatlistor pa Spéland Vannas
IFs hemsida:
https://www.laget.se/Spo_Van_Skidor/Page/183206

> Deltagande sker pa egen risk. Svenska Skidforbundets regler

géller.
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Tavlingsjury
Jonas Fridman, Tavlingsledare (070-6784052), Roine Astrém, Banchef,
Tva representanter fran gastande klubbar utses pa tavlingsdagen


https://www.laget.se/Spo_Van_Skidor/Page/183206

