Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)
GRON NIVA

BAKGRUND

SIU ar svensk innebandys beskrivning for hur idrott utdévas i allmanhet och innebandy i
synnerhet. Modellen ar anpassad till biologisk snarare an kronologisk alder och tydliggor var
vision Folksporten for alla - alltid.

Svensk innebandy har nagot att erbjuda for alla oavsett alder, ambitionsniva och forutsattningar.
Darfor gar ocksa ledarna en utbildning som &r anpassad efter nivan de tranar pa.

Utvecklingsmodellen riktar sig framfor allt mot ledare och trénare, men dven gentemot
foreningar. Avsikten ar att SIU ska utgora ett bra stod i ledar- och tréanarrollen — saval nar det
galler kunskap inom olika centrala omraden som hur man som ledare och tranare tillampar
vetskapen pa béasta satt.

BREDD & MOTION - "
TRANA FOR ATT TAVLA

TRANA FOR ATT TRANA
LARA SIG ATT TRANA

GRON NIVA

Nivan ”"Rorelsegladje” praglas av att ha kul i sitt idrottande och fortsétta att utveckla de
motoriska grundformerna och har utgangsaldrarna 6-94r. Sjalva spelet och innebandytekniken
introduceras pa ett lekfullt satt och innebandytréaningen genomfors med fordel i form av roliga
aktiviteter och lekar. Det galler ocksd att anpassa ytor och utrustning efter barnen.

Ledaren forklarar och instruerar pa ett tydligt och enkelt satt. Att vara med och gora sitt basta ar
viktigare an att prestera. | ledarrollen ar det centralt att lyfta det som ar positivt och bidra till att
barnen utvecklar sitt sjalvfortroende och sin sjalvkansla.

SPELET

P& gron niva ar strukturen i spelet lag och darfor handlar det framfor allt om “spelet med boll”
och ”spelet utan boll”. Dessa tvd moment byggs pa efterhand pa bla niva och annu mer pa réd
niva i takt med att spelarnas fardigheter utvecklas.



Anfallsspel

Ett enkelt satt att benamna anfallsspel pa gron niva &r “nar mitt lag har bollen”. Pa grén niva
handlar anfallsspelet om att férsOka hitta olika former av samarbete for att ta sig till
motstandarens mal och ta avslut.

Detta gors lampligtvis genom att driva, dribbla, utmana eller passa bort motstandare pa olika
satt. Medspelarna kan forsdka gora sig fria genom att hitta en ledig yta som kan skapa tid for
dem sjalva eller bollféraren.

Forsvarsspel

Ett tydligt satt att benamna forsvarsspel pa gron niva ar “nar motstandarna har bollen”. Har
handlar forsvarsspelet framst om att forsoka ta tillbaka bollen sg snabbt som mojligt. Spelare pa
gron niva har inte utvecklat nagra séarskilda forsvarsférmagor, och ofta forsoker flera spelare ta
tillbaka bollen samtidigt.

Det spelarna kan strava efter ar att forsdka hamna i en blad- mot blad-situation for att gora det
svart for motstandaren att passa eller skjuta. For att forbattra utvecklingen hos spelarna ar det
effektivt att 6ka mangden aktioner genom att halla s& manga spelare som mojligt i gang
samtidigt.

IDROTTSPSYKOLOGI

e Uppmarksamma det som barnen gor - anvand positiv forstarkning av beteenden som du
vill se mer av. Exempelvis: ”Sag du vad fri du blev nar du sprang hit, bra gjort", "Vad
duktiga ni ar pa att komma till mig nar jag ropar, da slipper vi sitta stilla s lange", ”Bra att
ni forsoker passa till alla”.

e Sealla barn - anvand 6vningar dar barnens namn upprepas sa att detta lars in av saval
ledare som gruppen. Forsoka tilltala barnen med deras namn vid minst nagot tillfalle
under traningen och vid feedback. Anvand namnupprop, namnlekar och lattare
samarbetsovningar for att skapa gruppgemenskap. Anvand garna ”Bra gjort Alice”, ”Fin
passning Naima” hellre an enbart ”Bra tjejer

e Skapa grund for livslangt idrottande, sjalvbestammande motivation - Variera aktiviteter
for att passa olika barns behov och 6nskemal. Lat barnen 6nska aktiviteter, 6vningar eller
lekar regelbundet. Barn pa gron niva kan skilja sig mycket at i utveckling sa det ar viktigt
att skapa utrymme och forutsattningar for alla att fa lyckas genom att variera évningar sa
olika formagor tranas och olika barns styrkor lyfts fram.

INNEBANDYFYS

Denna period kdnnetecknas av stadig tillvaxt av olika kroppsmatt. De aktiva har en god
traningsbarhet nar det galler flera formagor pa grund av den unga hjdrnans formbarhet. Forsék



att halla barnen aktiva s& mycket som mojligt pa traningarna da aterhamtningen mellan
intensiva innebandyaktioner gar snabbt.

Fokusera tidigt i denna period pa grundlaggande rorelseférmagor och ga successivt mot mer
idrottsspecifika rorelseformagor narmare slutet pa denna niva.

Introducera Kndkontroll+ 6vningar och utfor lattare ovningar fran programmet med lekfulla
inslag. Knakontroll+ ar ett skadeforebyggande program som syftar till att forebygga skador och
forbattra prestationsférmagan hos spelare.

Se exempel pa olika grundlaggande rorelseformagor i figuren har nedanfor.

TIPS TILL DIG SOM TRANARE PA GRON NIVA

Ett nyckelord inom innebandy ar ”aktiva spelare”. Spelet och leken ska genomsyra
traningsupplagg. Genom att beakta traningsekonomi pa traning, dvs. att spelarna har hog
aktivitetstid (hur mycket aktivitet erbjuder évningen for individen?) och lartid (Hur mycket
ldrande erbjuder 6vningen for individen?), sa hojs intensiteten pa spelet och spelarna star sallan
still.



Uppmuntra och skapa forutsattningar till att halla pa med flera idrotter — det gynnar bade
det livslanga idrottandet och individens utveckling.

Utga i verksamheten fran att innebandyaktioner bygger pa en samverkan mellan hur
information ges samt tas emot och delfardigheterna. En spelare l0ser inte en aktion
enbart med teknik eller fysik. Alla delfardigheterna samverkar. Och att ingen aktion ar
den andra lik.

Planera traningar med utgangspunkten “aktiva spelare”. En spelare ska vara aktiv pa
traning, undvik védntan och koer i dvningarna.

Leken har stor betydelse pa gron niva. Koppla garna ihop olika lekar med fardigheter.

Spelet i fokus vid traningsupplagg. Anvand garna ovningsbanken pa utbildningsportalen.



