Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)
BLA NIVA

BAKGRUND

SIU ar svensk innebandys beskrivning for hur idrott utdévas i allmanhet och innebandy i
synnerhet. Modellen ar anpassad till biologisk snarare an kronologisk alder och tydliggor var
vision Folksporten for alla - alltid.

Svensk innebandy har nagot att erbjuda for alla oavsett alder, ambitionsniva och forutsattningar.
Darfor gar ocksa ledarna en utbildning som &r anpassad efter nivan de tranar pa.

Utvecklingsmodellen riktar sig framfor allt mot ledare och trénare, men dven gentemot
foreningar. Avsikten ar att SIU ska utgora ett bra stod i ledar- och trénarrollen — saval nar det
galler kunskap inom olika centrala omraden som hur man som ledare och tranare tillampar
vetskapen pa béasta satt.

BREDD & MOTION - "
TRANA FOR ATT TAVLA

TRANA FOR ATT TRANA
LARA SIG ATT TRANA

BLA NIVA

Bla niva har utgdngsaldrarna 9-124r. Pa denna niva betonas att barnen lar sig att tréna.
Verksamheten har en tydligare inriktning pa att lara sig innebandyteknik, sjélva spelet och
allmanna idrottsliga fardigheter. Tavlingar férekommer och ar anpassade utifran alder och
mognad, men det ar inte fokus for verksamheten. Utdvande av andra idrotter och aktiviteter
framjas.

Som ledare efterstravar man att erbjuda en varierad och lustfylld tréning som innehaller
individuella utmaningar. Larande och individuell utveckling betonas i jamforelse med
resultatmal.



SPELET

Spelet innefattar olika delar. Att dela upp “att inneha bollen” i forhallande att inte inneha
bollen” hjalper och fortydligar olika satt att trédna pa sjélva spelet. Pa bla niva ar det ett storre
samspel med lagkamraterna i sjalva spelet. Spelarna behdver trana pa mer varierade
forhallande an pa gron niva. Att dela upp spelfaserna hjalper de aktiva att enklare forsté vilka
principer och aktioner de kan komma att behdva utfora utifran spelidén.

P4 bla niva kan sekvenser med uppstallt anfallsspel eller forsvarsspel forekomma vilket lagger
till en dimension i spelet: defensiva och offensiva omstallningar.

Anfallsspel

Anfallsspel sker nar det egna laget har kontroll 6ver bollen, oftast med det primara malet att
skapa malchanser. Har handlar anfallsspelet om att hitta olika former av samarbete for att ta sig
till motstandarens mal och ta avslut. Detta gors genom att passa bollen eller transportera bollen
mot motstdndarnas mal. Medspelarna kan strava efter att bli spelbara for bollhallaren och
skapa spelavstand i form av bade djup och bredd i spelet.

Bade spelaren med boll och medspelarna utan boll bor vara uppmarksamma pa medspelare,
motstandare och ytor for att veta vad som kan ske pa planen. | bollférande lags speluppbyggnad
forsoker det anfallande laget att spela upp bollen, antingen direkt till avslut eller till ett uppstallt
anfallsspel. Nar anfallande lag spelar i offensiv zon ar det ett uppstallt anfallsspel dar
malséattningen ar att komma till avslut och géra mal.

Omstallningar sker direkt efter en bollvinst av motstandarna innan de har hunnit uppratta sitt
forsvarsspel. Malet brukar vara att anfalla motstandarnas mal och komma till avslut innan de
hinner formera sig ordnat igen och kan stanga farliga ytor genom sitt forsvarsspel.

Forsvarsspel

Pa bla niva handlar forsvarsspelet om att forhindra speluppbyggnad och férsdka ta bollen
snabbt fran motstandarna. Det kan ske antingen genom att laget snabbt vinner tillbaka bollen
efter avslutat anfallsspel, dvs. i omstallningsfas eller i s snabb anslutning som maijligt.

Laget bor forsoka spela ett aggressivt forsvarsspel for att motstandaren inte ska fa tid for att
behélla spelet i sitt anfallsspel. Spelarna kan stréava efter ar att hamna i blad mot blad-
situationer for att gora det svart for motstandaren att passa eller skjuta.

Defensiva omstallningar sker nar bollen forloras efter avslutat anfallsspel. Att ta tillbaka bollen
s8 snabbt som mojligt &r primart vid tappad boll. Detta gors for att ta bollen for att sjdlva kunna
skapa nya malchanser. Det ar viktigt att satta stopp for motstandarens forcering.

Att forhindra och radda avslut gors framfor allt genom att ta bollen fran motstandarna, detta bor
anses som det priméara tankesattet. Om man inte lyckas med det handlar det om att satta
motstandaren under svarigheter — sdsom presspel, skara passningsvagar eller l6pvéagar. Att
tacka ett avslut kan ocksa gora att motstandaren inte uppnar sitt syfte att soka malchans.



IDROTTSPSYKOLOGI

e Anvands positiv forstarkning och uppmuntra delaktighet - Uppmuntra beteenden
som ni tranare vill se mer av. Lat spelarna visa évningar men stdm av med spelaren om
hen kédnner sig bekvdm med att visa 6vningen. Uppmuntra spelarna till positiv feedback
och att de peppar varandra pa traning. Lyft annat an malskytte och raddningar
exempelvis bra forsvarsspel, passningar och kamratskap. Tavlingsinstinkten och kraven
pa sig sjalv och medspelare 6kar for vissa i den har dldern medan de hos andra inte ar
lika viktigt, var darfor lyhord som tranare och mot de olika barnens behov for att behalla
gladje, utmaning och utveckling. Aven viktigt att prata om hur man pratar mot varandra
pa och utanfor planen.

¢ Framja psykologisk trygghet, bygg lagkdansla och skapa sammanhang - Sakerstall att
nya spelare introduceras och hittar ndgon att varma upp med. Beréatta vilka som &r
frAnvarande fran dagens traning. Avsatt en liten stund i borjan av varje traning till
information och upplagg av dagens traning och en liten stund i slutet av varje traning till
uppfoljning/avslutning. Variera passningskompisar for att bidra till delaktighet och att
spelarna lar kanna varandra battre.

e Skapa grund fér livslangt idrottande, sjalvbestammande motivation - Uppmuntra och
skapa mojligheter till att spelarna far valja vissa delar av traningens innehall eller prova
en ny position. Pa bla niva kan spelarna skilja sig mycket at i olika utvecklingsperspektiv,
det ar darfor viktigt att skapa utrymme att fa lyckas. Variera darfér 6vningar s olika
spelares styrkor lyfts fram, inte bara spelmassigt eller fysiskt utan aven rérande
samarbete, kamratskap och problemlésning.

¢ Det hander mycketi livet - Lyssna in vad som sags inom laget, var uppmarksam pa
vilket klimat som finns samt hur sociala medier anvands. Uppmuntra foraldrar att
kontakta er ledare om nagot hander utanfér som kan ha paverkan. Skapa utrymme for att
prata med och lyssna péa spelare fore och efter traning.

INNEBANDYFYS

Har kan skillnader i biologisk mognad bli markbara, speciellt mot slutet av denna period. Det
kan vara lampligt att vara uppmarksam péa de aktivas tillvaxt for att, nar det ar moijligt, anpassa
traningen.

Forutsatt att de aktiva besitter goda grundlaggande rorelsefardigheter kan fokus ladggas pa att
utveckla idrottsspecifika rorelseférmagor. Det kan exempelvis handla om att trana teknik for
dribbling, passning och skott.

Tréaningsbarheten skiljer sig inte sarskilt fran gron niva, men om man som ledare ser att nagon
spelare kommer in i puberteten sa gar det att lagga in mer muskelbyggande traning.

Pa denna niva fungerar det vanligtvis bra att blanda 6vningar som kraver kortare och langre
instruktioner.

Se exempel pa olika grundlaggande rorelseformagor i figuren har nedanfor.



TIPS TILL DIG SOM TRANARE PA BLA NIVA

Ett nyckelord inom innebandy ar ”aktiva spelare” och spelet ska genomsyra traningsupplagg.
Genom att beakta traningsekonomi pa traning, dvs. att spelarna har hog aktivitetstid (hur mycket
aktivitet erbjuder évningen fér individen?) och lartid (Hur mycket ldrande erbjuder évningen for
individen?), sa hojs intensiteten pa spelet och spelarna star sallan still.

Uppmuntra och skapa forutsattningar till att halla pa med flera idrotter — det gynnar bade
det livslanga idrottandet och individens utveckling.

Utga i verksamheten fran att innebandyaktioner bygger p& en samverkan mellan hur
information ges samt tas emot och delfardigheterna. En spelare l@ser inte en aktion
enbart med teknik eller fysik. Alla delfardigheterna samverkar. Och att ingen aktion &r
den andra lik.

Planera traningar med utgadngspunkten “aktiva spelare”. Spelarna ska vara aktiva pa
traning och det galler att undvika vantan och kéer i 6vningarna.

Leken har stor betydelse pé bla niva. Koppla géarna ihop olika lekar med fardigheter.

Spelet bor vara i fokus vid traningsupplagg. Anvand géarna 6vningsbanken pa
utbildningsportalen.



