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Vi som jobbar i innebandysektionen ar:

Stina Thysell Persson
Katarina Eriksson
SEKTIONEN Catarina Roos

Maud Mukkala
Peter Albinsson

Daniel Wiklund

Utbildningsansvarig
Teknikfredag?

INEO FRAN Gummiband och dvningar
JOCKE Lagregler

Miljotraning

Utbildningskrav
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INFO FRAN
FORBUNDET

Utbildningskrav

Serietréffar
—  rod 7 oktober
- bla 7 oktober
—  gron 9 oktober

Forsta matcherna for de flesta lag

—  Ro6d/bla: 25-26 okt
- Gron: nagon av helgerna under héstlovet

Vi kan inte spela matchen - vad galler?

- Datumet passar inte
Kontakta motstandarna och bestam nytt datum/ny tid
Kontakta forbundet angaende matchflytt
0BS! Detta gérs | GOD TID - kolla igenom spelschemat!

- Vi harinte tillréckligt manga spelare
«+ Omniharflera grupper inom laget som turas om att spela

matcher — kolla med spelare fran den grupp som inte ar
kallade till matchen
Lana spelare fran andra lag (i férsta hand yngre lag)
1 andra hand kan i 1ang fran sldre lag. Lina de som behover
matchtraning och inte “de basta spelarna”.
Om ni lanat dldre spelare s ni har "ett starkare lag” —
meddela ev motstandarna

—  Stélla in matcher ska undvikas!

HALLTIDER

* Halltiderna bérjar gilla 1/9

* Finns utlagda under innebandysektionen, pa
laget.se

*  Tyvarr borjar manga lag 17.00, och manga lag
slutar 22.00

* Tva lag trénar pa fredagar

* Kom ihag att avboka tiderna nar ni inte
anvander dem, tex pa lov

» Setill att stélla tillbaka allt material dér ni tog
det, hall snyggt i forraden

e Vastarna ska vara kvar i forraden i hallarna!l

* Skdpen i Hammarhallen har koden 2009 for att
Idsa upp och 200920009 for att lasa

* Varje lag bygger sargen som de sjalva vill ha den




SCHYSST LAG

B

Vi 6nskar att F15, P15, F14 och P14 jobbar med schysst lag i ar

Och att ni andra jobbar med det materialet om ni kdnner att behovet finns.

Schysst lag ar ett arbetsmaterial som har 5 tillfallen & 15 min dar man har olika diskussioner med det
egna laget.

@ @

Har finns broschyrer om det.

[ir)

Vi kommer att ha en traff i slutet av september eller borjan av oktober, for de nya lagen. Men de
som redan kort schysst lag ar ocksa valkomna for info. Vi berdttar mer och visar varat framtagna
material.
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Bingo (dam och herrlag och de &ldsta ungdomslagen)

A R B ET E N . Storbingo pa sommaren -26 (dam och herrlag)

Ansvara for mixcup (dam och herrlag)
Héllai cup fér P/F 18-lagen i mars (dam och herrlag)

U N D E R . 3 bingolotter per spelare till uppesittarkvallen

1 Véannashafte per spelare
Rally 12-15 februari 2026, sa gissningsvis l6rdag 14/2

Vi har en 6nskan om att nigot/négra lag hjélper till p& uppstarten fér P/F
19

SASONGEN
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MIXCUP

*  Mixcup for de aldre (F13, F12, P12,
F11, P10/11, dam utv)
— onsdag24/9
— kI 18.30-20.30i Liljahallen, samling
18.00
* Herrlaget haller i det. Ordinarie
tréningar utgar

*  Mixcup for de yngre (F17, P17, F16,
P16, F15, P15, F14 och P13/14)
— séndag12/10
— kI 13.00-15.00 i Hammarhallen, samling
12.30

e Damlaget haller i det

BELASTNINGSREGISTRET

¢ Nuvill vi att alla som inte har
lamnat in ett utdrag fran
belastningsregistret tar fram
sina telefoner och skannar QR-
koden

* Begar utdrag och be att de
skickar det digitalt

* Maila sedan in det till
info.svif@gmail.com
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A BAKGRUND:
B LA LJ U SC U P 12/9 Vi kdnner stort engagemang i idrotten (innebandy) och

I att ge ungdomar en tillhorighet i féreningslivet kan
FO R framja trygghet och ge majlighet till en positiv sjalvbild.
Darfér onskar vi fran innebandysektionen anordna en

HA M M ARS KO LAN S cup dar ungdomar spelar i blandade lag med personer

fran olika yrkeskategorier

ELEVER

Polisen ¥% | Ambulansen /B | Riddningstiansten 55
Vinnis Fastigheter & | Socialtjinsten | IKAROS
Hammarskolan gz

SYFTE:

. Lara kdnna varandra (Ungdomar & vuxna)

. Motverka rekrytering av ungdomar till kriminella
gang.

. Arbeta tillsammans for att forebygga och bekampa
brottslighet.

. Minska forstérelse i vara byggnader och rent
allmént i Vannas.

. Ge fler mgjlighet att inse att Innebandy ar det
roligaste som finns.

. Rekrytera fler spelare till vara ungdomslag.
. Minska introducering till droger och ev missbruk.

MEDLEMS- OCH
TRANINGSAVGIFTER

- — . - ’ EE———

MEDLEMSARET 1/4 2025 - 31/3 2026

Medlemsavgifter:
Enskild medlem, inkl stédmedlem: 200:- / person

M
ed’emsanift Familjemedlemsskap: 600:- / familj

Tréningsavgifter:
4

T—— Fodda 2018-2019: endast medlemsavgift 0:-
\ / Fodda: 2013-2017: 900:- / person
/ Fodda: 2012 och &ldre: 1200:- / person
Spelare i seniorlag, oavsett alder: 1600:-/ person
} f Maxbelopp fér familj aktuellt medlemsar: 2900 kr




LAGET.SE

Om ni far nya medlemmar eller vill
ta bort gamla medlemmar, kontakta
da Carina pa kansliet sa hjalper hon
er; info.svif@gmail.com

Hall sidan uppdaterad med
traningar, matcher och handelser
Se till att era mailadresser och
telefonnummer ar synliga for alla
Kryssa i ndrvaro efter varje traning
etc = lokstod

Importera serien fran IBIS

MALVAKTSTRANINGAR

| ar hade vi tankt att alla
malvakter hade traning samma
kvallar och att de efter
uppvarmningen skulle dela upp
sig i tva grupper. Tanken var att
ha det tva séndagar pa hosten
och tva pa varen, ung ki 18-
19.30.

Men Mikael Fransson kan inte
halla i det pa séndagar, sa vi
funderar pa en l6sning.

Ev blir det som i fjol att det blir
nagra lag som drabbas och far ’
tréna pa halvplan de tillfdllen det - i
blir malvaktstraningar.
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STODFOND

. ETT SVIF FOR ALLA
«  EKONOMISK STODFOND

. Spéland Vannas IF ar en férening som star for allas ratt till idrott och alla som vill
ska ha majlighet att idrotta i var férening. Familjens ekonomi ska inte vara ett
hinder. Ibland kan man drabbas av plotsliga utgifter eller andra oférutsedda
héndelser som gor att det kan vara svart att f& pengarna att racka till. Stédfonden
ar till for att barnens idrottande ska kunna prioriteras.

. "Ett SVIF for alla” ska fungera som en forsakring vilket kan anvandas vid just
s&dana tillfallen nir ens ekonomiska situation &r anstréngd. Styrelsen i SVIF har
beslutat att det ska finnas en stédfond dar medlemmar och aktiva kan séka
ekonomisk stottning fér att mojliggora ens egna eller ens barns idrottande i
foreningen. Fonden finansieras av medel via budgeterade medel och sponsring.

. Det ar enkelt att s6ka ekonomisk stéttning via “Ett SVIF for alla”. Ni fyller i ett
formular med efterfragade uppgifter. Ansékan behandlas sedan skyndsamt av en
sarskild beslutsgrupp som bestar av berérd sektionsordférande, kanslist och
representant fran huvudstyrelsen.

. Hantering och férhallningssitt
. Ansékan kan goras pa det formuldr som finns under dokument -> SVIFs
stodfond pa féreningens huvudsida
Dar finns dven ytterligare information kring stodfonden.
Hjélp kan fas via kansliet, sektionen eller trénare.

FRITIDSKORTET

e Fritidskortet lanseras september 2025

*  Fritidskortet - Ekonomisk hjalp for deltagare 8-
16 ar
En meningsfull fritid for att ma bra och ha roligt

tillsammans med andra.

e Fritidskortet kan anvéndas till att betala for s
avgifter till idrottsforeningar (som traningsavgift,
deltagaravgift eller medlemsavgift)

¢ Mer information finns pa fritidskortet.se




DIVERSE

INFORMATION\

Nya ledare eller att ledare slutar - Maila
Stina om det sa att vi vet, och maila
kansliet

Cupbidrag: 1000 kr per lag och sdasong
Foraldrarepresentanter och spelarrad -
forsta traff sondag 2/11 kl 19-20 i
Hammarhallen

Ledaroveraller; max 2 per sdasong och
bara vid behov

Det kommer komma ut tva datum nér ni
kan prova ledaroveraller pa kansliet

Ledartréjor; om ni inte har ndgon hamta
pa kansliet

Fadderverksamhet?

\

ATT KOMMA IHAG | BORJAN
AV SASONGEN

Skriv under ledardokument

Se till att spelarna i laget.se stimmer och
att de har betalat medlems- och
traningsavgift, maila sedan Carina pa
kansliet i god tid sa att hon kan licensera
dem

Kolla vilken storlek era spelare behover pa
sina matchtrdjor och meddela det till Maria
samt hur manga matchtrojor ni behover;

maria.svif@gmail.com

Lagg in spelarna i IBIS, skriv tréjnummer pa
dem sa underlattar det for er hela sasongen

Importera serierna till laget.se, men skriv
sjdlva in vilken tid ni har samling och var
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IBIS, laget.se,
matchklockan

* Vivill gdrna informera mer
runt det till de som kanner
att de har behov av det.

* Har nagon behov av det?

* Vibokarin ett tillfalle

INLAMNING OCH
UTLAMNING AV
MATERIAL

Lagvaska

Malvaktsklader
Sjukvardsvaska

Visselpipa

Gummiband och instruktioner
Matchtréjor

Viktigt att ni ldmnar in och hamtar ut
materialet pa de dagar vi sager att det
gar att gora det.

Om malvaktskldderna blir fér sma och
behdéver bytas ut sa hor ni ledare av er till
oss i sektionen, likasa om ni behdver mer
bollar, sjukvardsmaterial el liknande
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OVRIGA
FRAGOR

Utldamning av material, Drottninggatan 7 - vi ses dar!
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