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Niérvarande:
Arende Notering Ansvar
Foregaende Vi gick igenom det och godkénde det.
protokoll
Budget Vi behdver minska véra kostnader.
Vi kanske méste kdpa in mindre materiel, och pa det viset
minska utgifterna.
Kan forbundet 14gga matcher 1 tex Skelleftea sa att flera
foreningar kan samordna med buss?
Béde innebandyn och fotbollen kommer att minska
cupbidraget till nédsta sdsong.
Kurs for Kursen for oss i sektionen som blev instdlld for en tid sedan
sektion/styrelse |har fétt ett nytt preliminért datum, ndmligen 14/1.

Kurs 1 att bli
schysstare pa
sociala medier

Vi beslutade att erbjuda denna kurs for flickor -10 till flickor
04/06. Jesper skickar ut mer info, till berérda lag.

https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvasterbotte
n/Arkiv/Nvheter/tvanyautbildaregorossschysstarepasocialame
dier/

LockerRoom Locker Room Talk har haft informationsméte for
Talk vérdnadshavare.
For spelarna startar det andra veckan 1 januari.
Malvaktstrianing | Nu pa onsdag, k1. 17.30-19.00 i Liljahallen.
for de yngre Bra ocksd om ledare kommer och fér tips till sina egna
trdningar.
Hur det blir med traningar for de yngre till varen, dr dnnu inte
klart. Vi aterkommer sa fort vi vet.
Malvaktstrining |15/1, 5/2 och 11/3 kommer dessa att ske, kl. 17.30-19.00 i

ar for de aldre

Liljahallen. Viktigt att malvakterna kommer lite tidigare sé att
de dr ombytta och klara kl. 17.30.
15/1 Stina och Peter jobbar



https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvasterbotten/Arkiv/Nyheter/tvanyautbildaregorossschysstarepasocialamedier/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvasterbotten/Arkiv/Nyheter/tvanyautbildaregorossschysstarepasocialamedier/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/sisuiuvasterbotten/Arkiv/Nyheter/tvanyautbildaregorossschysstarepasocialamedier/

5/2 Jesper och Christer jobbar
11/3 Katarina H och Katarina E jobbar

Fysioterapi till
nésta sdsong

Vi har ansokt om pengar fran Osten Berglunds-fond, och fick
en del av de pengar vi ansokt om, dock langt ifrén allt. Vi
tanker att vi startar detta arbete med framforallt knd och
fotdvningar under forsdsongen 1 host och sedan fortsétter
under ndsta sdsong.

Belastningsregis
tret

Det ér fortfarande ndgra ledare som inte har ldmnat in sitt
belastningsregister, trots manga paminnelser.

Vi diskuterar vilka atgarder som ska gilla for dessa ledare, da
det blir lag pa inldmnat belastningsregister 1/1-20. Vi maste ta
ett gemensamt beslut i hela féreningen, sd att samma géller
alla ledare.

Cup for -12;0r

Varat forslag i nuldget dr att det blir cup for F12 l6rdag 4/4
och for P12 sondag 5/4

Physical
Literacy

Vi kommer att tillsammans med Sisu och andra idrotter att
erbjuda en kurs 1 physical literacy, movement preparation. Det
ar ett uppvarmningsprogram som ir baserat pa rorelserikedom
som &r en ny metod att utveckla lust, forméga och mojlighet
att idrotta. Det &r ett sitt att bedriva allsidig och rolig trdning
och forbereda utdvare infor trianing eller tdvling sé att de
presterar béttre samtidigt som de blir mer taliga bdde mentalt
och fysiskt, och ddrmed minskar risken for skador.
Utbildningen kommer att bestd av bade teori och praktik.
Medverkan i de praktiska dvningarna dr en fordel, dock inget
krav.

Detta kommer att ske sondag 5/1 kl. 14.15-17.00 1
Hammarhallen i Vinnds. Mer information och sérskild
anmélningsldnk kommer att skickas ut, sista anmélan ar 22/12

Skrivelse fran
en
vardnadshavare
1 herrlaget

Vi diskuterade en skrivelse fran en vardnadshavare i herrlaget,
och svarade den vardnadshavaren.

Glogg och
pepparkakor

Pé lordag, 14/12 har herrarna hemmamatch mot Ronnskér
Railcare IF och vi i1 sektionen vill d& passa pi att bjuda er
ledare pa lite glogg och pepparkakor. Vi vill 4ven passa pa att
tacka er for denna host och 6nska er alla en god jul och ett gott
nytt ar.

Tusen tack for att ni finns!




Noterats av: Katarina Eriksson



