
 
ARBETSSCHEMA ​

Spölandscupen 2025 

Nedan ser ni de arbetsuppgifter som ert lag kommer att ansvara för i samband med årets 
Spölandscup. Cupen äger rum lördag 16 augusti 2025 och arbetsuppgifter utförs både före, 
under och efter cupen. Arbetsfördelningen sker utifrån lagets storlek och ålder. Fyll i fälten 
med förnamn, efternamn och mobilnummer senast 27/7.​
Ni hittar alla dokument som rör Spölandscupen på lagetsidan under Dokument/ 
Spölandscupen. 

OBS! Till de som får arbetsuppgifter fördelade på sig men ej kan närvara behöver själva få 
tag i ersättare och sedan meddela detta i god tid innan. 

Tänk på att inte fördela uppgifter till sektions representanter eller lagledare.  

​
Mattält- försäljning​
Lag: P14 (F14 stöttar upp)​
Pass 1: Kl 7.30-11.00 ​
Försäljning/förberedelse - Mattält 1​                Mattält 2 

  

  

 

Pass 2: Kl 10.00-13.00 
Försäljning - Mattält 1 ​ ​ ​     Mattält 2 
  

  

 
 
 
Pass 3: kl 10.45-14.00​
Försäljning - Mattält 1​​ ​  ​     Mattält 2 

  

  

 



  

  

 
Pass 4:  kl 13.45-cupens slut​
Försäljning - Mattält 1 ​ ​ ​     Mattält 2 

  

  

 

Plock och spring​
Lag: F14​

​
Pass 1: kl 7.30-11.00​
Plock och spring/förberedelse- Mattält 1          Mattält 2 

  

 
Pass 2: kl 10.00-13.00​
Plock och spring - Mattält 1​ ​     ​     Mattält 2 

  

  

 
Pass 3: kl 10.45-14.00 
Plock och spring - Mattält 1​ ​  ​     Mattält 2 

  

 
Pass 4:  kl 13.45-cupens slut 
Plock och spring - Mattält 1​ ​     ​     Mattält 2 

  

 
​
Mattält - Grill​
Lag: P15​
Pass 1: kl 7.30-11.00​
Grill/förberelse - Mattält 1​ ​ ​    Mattält 2 

  

  

 
Pass 2: kl 10.00-13.00​
Grill - Mattält 1​ ​ ​ ​     Mattält 2 

  

  

 



  

 
Pass 3 : kl 10.45-14.00​
Grill - Mattält 1​ ​ ​ ​     Mattält 2 

  

  

  

 
Pass 4:  kl 13.45-cupens slut​
Grill - Mattält 1​ ​ ​ ​     Mattält 2 

  

 
​
Kiosk IP + skrinda​
Lag: F13​
Pass 1: kl 7.30-10.30 
  

  

 
Pass 2: kl 10.00-14.00 
  

  

​
Pass 3: kl 13.30-cupens slut 
  

  

Städning av område och toaletter​
Lag: P13​
Kl 09.00-11.45 
  

Kl 11.30-14.30 

  

  

 



Kl 14.15-cupens slut 

  

Hämta/lämna varor ICA​
Lag: F15, se arbetsbeskrivning för tider 
  

  

Kompletteringar ICA​
Lag: F15​
Kl 9.00-13.00​ ​ ​ ​    Kl 12-15 

  

Speakervagn/sekretariat​
Lag: Senior Dam​
Kl 8.00-11.00 
 
 

 

Kl 10.30-13.30 
 
 

 

Kl 13.30-cupens slut 
 
 

 

Parkering​
Lag: P13​
Kl 7.30-10.00 

  

  

  

  

 



9.45-13.00 

 

Aktivitetstältet​
Lag: P12  ​
Ansvarig: Två vuxna som delar på hela dagen vid behov​
Kl 8.30-12.15 (ansvarig vuxen) 

 

12-15.30 (ansvarig vuxen) 

 

Kl 8.30-12.30 

  

  

Kl 10.30-14.30 

  

Kl 12.00-cupens slut 
  

  

Airballs + hoppborg​
Lag: F12​
Kl 8.00-11.00 

  

  

Kl 11.00-14.00 

  

  

 

  



  

Kl 14.00-cupens slut 

  

  

​
​
Maskotar (2st)​
Lag: Dam-jun​
Kl 10.00-12.00 

 
 

 

Kl 12.00-14.00 

 
 

 

 

 

Elansvarig​
Lag: Herr-jun​
 
Linus Eriksson, 072-5697611 

 
Hjälpa elansvarig bära kabel m m 
På fredag kväll och lördag kväll, enligt ök med elansvarig, hjälpa till med att bära kabel m m. 

  
 

  

 



Sjukvårdare​
Lag: P13​
Kl 08.00 - cupens slut 

Andreas Strömgren 

​
Diska/slutstäd efter cup​
När: Lördag ca 16.00​
Lag: P16 

  

  

  

​
Kritning av planer​
När: Se arbetsbeskrivning​
Lag: Herr-jun 

  

Placera ut målburar 
När: Se arbetsbeskrivning​
Lag: Senior herr 

  

  

Koning av planer​
När: Se arbetsbeskrivning​
Lag: Senior herr 

  

  

  

 



Skyltning, tillbehör, grillar, tält​
När: Fredag 17.30 samt lördag efter cup - OBS! Bil med släp krävs.​
Lag: P11​
​
Fredag kl. 17.30​ ​ ​                Lördag ca 16.45 

  

  

  

  

  

  

Bord/ Stolar/ Kyl/ Frys/Bänkar​
När: Fredag kl 18.00 samt lördag efter cupens slut. OBS! Bil med släp krävs.​
Lag: F11​
​
Fredag kl. 18.00​ ​ ​                Lördag ca 16.45 

  

  

  

  

  

 

Bakning (recept finns på laget.se)​
När: Se arbetsbeskrivning​
Lag: F16​
Chokladbollar – 2 satser var: 

  

  

 

 

  

 



​
Hallonrutor – 2 långpannor var: 

  

  

​
Sommarkaka – 2 långpannor var: 

  

  

​
Kladdkaka – 2 långpannor var: 

  

 

 

 

 

 

 

Priser till aktivitetstält (Samla in ca 8 priser/person)​
När: Lämnas senast Fredag 18.00​
Lag: F17, P17 

F17 

  

  

  

  

  

​
P17 
  

 



  

  

  

  

  

 

 

Hämta/montera/montera ned/lämna mattält (Umeå)​
När: Fredag 15/8 samt efter cup​
Lag: Dam-jun​
 

  

  

  

 

  

 


