
LEDARE

DEN SVARTVITA TRÅDEN



Lagorganisation

Förväntningar på ledargruppe
 Att kommunicera med varandra är A och O för att skapa ett framgångsrikt ledarskap. Vi 

vill därför att ni skapar en WhatsApp eller Messengergrupp där ni bjuder in alla ledare och 
sedan har detta som forum att kommunicera med varandra så att alla får känna sig 
delaktiga och ta del av allt som skriv

 Vi förväntar oss att ni håller väl planerade träningar med en god tanke på upplägg och 
genomförande och använder den svartvita tråden som grun

 Om ni känner att ni stöter på hinder eller funderingar, vänta inte med att höra av er till 
någon av oss i fotbollssektione

 Inventera vilka egenskaper ni har i gruppen för att kunna fördela ansvaret på bästa sätt. 
Under träning hjälps såklart alla åt men med fokus på sitt eget område. Exempel på 
ansvarsområden kan vara följande:

PSSST! VID FUNDERINGAR KRING LAGET-SIDAN, KONTAKTA CARINA PÅ KANSLIET!

Planering och träningsupplägg

Vara den som har huvudansvaret för att 

planera träningsupplägget. Utvärdera även 
utfallet kontinuerligt och justera vid behov. 

Tänk på att barn behöver kontinuitet och 
repetion för att ta till sig innehållet på bästa 
sätt och gör därför inte för stora 
förändringar i upplägget vid justering.

Admin-ansvarig


Må bra-ansvarig

Denna ansvarar för den sociala miljön. Ha 
örat mot rälsen för att försöka bryta 
strukturer i övningar och annat och ha koll 
på vars det skaver. Använd kortleken, jobba 
på relationerna och initiera till lagstärkande 
övningar och aktiviteter.

Materialansvarig

Målvaktsansvarig


Ansvara för materialet vilket innebär att 
hålla reda på och pumpa bollarna, hör av 
sig om något fattas i sjukvårdsväskan, 
tvätta smutsiga västar - tvättmaskin och 
torkmöjligheter finns på IP. 

Vara den som ser till att målvakterna får 
extra fokus vid träning med egna övningar. 
Uppmuntra intresserade att delta på 
föreningens målvaktsträningar, peppa och 
stötta målvakterna under match och gärna 
utbilda sig till målvaktstränare.

Ansvara för laget-sidan vilket innebär att 
lägga upp träningar och matcher i lagets 
kalender och skicka kallelser till dessa, 
registrera närvaro på träningar, hålla sidan 
uppdaterad med rätt information och 
kontaktuppgifter till spelare/ledare samt att 
svara på kommentarer.

Domaransvarig (kan läggas på föräldrar)

En som tar rollen att ansvara för domarna 
under hemmamatcher. Det innebär att 
hälsa domaren välkommen, stämma av i 
paus så allt känns OK samt ge feedback 
och betala domaren efter matchen 
(domarkvitto finns utanför domarrummet). 



Fogis, förbund och seriespel

Registrering

Från 12 års ålder måste registrering av 
samtliga aktiva göras via formuläret “Intyg 
för ungdomsregistrering”. Det är ledarnas 
ansvar att detta fylla i och lämnas till 
kansliet. Från 12 år måste även spelarna 
under match ha rätt tröjnummer enligt 
matchrapporten.

För att boka plan används “Bokningsmall 
Fotbollsplaner” som finns på 
fotbollsektionens sida https://www.laget.se/
Spo_Van_Fotboll/Document. Observera att 
bara för att man fyller i önskad tid så 
innebär det inte att det är precis den tid 
man får.

FOGIS  
Fogis är fotbollförbundets gemensamma plattform som samtliga föreningar som är anslutna 
till Svenska fotbollförbundet använder. Där anmäler vi till säsongens seriespel, där hittar ni när 
och var era matcher ska spelas, rapporterar matchresultat m.m.



Tänk på att det är viktigt att man hör av sig till motståndarlaget vid matchändringar.

Kontaktuppgifter till motståndarlag finns även det att hitta i Fogis.



Saknar du eller någon i din ledargrupp inloggning till Fogis så tar du kontakt med Carina på 
kansliet, kontaktuppgifter finns på sista sidan i dokumentet.

Bjuda in motståndare


Boka domare
 Boka matchplan

Inför hemmamatcherna ska domare bokas. 
Utgå från föreningens domarlista för det 
aktuella året. Försök även att fördela antalet 
matcher på olika domare i största möjliga 
mån under säsongen. Behöver en match 
flyttas av olika anledningar måste domaren 
meddelas av det berörda laget. 

Alla eventuella missförhållanden under 
föreningens matcher ska anmälas till 
förbundet. Det kan exempelvis vara dåligt 
bemötande från ledaren gentemot 
domaren, dåligt bemötande från ledaren 
gentemot egna laget eller motståndarna 
för den delen. 

Rapportera matchens resultat
 Anmäl missförhållanden

Det är viktigt att rapportera matchresultatet 
i FOGIS efter varje match till förbundet. 
Detta för att dom till höstsäsongen ska 
kunna göra så jämna serier som möjligt, 
exempelvis genom att de som har vunnit 
mest liksom de som haft det kämpigare får 
ett mer jämbördigt motstånd.

Kontakta någon ledare från 
motståndarlaget via mail eller telefon och 
informera om vart matchen spelas, vilka 
bekvämligheter som finns exempelvis mat- 
och fikaförsäljning, tillgång till toaletter och 
omklädning (såvida inte någon annan 
lånat det). 

HÖRNI! MISSA INTE SVENSK FOTBOLL-PODDEN, DEN GER SÅ MÅNGA FINA TIPS OM ALLTIFRÅN HUR MAN SKAPAR 
BRA FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR BARN MED NPF-DIAGNOSER TILL HUR MAN NIVÅANPASSAR PÅ ETT SCHYSST SÄTT.

https://www.laget.se/Spo_Van_Fotboll/Document
https://www.laget.se/Spo_Van_Fotboll/Document


Årshjul för ledare -24

Januari

20 - Seriespel 11-mot-11 ska anmälas

Dags att anmäla till sommarens cuper

Februari 
18 - Bingo (P13)

Mars

15 - Seriespel upp till 15 år ska anmälas.

25 - Konstgräset öppnas för 9 & 11-mot-11

28 - ICA-packning skärtorsdag (herrlaget)

Medlems och träningsavgift ska betalas

Lämna in utdrag ur brottsregistret

Licensiering ska göras för 12 och 15-åringar

Hämta ut material inför säsongen

April

10 - Vårens ledarträff

14 - Bingo (P11)

15 - Konstgräset öppnas för alla lag

20 - Ledarforum 2024

26 - Spetsfredag drar i gång

26 - Målvaktsträning startar

28 - Bingo (F14)

DM-spel för de äldsta

Vårens föräldramöten ska hållas

Domarutbildning hålls för 14-åringarna

Hämta ut material inför säsongen forts.

Maj

Vårens föräldramöten ska hållas forts.

1 - Inventering ICA (P09/10, F09/10)

3 - Seriestart för senior

4 - Träningarna börjar för uppstartslagen

5 - Seriestart för 9-mot-9

11 - Tränarutbildning SvFF D (del 1)

12 - Seriestart för 5 & 7-mot-7

12 - Bingo (F15)

19 - Ledarfotbollen kör igång

19 - Föreläsning Hjärnkoll

25 - Tränarutbildning SvFF D (del 2)


Juni

6 - Fotbollens dag 
9 - Storbingo (P14)

17-20 - Fotbollskola

20 - ICA-packning (F09/10, P09/10)

Se till att ha fyllt i all närvaro innan 
sommaruppehållet.

Juli

Matchuppehåll

10 - Storbingo (F12)

Augusti

11 - Storbingo (P12) 
17 - Spölandscupen

Höstsäsongen kör i gång

September

29 - Bingo (P15)

Utvärdera säsongen som gått

Inlämning av material

Oktober

Se till att ha fyllt i all närvaro innan 
vinteruppehållet

Höstens ledarträff

13 - Bingo (F13)

27 - Bingo (F11)

Inlämning av material

Sista chans att lämna in kvitton för utlägg

November 
VILOMÅNAD

December 
22 - ICA-packning

23 - ICA-packning

Vårt gemensamma engagemang är det som 
gör att vi får en välfungerande förening och 
når våra gemensamma mål.



Allmänt

Laget.se

Tänk på att skicka ut kallelser till träning 
och matcher i god tid för att bättre kunna 
planera upplägget beroende på antalet 
deltagare.

Närvarorapportering och LOK 
Under träning och match är det viktigt 
som ledare att närvaroregistrera de 
spelare som deltagit på aktiviteten. Detta 
används sedan som underlag för de LOK-
stöd som föreningen söker via 
Riksidrottsförbundet.  
LOK står för “Lokalt aktivitetsstöd” och är en 
ersättning som föreningen kan söka för att 
kunna bedriva idrottsverksamhet för 
åldrarna 7-25 år. Som ledare registrerar du 
endast närvaron, sökande av LOK-stöd 
sköter föreningen. 

Föräldramöten

På fotbollssektionens sida på https://
www.laget.se/Spoland_Vannas under 
fliken “Dokument 2024” finns det en mall 
med förslag på upplägg till de 
föräldramöte som ledargruppen skall hålla 
under våren. Ni kan ha detta som en 
utgångspunkt och sedan fylla på med “ert 
eget”.



Cup 

All finansiering för deltagande på cuper 
sker av laget själva utöver cupbidraget på 
1000kr/lag (har ni två lag i seriespel, har ni 
rätt till två cupbidrag). Man kan 
exempelvis sälja Folkspels 
prenumerationslotter (Joyna) via 
föreningen, sälja toapapper eller 
plastpåsar för att tjäna pengar till sitt lag. 
För de äldre lagen kan man exempelvis jta 
på sig arbetspass på Brännbollsyran med 
att bygga/riva scen. 

Planfördelning

Det är vi i fotbollssektionen som fördelar 
plantider och dessa planfördelningar har 4 
perioder. Inför period 3 (på naturgräset) så 
skickas en enkät ut så får man önska tid, 
dag m.m., övriga perioder tilldelar vi tider. 
De fyra perioderna:

Period 1 (mars -mitten av april) 

Konstgräs - 9 och 11-mot-11 lag

Period 2 (mitten av april - gräsplanerna 
släpps)

Konstgräs - Alla lag

Period 3  (start gräs - början sept)

Naturgräs - Alla lag

Period 4 (början av sept- säsongens slut)

Konstgräs - 9 och 11-mot-11 lag

Sponsring

Om man som vårdnadshavare/företagare 
vill sponsra ett specifikt lag, exempelvis för 
att laget ska kunna köpa egna 
matchtröjor, lagdressar, kunna delta på 
cup el dylikt finns det några punkter att 
förhålla sig till (se separat dokument).

 Man får inte avvika från föreningens 
bestämda färger där hemmastället ska 
vara svart och bortastället vit

 Föreningen har ett aktivt avtal med 
Adidas och detta får man inte heller 
avvika från

Ledarkläder 

För att få ut ledarkläder tas kontakt med 
kanslist Carina Felixon 0935-20716 eller via 
mejl info.svif@gmail.com 

Samtliga ledare får en ledartröja. Varje lag 
har rätt till två ledaroveraller/säsong om 
behovet finns. Overaller som tydligt 
använts för privat bruk och förstörts, 
exempelvis med målarfärg ersätts ej.
 

https://www.laget.se/Spoland_Vannas
https://www.laget.se/Spoland_Vannas
mailto:info.svif@gmail.com


Vår idrottsplats

Kök

Vi har ett fullutrustat kök som ni gärna får 
låna för att anordna lagaktiviter såsom 
kickoff, avslutningar m.m. Föreningen har 
också två stora muurikkor med tillhörande 
gasolflaskor, stora grillar, popup-tält m.m. 
att låna ut till lagen att ha vid matcher och 
annat. Dessa bokas via Carina på kansliet 
(se kontaktblad) och hämtas/återlämnas 
på festplatsen i Vännäsby.

Kiosk

Vi har en kioskvagn som står vid 
konstgräsplanen som man gärna får låna 
om man vill sälja fika vid sina 
hemmamatcher. Var noga med att 
stänga och låsa den om ni använt den. 
Nyckel till hänglåset finns på samma ställe 
som nyckel till domarrummet.

Yttre toaletter

Det finns två fina toaletter på utsidan av 
huset (ut mot parkeringen) som man med 
fördel kan låsa upp och hänvisa till när 
man har match.

Domarrum

Inne i samlingslokalen finns det ett 
domarrum. Nyckeln till detta rum finns i 
korridoren bakom en dörr det står “Elskåp” 
på. Där finns ävem plastbackar med bl.a. 
träningsmaterial som rörelsestegar, 
ärtpåsar, speedshooter m.m. att låna, 
liksom grilltillbehör och Sviffe-dräkten. Där 
finns även extra fotbollar, koner, västar 
m.m. På väggen utanför domarrummet 
hittar man aktuella dokument .

Samlingslokal

I anslutning till köket finns en samlingslokal 
med ca 50 sittplatser som lämpar sig bra 
för föräldramöten eller teori. Här finns 
projektor (i domarrummet), projektorduk, 
whiteboard, pennor m.m. Det är även här 
man styr högtalarna ute på planen.

Uteförråd

Här finns också material att låna som inte 
är köldkänsligt. Små mål för smålagsspel, 
rockringar m.m.

Tvättstuga/Städrum

I korridoren finns en tvättstuga med 
torkmöjligheter ifall man skulle behöva 
tvätta västar eller annat. I samma rum 
finns också dammsugare och annat 
städmaterial.

Omklädningsrum

Det yttre omklädningsrummet som ligger 
närmast vägen på framsidan av huset kan 
användas till utlåning för motståndarlag 
om det efterfrågas eller behov finns.

Vännäs IP

IP vill vi ska vara en plats där alla ska känna sig välkomna men också en plats vi alla ska hjälpas 
åt att värna om! Alla lag får låna lokalen genom att boka den hos Peter Lundström på 
kommunen (se kontaktblad). Det är även hos honom man hämtar ut nycklar till lokalen. Tänk på 
att plocka bort efter er och ställa upp stolarna så att städet kommer åt att städa. Lokalen 
städas av kommunen måndagar och fredagar. 

IP är också en plats där många barn och ungdomar i olika åldrar umgås och spelar 
spontanfotboll på kvällarna vilket är väldigt roligt men tyvärr förekommer också en hel del bus, 
skadegörelse och annat där på sena kvällar då de vuxna gått hem, och det blir en plats i 
skymundan där ingen ser vad som försiggår. 

Du som är förälder till barn som ofta vistas på IP på kvällar och helger får gärna ta en extra 
sväng förbi där på kvällen och kolla läget för att hjälpa till att skapa vuxennärvaro.

HJÄRTSTARTARE FINNS I 
ENTREN TILL KLUBBHUSET!



Kontakt och ansvarsområden

Annelie Knutsson 
Ordförande Fotbollssektionen 
070-284 89 83 
annelie@majt.se

Kontaktorsak: Frågor som rör lagen, ledarfrågor, utbildningar, planfördelning, spelarutb.plan



Berith Pettersson

Fotbollssektionen 
070-649 68 06 
berith_dahlgren@hotmail.com

Kontaktorsak: A-laget, Spölandscupen, material (bollar, kläder, sjukvårdsmaterial, lagväskor)



Charlotte Linder

Fotbollssektionen 
070-264 29 43 
charlotteli82.cl@gmail.com 

Kontaktorsak: Bingojobb, domarfrågor, föreläsningar, frågor kring NPF



Joakim Eriksson 
Barn- och ungdomsutvecklare 
070-758 58 77 
jockeerikssonSVIF@gmail.com

Kontaktorsak: Utvecklingsfrågor, skadeförebyggande arbete, fotbollsskola, bussbokningar



André Wiklund  
Fotbollsutvecklare  
070-363 87 10 
wiklund_andre@hotmail.com

Kontaktorsak: Tränings- och matchbesök, träningsupplägg, uppstart nya lag, spetsfredag



Carina Felixon 
Kanslist 
0935-207 16 
info.svif@gmail.com

Kontaktorsak: Medlems- och träningsavgifter, fogis, lagetsidan, kvitton, övrig admin.  



Peter Lundström 
Föreningsutvecklare, Vännäs Kommun 
0935-142 34 
peter.lundstrom@vannas.se 

Kontaktorsak: Planbokning för match, bokning av föreningslokalen, nycklar till IP.
 


Annelie Knutsson 
Ordförande Fotbollssektionen 
070-284 89 83 
annelie@majt.se

Kontaktorsak: Frågor som rör lagen, ledarfrågor, utbildningar, planfördelning, spelarutb.plan



Berith Pettersson

Fotbollssektionen 
070-649 68 06 
berith_dahlgren@hotmail.com

Kontaktorsak: A-laget, Spölandscupen, material (bollar, kläder, sjukvårdsmaterial, lagväskor)



Charlotte Linder

Fotbollssektionen 
070-264 29 43 
charlotteli82.cl@gmail.com 

Kontaktorsak: Bingojobb, domarfrågor, föreläsningar, frågor kring NPF



Joakim Eriksson 
Barn- och ungdomsutvecklare 
070-758 58 77 
jockeerikssonSVIF@gmail.com

Kontaktorsak: Utvecklingsfrågor, skadeförebyggande arbete, fotbollsskola, bussbokningar



André Wiklund  
Fotbollsutvecklare  
070-363 87 10 
wiklund_andre@hotmail.com

Kontaktorsak: Tränings- och matchbesök, träningsupplägg, uppstart nya lag, spetsfredag



Carina Felixon 
Kanslist 
0935-207 16 
info.svif@gmail.com

Kontaktorsak: Medlems- och träningsavgifter, fogis, lagetsidan, kvitton, övrig admin.  



Peter Lundström 
Föreningsutvecklare, Vännäs Kommun 
0935-142 34 
peter.lundstrom@vannas.se 

Kontaktorsak: Planbokning för match, bokning av föreningslokalen, nycklar till IP.
 



