DEN SVARTVITA TRADEN




Syftet med denna spelarutbildningsplan ar att fungera som stéd till alla som ér
involverade i verksamheten, séval spelare och ledare som vardnadshavare.
| utbildningsplanen har vi faststdallt tydliga riktlinjer for tréning och utveckling i de olika

spelformerna. Med en tydlig plan éver vad spelare bér Iara sig och vilka férvantningar
foreningen stdller pé spelare, ledare och vérdnadshavare skapas trygghet.

Mdlet med spelarutbildningsplanen ar att garantera hég och likvardig kvalitet pé
fotbollsutbildningen for alla spelare, oavsett dlder eller lag.

VARA VARDEORD



Samhallsfragor

SVIF tar avstdand frén all typ av mobbing
och diskriminering kopplat till de sju
diskrimineringsgrunderna; kéns-
Overskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillndrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsdttning,
sexuell ldggning och dlder.

Alkohol, narkotika, doping & tobak
Alkohol ska inte férekomma bland vare sig
ledare eller aktiva i samband med SVIFS:s
barn- och ungdomsverksamhet. Alkohol ér
forbjudet for alla under 18 &r och narkotika
ar en illegal drog som vi tar avsténd frén -
nolltolerans ré&der. SVIF vill bedriva en
snus- och rokfri idrottsmiljo.

Ledarférsérjning

SVIF anser att valutbildade ledare ar en
avgoérande faktor fér att bedriva en trygg
och kvalitativ verksamhet.

+ Rekryteringen av ledare i ungdomslagen
ansvarar lagen sjalva fér med stdéd av
fotbollssektionen

« Tranarutbildningar finns tillgéngliga via
Vdasterbottens Fotbollsférbund och Svenska
Fotbollsférbundet

« Utbildningar och material fér
utvecklingsinsatser av bdde lag och ledare
kan RF-SISU Vésterbotten tillhandahdlla

Lagorganisation

For att kunna bedriva en héllbar
verksamhet med god kvalitet &r det viktigt
att varje lag har ett val fungerande
ledarteam runt omkring sig. Se separat
ledardokument fér mer information.

Fair play

Fair Play kan enkelt dversattas till rent och
schysst spel. Inom svensk fotboll &r
huvudsyftet med Fair Play att skapa en
lugn, trygg och utvecklande match- och
traningsmiljo fér barn och ungdomar.
Fokus ska ligga pé gladje, gemenskap och
allas lika varde. SVIF jobbar for att ge barn
och ungdomar en trygg fotbollsmilj¢ att
vistas i (se separat dokument).

For att uppnd detta jobbar vi med:

« Matchvard

+ Gront kort

« Brottsregisterutdrag

Matchvard

Vid alla SVIF:s hemmamatcher i fotboll ska
det finnas en matchvdérd. Matchvérden ér
féreningens representant fér matchen. Det
ar darfor viktigt att matchvarden
anvander matchvardsvést och upptrader
pd ett foreddmligt satt.

Rollen som matchvdrd innebdr att:

+ Halsa motstédndarlag och domare
valkomna samt visa dem vattenutkastet
samt de yttre toaletterna

« Finnas tillganglig for motstdndarlaget
och domaren fér att svara pé frégor

« Hanvisa publiken till motsatt sida av
planen an ddr lagens avbytarbdnkar finns
« Vara ett domarstdd i paus och efter
match

« Under matchen bevaka sé attingen i
publiken upptréader stérande for ledare,
spelare eller domare samt férséka stévja
alla former av diskriminerande foéreteelser
+ Vid grévre handelser rapportera detta till
Vésterbottens Fotbollférbund



Rekrytering av spelare fran

andra féreningar

Grundidén ar att man borjar i vér férening
om man bor inom vart
upptagningsomrdde som bestér av
Vanndas kommun. Varvningar fér EJ ske pd
ungdomssidan (6-15 Ar).

Varken ledare eller foraldrar fér ta kontakt
med andra ungdomar som tillhér andra
féreningar. Ibland hénder det att en familj
hor av sig for att deras barn vill byta till vér
forening, dd gdller det att vi tillsammans
skdter kontakten mellan féreningar, ledare,
foraldrar och barn pd ett bra och réttvist
satt! Instéliningen ar alltid att inget barn
ska byta férening i tidig dlder utan att
sdrskilda omstandigheter féreligger. Det
finns en gemensam &éverenskommelse
mellan féreningarna i Vasterbotten att
man “spelar dar man bor”.

Vid h&ndelse av bostadsflytt &r det sdklart
okej att byta férening om s& énskas. Vi vill
alltid att det berérda laget hor av sig till var
barn och ungdomsutvecklare i frédgor som
galler dvergdngar. Det dr viktigt att
féreningarna sinsemellan ar dverens om
en 6vergdng innan den sker. D&rfér &r det
inte okej att som ledare eller férdlder ta
egna beslut om eventuellt byte av
férening. Vi vill inte skada véra relationer
med andra féreningar och énskar sdledes
ha en god dialog mellan varandra.

Varje fall m&ste behandlas utifrdn
omstandigheterna ddr barnets bdsta alltid
ska vara i fokus.

Miljétréining inom féreningen
SVIF har som ambition att alla véra
spelare ska ges mojlighet att utvecklas
efter sin egen férmdaga. Darfoér vill vi
mojliggdra fér miljdtraning mellan lagen
(fr&n 7-manna) inom féreningen, dvs att
spelare ges mojlighet att tréna med aldre
eller yngre lag 1 ggr/vecka. Se separat
dokument for forslag pd upplagg.
Féljande saker gdller:

- Det dr spelarnas val, ingen éver 10 &r ska
tvingas eller stoppas att miljdtrana

- Miljétréningen sker en dlderskull uppét
och/eller neddt

« Dialogen ska alltid ske mellan tranare i
respektive lag forst

+ Miljétraningen ska vara extra tréning
men det egna lagets traningar gdr alltid
forst

« Rattviseprincipen gdller

« Fréin 15 &r och uppdt fér drivet/énskan
komma frdn trénare

Féreningsjobb

Vi har ett antal féreningsjobb varje dr som
skall utféras av fotbollens aktiva.
Detta dr fér ndrvarande:

10 x bingotillféllen (4-10 pers)
Utfors av foraldrar till 7-13 dringar
Inventering pd ICA (ca 30 pers)
Utférs av de som ar 14 &r-senior

4 x packning pd ICA (ca 25 pers)
Utfoérs av de som ar 14 &r-senior
Spdlandscupen

Alla féraldrar samt spelare frén 14 ér



Uppstart av nya lag

Varje &r har vi som mal att starta upp nya
lag for 6-dringar i féreningen. Detta gor vi
genom uppstartsmaéten/tréningar med
foraldrar/barn inom kommunen.

Mdlet &r att starta upp traningsgrupper for
bdde flickor och pojkar varje dr.

Lagtillhérighet

DA vi har lag i samtliga d&rskullar mellan
6-15 &r pd bdde pojk och flicksidan, sé&
finns det fullgod majlighet att spela fotboll
med den dldersgrupp man tillhoér. Det ska
féreligga synnerligen sdarskilda skal for att
frdngd detta och skulle detta uppstd skall
alltid fotbollssektionen kontaktas, dessa
beslut f&r EJ tas mellan tranare och
féraldrar.

Nivaanpassning

Mdlet ar att alla aktiva spelare skall
utmanas utifrén sina férutsattningar men
utan att skapa segregeringar i gruppen.

Vi nivdindelar aldrig pd ett sddant satt som
att “de bd&sta” har svarta vastar och “de
sédmsta” har gula vastar.

Nivéanpassa kan man géra genom att
dela in i olika grupper som trénar pé olika
saker, vissa behoéver trana tillslag medans
andra behover trana finter.
Nivédanpassningen ska aldrig bli en statisk
grupp som kan ge k&nslan av bra och
ddlig, utan fokus ska ligga pd att alla
behdver tréna pd olika saker bara. Detta ar
ocksd viktigt att prata med spelarna om,
att alla ar bra pé olika saker och alla olika
delar behdvs for att bilda ett lag.

Foérvantningar pd ledare:

Anvanda “Svartvita trédden” som
styrdokument

Ge positiv feedback och uppmuntran
till alla spelare

Ge utrymme for spelarnas fantasi

Ge tydliga och f& anvisningar
Anvanda frégeteknik***

Se varje individ***

Skapa goda relationer med séval
foraldrar, anhériga som motstdndare
och domare

Representera SVIF pd basta majliga vis
Gd trénarutbildning SvFF D via
Vasterbottens Fotbollsféround*
Delta i interna ledartraffar och
utbildningstillféllen

Delta i s&songsutvardering

*Féreningen stdr for kostnaderna kring dessa
utbildningstillféllen.

Foérvantningar pa spelare:

Kom i tid

Anvanda ett vardat sprdk

Man ska kunna spela och utféra
oévningar tillsammans med alla i laget
Forstd att alla ér bra pd olika saker
och att alla behdvs fér att vara ett lag
Forstd att féreningen vill utveckla
individer utifrén varje individs nivé

Ha med rditt utrustning pd tréning och
match

Ata och dricka innan tréning och
match

Lyssna pd ledare och lagkamrater
som pratar



Bollek « 6-7 ér 3 mot3

Match

Tréining

Antal: 1 g&ng/vecka
Traningstid: 60 min.

Ovrigt: Varje tréining startas och
avslutas genom samling i grupp.

Allmdént

| denna spelform ér det endast fokus pé lek och
glédje under tréningarna. Viktigt att tréningen
blir allsidig ndr det gdiller lekar och évningsval.

Tranarutbildning
+ SVFFD

Fysiska grundférutsdattningar
1. Koordination

2. Snabbhet

3. Rorlighet

4. Styrka

5. Uthdllighet

Fardighetsinnehall
Individuellt:
Driva, vénda, skjuta, bryta.

Cup

7-&ringarna deltar i Spélandscupen.

“Tank pd att positiv feedback hjdlper barn att
kdnna sig motiverade. Det ar viktigt att

fokusera pa vad barnet gor ratt och att ge
berdm ndr de gor framsteg! “

Alder: 6-7 &r « Spelform: 3 mot 3
Bollstorlek: 3 - Matchtid: 4x3 min.

Yta: 15x10 m. « Malstorlek:15x1 m.
Speltid: Lika speltid for alla

Tréningsinnehall

Samling

Fardighetsdvning individuellt

Smdlagsspel

Lek

Avslutning med sammanfattning, "“vad har
jag lart mig? Vad har varit kul?”



Fotbollsgléadje » 8—9 ar « 5mot5

Tréning

Antal: 1-2 ggr/vecka
Traningstid: 60-75 min.

Ovrigt: Varje tréining startas och
avslutas genom samling i grupp.

Allmént
| denna spelform bérjar det I&iggas fokus pd
passningsspel samtidigt som barnen far borja

I&ra sig "fotbollstermer” exempelvis férsvara pd

ratt sida och spelbarhet. Fortsatt viktigt att
tréningarna blir allsidiga ndr det gdller lekar
och évningsval. Ténk pd att anvénda er av
positiv feedback.

Tranarutbildning
« SVFF D, SVFF Mv D

Fysiska grundférutsdattningar
1. Koordination

2. Snabbhet

3. Rorlighet

4. Styrka

5. Uthdllighet

“Att shapa en trygg miljd dar unga kan
utvecklas som idrottare dr ett
framgangsrecept, istallet for att leta efter

talanger’. Dessutom visar bade nationell och
internationell forskning att "talang” alltfor
ofta forvaxlas med fysisk och social mognad.”

Match

Alder: 8-9 é&r « Spelform: 5 mot 5
Bollstorlek: 3 - Matchtid: 3x15 min.

Yta: 30x20 m. » Madlstorlek: 3x2 m.
Speltid: Lika speltid for alla

Fardighetsinnehaill

Individuelit:

Driva, vanda, skjuta, passa, ta emot bollen,
utmana, finta, dribbla, bryta, markera, pressa.

Laget:
Spelbarhet, passningsspel, férklara
fotbollstermerna som anvdands.

Malvakt:
Rulla bollen, kasta bollen, f&nga bollen, kasta

sig.

Traningsinnehadll
+ Samling
+ Fardighetsdvning individuellt
+ Smalagsspel
.« Lek
+ Avslutning med sammanfattning, "vad har
jag lart mig? Vad har varit kul?”

Cup
+ B&da dldrarna deltar i Spdlandscupen
+ 9-dringarna kan ocksd éka pd en
endagscup i ndromradet (ex
Rébdackscupen).



Léra for att trana « 10-12ar « 7 mot 7

Tréning

Allmént

I denna spelform fortsdtter lagets utveckling av
passningsspel genom en utmanande och
allsidig traningsmiljé. Viktigt att spelarna vaxlar
positioner under tré&ining och match foér att
gynna den l&ngsiktiga utvecklingen.
Anvéndandet av fotbollstermer fortsatter frén
tidigare spelform foér att underldtta
kommunikationen pd& tréning och match samt
for att oka spelarnas spelforstéelse.

Tranarutbildning
- SVFF D, SVFF Mv D, UEFA C

Fysiska grundférutsattningar
1. Snabbhet

2. Koordination

3. Rorlighet

4. Styrka

5. Uthdllighet

Cup
« Samtliga deltar i Spélandscupen
- En eller flerdagscup i néromrédet (ex.
fotbollsfestivalen) fér 11 och 12-&ringarna
« Ev. dvernattningscup for 12-&ringarna

Match

Fardighetsinnehall

Individuelit:

Driva, vanda, skjuta, ta emot bollen, utmana,
finta. Bryta, pressa, markera och tackla.

Lag:

Anfallsspel - Spelbarhet, speldjup,

spelbredd och spelavstdnd. Positionering,
djupledsspel, spelvandning, uppflyttning

och vaggspel.

Férsvarsspel - Férsvarssida, téckning, upp- och
nedflyttning, centrering.

Malvakt:
Rulla bollen, kasta bollen, f&nga bollen, palming,
kasta sig, bryta djupledspassningar.

Trdningsinnehall
« Samling
+ Fardighetsdvning individuellt
+ Fardighetsdvning lag
 Spel
+ Avslutning med sammanfattning, “vad har
jag lart mig? Vad har varit kul?”



Trana for attldara < 13-14ar- 9mot9

Tréning

Allméant

| denna spelform fortsdtter lagets utveckling av
passningsspel och att uppfylla
grundférutsattningarna i anfall och férsvar.
Spelforstdelsen fortsatter att forbdttras genom
att spelarna sjalva f&r ténka och reflektera hur
de kan I6sa situationer som uppstér under
tréning och match. Spelformen spelas
antingen 9 mot 9 liten eller 9 mot 9 stor.

Trénarutbildning
- UEFA C, SVFF MV C

Fysiska grundférutsdttningar
1. Snabbhet

2. Styrka

3. Rorlighet

4. Uthdllighet

5. Koordination

Traningsinnehaill
« Samling
« Fardighetsdvning individuellt
« Fardighetsévning lag
+ Spel
+ Avslutning med sammanfattning, “"vad har
jag lart mig? Vad har varit kul?”

Match

Fardighetsinnehall

Individuelit:

Driva, vanda, skjuta, ta emot bollen, utmana,
finta, nicka. Bryta, pressa, markera, tackla,
blockera.

Lag:

Anfalisspel - Spelbarhet, speldjup,
spelbredd och spelavsté&nd. Positionering,
djupledsspel, spelvandning, uppflyttning,
vaggspel, dverlappning, avledande roérelse.
Férsvarsspel - Forsvarssida, téckning, upp-
och nedflyttning, centrering, éverflyttning,
understdd.

Malvakt:

Rulla bollen, kasta bollen, utspark, fdnga
bollen, palming, kasta sig, bryta
djupledspassningar, boxa bollen, upphopp
med f&ng/boxa bollen.

Cup
« Aka p& &tminstone en dvernattningscup
men garna en dagscup ocksd

Annat
+ Spelarna turas om att starta i matcherna
och positioner och roller varieras.



Trdana for att prestera « Fran 15 ar « l1mot 11

Tréning

Allmént

Ett kollektivt spel bade offensivt och defensivt
prioriteras i trédningsmiljon. Spelférstéelsen
fortsatter att férbdttras genom att spelarna
sjéilva far téinka och reflektera hur de kan 16sa
situationer under tréning och match. Viktigt att
individerna och laget utmanas och motiveras
under traning for att bidra till en god och
utvecklande inlérningsmiljo.

Trénarutbildning
- UEFA B, UEFA Youth B samt SVFF Mv C

Fysiska grundférutsattningar
1. Snabbhet

2. Styrka

3. Rérlighet

4. Uthdllighet

5. Koordination

Trdningsinnehall
+ Samling
+ Fardighetsdvning individuellt
« Fardighetsévning lag
+ Spel
+ Avslutning med sammanfattning, “vad har
jag lart mig? Vad har varit kul?”

Match

Fardighetsinnehall

Individuelit:

Driva, vanda, skjuta, ta emot bollen, utmana,
finta, nicka. Bryta, pressa, markera, tackla,
blockera.

Lag:

Anfallsspel - Spelbarhet, speldjup,
spelbredd och spelavstdnd. Positionering,
djupledsspel, spelvandning, uppflyttning,
vaggspel, dverlappning, avledande rérelse,
positionsbyten.

Férsvarsspel - Forsvarssida, tackning, upp-
och nedflyttning, centrering, dverflyttning,
understdd.

Mdlvakt:

Rulla bollen, kasta bollen, utspark, f&nga
bollen, palming, kasta sig, bryta
djupledspassningar, boxa bollen, upphopp
med féng/boxa bollen.

Ovrigt
« Tr&dna matchlikt och positionsanpassat
+ Fotbollsaktioner med hog fart och kraft



