Foraldramote F-08 2019-04-29

Syfte med traningarna

Vi tackar for att vi far trana era fina tjejer. For oss ar det viktigt att alla trivs och vi arbetar
efter féreningens ledord som ar "gladje”, "respekt” och "gemenskap”. Vi behoéver alla hjalpas
at och om ni far héra nagot hemma som ar bra eller mindre bra far ni garna beratta det for
oss sa att vi kan utveckla traningen sa att den blir s& bra som mgjligt for tjejerna.

Vi kommer detta ar bli lite hardare med tjejerna och lagga in mer styrka och kondition pa
traningarna. Vi kommer fortsatta att ha mer inslag av bolltraning och teknikdvningar under
denna sasong sa att vi far bygga upp grunderna i fotbollen. Sjalvklart kommer vi géra detta i
kombination med lek, med syfte att ha med boll sa ofta vi kan fér att de ska bli annu mer van

med bollen.

Viktigt att bygga laganda

Vill féraldrarna ordna nagon rolig aktivitet som inte ar en traning eller ex en grilining efter en
tréaning eller nagot liknande.

Forslag: sdndagen 16:e juni, kl ca 15.00. Kan vi se fotbollsmatchen tillsammans och kanske
ata tillsammans?

Lisa kollar upp om det gar att vara pa hotellet.

Medlemsavgift

Viktigt ar att ni alla betalar in medlems- och traningsavgift. Vet ni med er att ni inte gjort detta
sa maste det goras innan deltagande pa match. Har ni spelat innebandy under denna
sasong och ni vet med er att ni redan betalat sa racker det for hela aret.

Vill ni betala kan ni sjalv kontakta kansliet for att fa hjalp med hur ni ska ga tillvaga pa
féljande mejladress: info.svif@gmail.com

Fotbollscup 8-9 juni
Vi har anmalt laget till en cup den 8-9 juni och det kommer vara matcher bada dagarna.
Tider lagger vi ut langre fram.

Hemmamatcher och bortamatcher

Vi kommer forsdka lagga vara hemmamatcher pa traningstider om mojligt.

Forsta hemmamatchen ar mot Obbola den 13:e maj kl 18.30 pa konstgras. Vi kommer ha
totalt fyra hemmamatcher under varen.

Arbetsuppgifter for foraldrar:
- Ansvarig for fikalista, fordelning av matchvard till sammandrag hemma samt
Kassaansvarig.

Hanna Lundberg (Selmas Wicander)

-Domarbokare till sammandrag hemma
Robert lvarsson (Agnes Ivarsson)



- Lotter och haften (att lamna ut och samla in pengar och lamna in pengarna till
kansliet)
Lisa Jonsson (Mollys mamma)

- Arrangemangsansvariga (Spoélandscupen) och dela ut arbetsuppgifter till bingon
(kommer behoévas 6pers) som ar den 11:e oktober.
Maria Kemppe (Emelia Jacobsson) och Stina Nordahl (Alice Nordahl)

- Kladbestallning och skicka pengar till kansliet.

Dela ut klader och ta emot betalningen fran alla som bestallt. Betala en klumpsumma till
kansliet nar alla Iamnat in sin betalning.

OBS!!!!lVakant, vem kan ta pa sig denna arbetsuppgift?

Vi ser fram emot en harlig sdsong tillsammans med era tjejer!
Lina, Asa och Christin



