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» medlemsar = 1 april — 31 mars. Avgiften betalas EN
gang per ar

* spelarlicens betalas f6r de spelare som betalat for
2021.

Medlems- och traningsavgift

Traningstider

VI BORJAR MED LITE tocsdaga 19.45.22.00, iahallen Meori st
halvti i

GOTT OCH BLANDAT - Eventuels visea mangagas 17.30-16.30,Vegahallen

(fys/kond)

Matchtréjor

+ Utlamnas mot kvittens. Avgift om den inte lamnas
tillbaka efter sisongen

SVIF-klader
* Kops pa Intersport. Det ar mojligt att kopa Adidas

O
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TRUPPEN

€

Vi spelar bade i ungdomsserien och i
utvecklingsserien

Pantamera F Div 1 och Damer
utveckling div F

Div 1: tva perioder, statistik pa lagniva

: Utv.serien: tre perioder, statistik pa
individniva och lagniva

Effektiv tid sista tre min

Gallande regler f6r glaségon (vi
aterkommer till detta)
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Spdland Vannas IF 2004-2006

| Team Thorengru_ppen SK 2007
Savar IK 2006-2007
Tafted IK 2006

Holmsund City IBC 2006-2007

Damer Utveckling Serie F
2006-2007

205200 VI HAR EN BORTAMATCH I
SKELLEFTER

2006
Spéland Vénnas IF 2004-2006

Skeletes 12K NAR VI MOTER THORENGRUPPEN
Team Thorenge. SK/Umes Gy RAKNAS RESULTATET I BADA SERIERNA

N

Matcherna ligger ute i kalendern
Totalt 18 matcher
Vi forsoker ha tre hela femmor

ANMAL till match senast kl 22 mandag innan
match!

Anmadl IGEN (nytt utskick till kallade) senast pa MAT c HER

fredagen

Samling pa respektive hall en timme innan
matchstart

Samak garna!

Vi kommer att starta med en rask promenad — kom
i tid och var kladd foér detta (tex langbyxor)




HEMMAMATCHER

Vid sargbygge satt reklamen pa den bortre sidan

Fika.En (eller tva?) ansvarig(a) per match. Kaffe/te/kaka, se till att
fikabacken ar pafylld, rakna ihop och sammanstall kassan.

Sekretariat. Tva ansvariga per match. Matchklocka, protokoll, musik, prata i

micken

Fika/sek-lista 1aggs ut pd hemsidan.BYT med varandra om ni inte kan vid

nagot tillfalle

GLASOGON

Innebandy ar den idrott dar 6verldgset flest
drabbas av 6gonskador

I en studie fran 2017 konstaterades att 45-56
procent av alla sportrelaterade égonskador i
Sverige och Finland rapporterades fran
innebandyspelare

Vi har bara tva 6gon och synen vill man helst
behdlla som den ar

Risken att bli allvarligt skadad ar kanske inte
jattestor men den finns

Om olyckan ar framme tjdnar det ingenting till
att vara efterklok

Bilden visar Irja Lahtinen efter att hon tackt ett
skott. Idag anvander hon glaségon nir hon
spelar.

2021-10-20
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GLASOGON

Reglerna i vara seriematcher ar
= Ungdomsserien: ALLA maste ha glaségon oavsett dlder

= Utvecklingsserien: Ingen behéver ha glaségon oavsett dlder
Vi vill att ALLA har glaségon bade pa traning och match oavsett
alder!

= Manga av tjejerna vill slippa, tycker att det inte behovs eftersom
det inte ar krav pa matcher

= Det immar igen, man ser ingenting, jag har glémt/har dem inte
med mig, de ramlar av

= De iandra laget behéver inte ha glaségon

Vi kommer att ha med laneglaségon till de som har glémt. Vill man
inte anvdnda dem sa far man sitta pa banken.

Detta dr inte for att javlas utan fér att vi vill undvika onédiga skador
som kan ge livslanga men. Ogonen behévs livet ut.

IThoréngruppen har de finska landslagsspelarna My Kippild samt
Oona och Vera Kauppi alltid glaségon nar de spelar

ARBET SINS AT SER - Arbeta pa uppstart for yngsta lagen

= Arbeta pd bingon 29 november

= Vannashaften (ett per spelare obligatoriskt)
= Vem ansvarar?

S
I{R AV P A 0 S S = Bingolotter (tre per spelare obligatoriskt)

= S4lj géarna till hela sldkten

o
FRA N S E I{T I 0 NE N = Foraldrarepresentant sektionsméte 2-3 ggr/sasong

= Foraldrarepresentant innebandygalan?
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Lagkassan ar uppbiggd med ndgra punktinsatser
varje sdsong --> vi kan halla neré kostnader fér cuper
samt hitta pa andra aktiviteter ibland

Newbody

Kakservice

RRBETSINSATSER

Bingolotter (utéver de tre obligatoriska)
= Ska vi sitta pa Ica tva timmar var dagarna innan jul?
= Isafall med en vuxen!

Bingopennor/duttpennor

Bingolottos julkalender
Ordna disco
Ordna cup fér yngsta lagen

BARA FOR LAGET

Salja fika pd hemmamatcher

Finns det 6vriga jobb vi kan ta pa oss?
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ANDRA
RKTIVITETER/ ARRANGEMANG

= Traningsdag?

= Titta pa SSL-match(er)?

= Vi &r sargvakter 21/1 och 18/2

* Julavslutning med férdldramatch?
» Innebandygala?

= Se SM-finalerna i Globen?

= Spela nagon cup?




OVRIGT

s HEMSIDAN

« Utskick via mail och sms. Kolla att era uppgifter stimmer

« Anmalan till match och 6vriga aktiviteter via anmalningsutskick

« Kommande vecka. Information om vad som hander under veckan. Hall koll har! Vid hemmamatch kommer det
att st vem som ansvarar for fika och sek.

ey FACEBOOK

« Vi har en grupp dér vi lagger ut lite bilder, filmer och annat framfér allt under cuper sé att ni foréldrar far se
lite mer av det vi gor nér vi inte spelar matcher. Gruppen &r sluten och det som laggs upp dar kan bara ses av
gruppens medlemmar.

« SVIF F06_IB CUP

INSTAGRAM

« svif_f06_04
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FRAGOR??




